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Batun haquglar gorunur.

Jindfich Bayer 1988-ci il Muallif Haquglari, Dizaynlar ve Patentlor Qanununa uydun olaraq
masllif kimi misyyen olunmaq hiququnu mudafis etdi.Butiin hiquglar gorunur.Muallif Jindfich
Bayerin avvelcadan icazesi olmadan bu nasrin he¢ bir hissasi tokrar istehsal oluna, axtaris
sisteminde saxlanila ve ya axtarig sistemina daxil edile ve ya her hansi formada va ya har hansi
Usulla (elektron, mexaniki, suratgixarma, sasyazma va ya basqa Usullarla) 6tirule bilmaz.

Man bu kitaba 6z téhfemi verdiyimi anamin ve atgmln xatirasine hasr etmak isterdim, o vaxtlar indi
bildiklerimi bilsem, bu gin da bizimle olacaglar.Umid edirem ki, bu malumat digar ailalerin bizim
ailslerin yasadiqglan gatinliklordean kegmasine mane olacagq.

Bu tartibin magsadi sirr yaglarinin/ekstraktlarinin tibbds istifadasi ile bagli mévcud bilik status-
kvonunu tagdim etmakdir.Butin malumatlar G¢in teqdim olunuryalniz tahsil maqgsadlari ligiin,
ve odurhe¢ bir halda tahlikali asiliiq yaradan narkotiklarin istifadasini togviq etmak
niyyati ile taqdim edilmamigdir, ©ksina.Biz bu kitaba daxil olan malumatlarin har hansi sui-
istifadasina gore masuliyyat dasimiriq.

Jindrich Bayer,mart2022
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suari

“Kanabis/¢atona olmadan iqgtisadiyyati rasional idara eda bilmazsiniz, bu geyri-mimkin bir
missiyadir.Eyni sey tibbe de aiddir - sirr olmadan dermani yaxs! ve rasional eds bilmazsiniz,
sadoaca olaraq isi an yaxs! sokilde eda bilmazsiniz.Dediyima gobra yox, bela oldugu tgin.” JB

Niya RSO adlanir?

“Jack Herer bunu Rick Simpson Oil ve ya RSO adlandirmaga basladi.Rik onun adinin bela
verilmasini istemirdi va onu bunun yaxs! fikir olduguna inandirmaq Ug¢in mana bir az vaxt lazim
oldu.is ondadir ki, orada goxlu gatena/kannabis yaglari var ve bir yag ve ya ekstrakt istehsal
etmayin bir gox yolu var ve bir gox xasteler agagi keyfiyyetli yaglar ve ya ekstraktlar almaq dgin
aldadihblar.

RSO muayyan bir Gsulla, xtisusi materiallardan ve xususi bir sekilde istehsal olunur, buna géra
de onun nae oldugu - RSO adlandinimaldirRSO BHO (butan bal yagi) deyil, RSO
dekarboksillasdirilmis va ¢ox gucli ve sakitlasdiricidir.On yaxsi RSO 95-98% THC, 1-2% CBD-
dir va son derace glcli ve sakitlagdiricidir.Oksar digar ekstraksiya ndvleri sadecse olaraq
derman kimi gicli yag istehsal etmayacek ve ¢ox vaxt onlar hstta lazimi sekilde
dekarboksillenmamiglar.Biz adatan bdyuk migdarda sirri emal edirik va Rik Usulu ¢ox semarali
va boyuk migdarda emali Ugln sadslasdiriimisdir.Siz dinyanin skser yerlarinde tapmaq asan
olan avadanliqgdan istifade edarak, bir funt sirr emal eds voe ¢ox gisa middatde neft istehsal eds
bilersiniz.Masala dermani mumkun gadar tez hazirlamaqdir ki, xeste gézleamasin.JB”

‘Rik bunu RSO adlandirmaga baslamadi, basqgalar etdi.Bu, yaxsi termindir, ¢lnki o, insanlari
metodlar ve materiallar haqqinda Rik malumatlarina aparir.Rik hagli olaraq insanlarin 6z
metodlarina uygun hazirlanmayan yagi adlandirmasindan narahatdir ve Phoenix Tears ve ya
RSO istehsali G¢ln baslangic materiali tovsiya edir.O, xastalerin mualicesi ile bagh bdyuk
toecribasinin nayin igladiyini bilir vo o, ¢ox xaste insanlarin bildiklarini almasina samin olmaq
istayir, nainki eyni adli “yaxsi ola biler”...” Metyu

“Rik Simpson ve JB-ni tapdigim Ug¢lin heamisa minnatdaram... Hayatimi dayisdiLaurie”

“‘Rik ve onun videosu olmasaydi, onun xar¢angi mualice etdiyini bilmazdim... taxminan 27 il
istifadeci ve yetisdirici olmagima baxmayaraq, onun terkibinde bu keyfiyystlorin oldugunu
bilmirdim... indi Rik Simpson sayesinde bunu ediram. .. v@ onun cesarati vo samimiyyati
olmasaydi, hamimiz bu barada qaranliqda yasayardiq ...bu sababdan man hesab ediram ki,
RSO neft Gg¢ln yaxsi addir.lakin RSO RS talimatlarina uygun edilmalidir ...yox bazi
basgainsanin nayin an yaxsi oldugu barads fikri... pozulmayibsa, onu dizaltmayin.” Peter

“Man dispanserds isloyanda biz bdylk migdarda sirr emal edirdik... Biz yizlarle funt-sterlingden
danising... her ekstraksiya Uclin!INe qgeder co2 ve ya n butan névinden kegdiyiniz
heyratamizdir.Men mudriklasdim va har seyi avvalca bubble hash halina gatirdim, sonra onu
¢ixardim.Bununla bels, BHO THC-de RSO-dan daha asagidirdger siqaret g¢akirsinizse,
agciyaerloariniz Gglin mimkuln gader temiz olmasini istayirsiniz.8ger onu yeyirsinizsa, viicudunuz
he¢ bir problem olmadan bir az bitki maddesi ile masgul ola bilar.Nafta metodu, onu evda
istehlak etmak Uglin edirsinizsa, an yaxsi sakilda islayir.Cox adamin BHO cixarilmasi va har
hansi c¢irkleri ¢ixarmaq Ug¢ln vakuum temizlemasi Ug¢ln laboratoriyaya va ya tibbi deracali
butana c¢ixisi yoxdur.Rikin metodu manim ve saysiz-hesabsiz diger insanlar Ggln isladi, man
qusursuz iglayan bir seyi dizaltmaya ehtiyac gérmuram!” Li

“Mana bunun na adlandiginin shamiyyati yoxdur!!!Xahis edirem bunu istadiyiniz kimi adlandirin,
amma Rik kimi minlerle insanin hayatini xilas edan va bitlin hayatini s6zin yayllmasina serf
edan bir insani zibil etmayin.Sadace diizgilin deyil'"” Donna
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“Man onu her zaman ¢atana yagi adlandiriram, ¢linki bu beladir, ligatda bu, sirr Gg¢lin basqga bir
s6zdur.Bu kéhna moda terminidir, lakin dizgun termindir.Onun na danisdigini hamimiz bilirik”.
Dion

“Butan ekstraksiyalari dekarboksillagdiriimir.Cox asagi temperaturda ¢ixirMan ISO 99-dan
istifade ediram ve Umidsiz olmusam va 91 faiz ISO-dan istifade etmisem.Yaxsi isledi ve bu,
sadece manam.Man bunu 93-cu ilde denaturalizae edilmis spirtle etmays basladim, amma bu,
sadace manam, ¢unki man ¢oxlarindan biriyam.Butun hallediciniz bisdiyi middatcs, deyardim
ki, bu, insanlarin coxunun nahar d¢un yediyi yemokden daha tehlukasizdir.

Olim yataginda olanda bu dsrman menim hayatimi xilas etdi.Neft bagislandi ve o, hem
naftadan, hem de iSO-dan hazirlanmisdi ve biitin helledicilor bisdikce, forgi heg vaxt deye
bilmazsiniz.Bilik paylasdiginiz Gg¢lin haminiza tasakkir edirom, bu giymatsizdir ve elm doafalarla
toekrarlanan bir sira tedqgigatlardir. Anladigim gader THC asasan xargang hiliceyralarini bodur va
diger xerceng hiceyralerinin 6lmasini dayandirir, lakin THC-ni THC-ya c¢eviracek qader
gizdirlan gucli yag gabul etdiyiniz middatda sadlam hiiceyralera heg bir zarar vermir, belalikla
THC-ni aktivlegdirir. istilikle.

Sualim tam dekarboksillagdiyi zaman neca bilmak olar.Willow Creek Springs Ca-da Bob va Ann
meanim Youtube videomdur ve mena 3 hafte dmrim oldugunu sdyladikden sonra gosterir.iki il
sonra man Pasxa bayraminiz mubarek deyirem ve man inaniram ki, xeste va ya olmasin her
kas bu dermani ham de profilaktik olaraq gabul etmalidir.Xergeng ve ya basqga bir xastaliya
tutulmagq tglin goézlamak lazim deyil.Sevgi.” Bob

-- Yaxsl izah va gdzal ifads, Bob, tesakkir edirem.©n asan yol, yagi paslanmayan polad kuboka
goymaq va taxminoan bir saat vo ya daha cox middete 130 ° C-do qurasdiriimis sobaya
yerlagdirmakdir.Ve ya yagin sathinde tamamila aktivlik olmayana gader.Size an xog arzular ve
xosbaxt Pasxa.JB

“‘BHO ve RSO mdualicays gsldikds iki fargli dinyadir, yaxsi RSO-nu dispanserlerds tapmaq
geyri-mUmkundur, man dafalerle onlari maraglandirmaga calismisam - bazilari gox maraqglanir,
digerleri yox.Oziiniizii hazirlamaginiz kifayst qeder sadedir, men ginssli bir giinde yik
masinimin kapotunda ilk partiyamin spirtini Pyrex pasta qabina tokdim.Hamin 1-ci kicik partiya
hayatimi dayisdi.

Mon ham RSO, ham de BHO-nu diizeldirom 8G8R SiZ X8ST8SONIZ8 V8 YAXSI OLMAQ
iISTOYIRSGNIiz& MUQAYIS® DEYIL -- Siz RIK SIMPSON NOVLU YAGI Q8&BUL
ETMBLISINiZ - RSO sadedir, her halda diizeldilmays ehtiyac yoxdur.Yaxsi tumurcuq
materialindan istifade edin va yaxsi derman alirsiniz.Dustnldrem ki, ikisini etmak Ugln istifada
olunan templer fergin asas sabaebidir.istilik RSO-nun mialicavi xiisusiyyatlerini aktiviesdirir.
Michael

“Sehr trixomanin kire saklindadir.Zavodda basqa he¢ bir yerde THC yoxdur.Bitki reproduktiv
hissalerini gorumagq tgln THC istehsal edir.Bu hissslara, gongalere na gadar yaxinlassaniz, bir
o gader c¢ox trichomes.Buna gora de qodngelerde an ¢ox darman var.Bu, farziyye deyil,
elmdir.Mani bacardidim an yaxsi yadi hazirlamaga ruhlandirdigina géra Rike bir daha tesekkir
ediram.Go6zal soffaf kehreba yagi.” Toni

"Sosial media kampaniyam sayssinde RSO kimi taninir." JB

Yiiksak THC va ya Yiuksak CBD Yagi?

“Bir gader casmisam.Dostumun 4-cii merhaledea bdyrak xercengi ve agciyarlerinde xargang
var.Yuksek CBD yagi ve ya THC yagdi vermoak yaxsidir?CBD yaginda yalniz THC izi var?Man
ona on gramliq bir boru aldim ve onda 18% CBD ve 1% -don az THC var.Man bu barada yanlis
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yola gediram?” Richard
-- "Bali, bele deyil, asl RSO-nu alds etmalisan."Mikees

-- 95-98% THC 18% CBD deyil, els deyilmi?Bunu size kim veribse deyin ki, bunu etmayi
dayandirsin.Yiksek CBD marketing siringasi, gorindlyu kimi bir gox subhasiz xasteni
olduracek, bu kaderlidir.Niya onlar hagigeten iglayan telimatlara amal eds bilmirlar?Yiksek CBD
yaglarinin istifadesi ¢cox meahduddur, onlar hatta deri veziyystlerinde belo yaxsi islemirler,
hagigeten haminin CBD cefengiyyatina niye bu gadar gezablandiyini anlamiram.Bali, bu da
guclu bir dermandir, lakin onun istifadasi real RSO ile migayisaeda haqgigatan mahduddur.

95-98% THC, 1-2% CBD, son daraca gulcli va sakitlesdirici ve eyforik; bu sizin an yaxsi
yaginizdir ve en yaxsgisi da budur.Bvvalca bunu sinayin.Bunu etdiyiniz zaman o yuksek CBD
yagina toxunmayacaqgsiniz ve ya yaxinlagsmayacaqgsiniz va fargi bilecaksiniz ve he¢ kim sizi
sindirmayacaq.9vvalce RSO.JB

"9ger biz 20% THC ehtiva edan xisusi bir stamdan yad hazirlasaq, ondan 98% necs alde
etmak olar?Bunu basa dismayin”. Ascen

-- YaxsI suzulib qaynadilirsa, 95%-a yaxin olan yag ¢ox asanligla alds edilir.98% bir az daha
¢ox bacariq ve ya olduqca yaxsi gerginlik taleb edir.Ragamlare ¢ox diggat yetirmayin, yagin
mumkin gadar gicli va sakitlesdirici oldugundan emin olun.Siz hamginin onu daha glicli etmak
Uglin yenidan buxarlaya bilersiniz.Batin bu malumatlar Rick Simpson Protokolundadire-kitab.JB

“Qolumun yuxari hissesinde hakimim ¢ixarmaq istadiyi gox bdyuk lipoma var idi.Texminan bir
aydan sonra 2 va ya 3 defe yerli olaraq yag tatbiq etdikdan sonra bu, indi bir gapik élglisiindadir!
Manda da skolioz ve degenerativ disk xastaliyi var va agrilarim olan har an yerli tatbiq ile
DORHAL rahatlagsiram!Bu, sadace mani ugurur!!” Jill

"9rimin alninda Kicik bir xergang yarasi var idi, bu yag tetbiq edildikden bir ay sonra tamamila
yox oldu." Gina

"Bu bitki hagigaten bir hadiyyadir." Chelle

“‘Man bu sshifeden ve ondan 6yrena bilacayim malumatdan ¢ox zdvq aliram.Bununla bels,
THC-dan basqa diger kannabinoidlerin da ikinci deraceli hesab edildiyini esitmak ¢ox
mayusedicidir.Bu qiz ve onun valideynleri CBD-ni ikinci daracsli gérmurler.Bu ona hayat
verdi.Bunu eden THC deyildi, CBD idi.Xahis edirem, har seye lageyd yanasmayin.insanlari
yuksek CBD suslarini sinamaqdan c¢ekindirirsiniz, ¢lnki onlara hagigeten kdémak eds
bilersiniz.Ylksak THC har seys cavab deyil va buna gbére de zavodda birdan ¢ox kannabinoid
var. Tina Babcock

"JB Dravet sindromu deyil, agciyer xar¢gangi haqqinda cavab verdi, he¢ kim heg¢ bir seyeo
garismir.Xargang Ucln xests hesabatlari ve elmi arasdirmalar gdsterir ki, THC xargangi
Oldurur.CBD-nin bazi xargeng ndvleri tgun faydall oldugunu sdyleyan bazi tadqigatlar var, lakin
THC ile edilon tedqigatlarla miigayisede azdir.indi nébetler ve bazi diger yiiksek CBD sertlori
axtardiginiz seydir. Kellin

-- Kellin va Tina, istifade etdiyimiz yaglar da gicolmalara garsi islayir.Ve xesteler haqiqi olani
istifade etsaler ve yalniz simptomlari deyil, sababi mualice etmays calissalar, miqgayisa
olunmayacaq deracada yaxsI naticaler alde ederdilar.

Man CBD-ni azaltmiram, bu, hagigaten guiclu bir dermandir ve mancs, masalan, usaglar Ggln
saqqiz geynamakde aladir.Ancaq real guca sahib olmaq isteyirsinizsa, size an gucli RSO va
coxlu THC lazimdir.Sadacs olaraq bunu deri vaziyystlarinda sinayin ve yaniq ve ya yaranin real
RSO va ya onun asagi daracali yiksak CBD versiyasi ilo daha tez sagalib sagalmayacagina
baxin.Man bunu 6z gézlerimle gérmisem, 6zim Ugun yiksek CBD yaglari il sinaq kegirmaya
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ehtiyacim yoxdur.Ozim (glin de, xastslerim Uglin de an yaxsisini istoyirom.8n yikssek CBD
yaglari 95-98% THC ile an yaxs! ve an guicll va sakitlesdirici RSO ile miigayisads ikinci deracali
keyfiyyata malikdir.

Osas probleminiz odur ki, Big Pharma-nin sirr dermanlarindan gazanc elde eda bilmasi tgln
toekan verdiyi tak kannabinoid nezariyyssini aldiniz.Haqigeten darman istamirsiniztek
kannabinoidlare asaslanaraq, an yaxg! naticeler U¢un an gucli va sakitlagdirici yag isteyirsiniz.

Bitkileri 6zUnUz yetigdira bilarsiniz ve yagdi 6zunlz de eda bilersiniz, hagigeten de onu boyuk
aczaclliq sirkatlerinden almaga ehtiyac yoxdur, onlar acgoézluklerinden basqa he¢ bir sabab
olmadan dekarboksillonmis sirr gatranina bdyuk giymat etiketi goymaga calisacaqlar. .

Oziinliz va ya aileniz Uglin bir glin size kilogram yag lazim ola bilar ve gox gliman ki, grami Gigiin
na gadar ddemak istayirsiniz?Bitkilar agiq havada ve genis migyasda akilmigse, bir dollar ¢ox
coxdur.Belalikle, xUsusi vergilor yoxdur, buna banzer bir sey yoxdur.100% leqgallasdirma
getmayin yegana yoludur va bunu indi etmak lazimdir, dinyada yuz milyonlarla xestenin aziyyat
¢okmasine imkan vermak Ugln heg bir sebab yoxdur.Bu barede mibahisa etmakden ¢akinin;
amma har halda bu bareds eds bilacayiniz har sey budur.©n xos arzular, JB

"Bir il arzinde bu gadar sirr istifads etdiyini basa diise bilmirem, amma cehd edarkan 6lmakdan
¢okinmayacayam." Susie

“Lutfen, siz oldugu kimi izah etmaya davam edin, man sizin U¢ln geydler apariram va nayin
yaxsl oldugunu sizden bacardigim gadar dyreniram, manim ugln dizgln bilikle hazir olmaq va
hazir olmaq istayirom ve manim...Yuksek THC-ya ehtiyaciniz oldugunu sdylemasaydiniz, har
hansi birinin yaxgi oldugunu distneardim, BUTUN MBLUMATLARA géra minnatdaram.” Viki

“Rick hamisa ylksak THC-nin size an yaxsl sansi vermak Ug¢ln vacib oldugunu mudafie etdi,
bu, agig-aydin an yaxsi naticalerini alde etdi.CBD-nin daha yaxsi ola bilacayi bir ¢cox sey var, o,
adatan Dravet Sindromu, DEHB va agir obsesif-kompulsif pozgunluq Ug¢tlin usaqglarda istifade
olunur, clnki bir ¢ox insan hale deo usaglan boéyitmakden qorxur.THC sizi ylksalden
seydir.insanlarin skseriyyatini miialice etmak lg¢iin yilkksek THC yag: istifade eden bazi insanlar
tapdim, lakin xaste Umid etdiyi kimi cavab vermirse, ylksak CBD-ya kecdilor va bu daha yaxsi
isladi.

Dusundrem ki, har kas forglidir ve har xergeng ferglidirAncaq butin lazimi tedgigatlarin
aparilmasina icaze verilone gader Rik metoduna sadiq qalmaq daha yaxsidir.Yiksek THC,
protokola uydun olaraq dominant gosterici.Deyileana gore, kicik dozalara baslasalar ve har 4
glinds iki defs artirsalar, xaste tez bir zamanda tolerantliq qura biler ve yagda bir middat sonra
siddatli yuxululug azalacaq.Rik yagr 95-98% THC-dir, lakin psixoaktiv tesirler size zarer
vermayacak.

Va kimin metoduna riayet edaceyine qarar vermaya calisarkan, he¢ kimin Rikdan daha ¢ox bu
dermanla tecribesi olduguna inanmiram.Man Hollandiya Usulunu gérmigsem ve fikirlagsin ki,
kimsa Ollrse, niye dermani sulandirirsiniz? Nik

"Yiiksak CBD yaglarinin gicolmalara kémak etdiyini esitdiyimdan bari man hamisa fikirlesmisem
ki, eger bu valideynlar 6vladina hibrid, lakin Ustunluk tegkil edan indica yagdi versaler, usaq
sagalacag.Man CBD yaglarinin qgicolmalara nazarat etdiyini bilrem ve men ¢ox sadam Kki,
Sarlotta kimi usaqglara NOZOR kdmak eda biler, lakin THC va bitkideki kannabinoidlaerin digar
spektri verildiyi taqdirde bas vere bilacek sefani tesavvir edin.Belslikle, usaginiz THC
sobobindan c¢ox yatir, badanleri dozaya uygunlasacaq.Men yalniz tam bitkinin an faydali
oldugunu disunurem, heg bir kannabinoid segilmir. Sara

“‘Media kannabinoidlerin ayrilmasina diggat yetirir, lakin stbut edilmigdir ki, heam THC, ham de
CBD xargangi oldirir va sigleri kigildir.Cannabis Indica-dan hazirlanmis Rick Simpson Oil
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Landon ve Brave Mykayla ve bir ¢cox basgalarini mialice eden dearmandir va har kas bunu ede
biler.Medianin size bu muialiceni gézlemayiniz lazim oldugunu diginmasina imkan vermayin vo
ya CBD-ni ayirin!THC bizim endokannabinoid sistemimizle da isleyir. Hanan

"Man onlayn olarag THC olmadan yiksek CBD yagi satdigini iddia edan bir nega sayt
tapdim.Man sansliyam ve saglamam, amma bunlarin qarsisini almaq Ugun pula daysrmi deye
digsUndram.Biri asl elmi yagdir.Onlar 50-nin hamisina gondarilacayini iddia edirler.Kimsa?” Mayk

“Osl elmi yag heg bir THC-ya malik olmayan sanaye ¢atanasindan gixarilir.Manim addimimana
ALS uglin CBD yagi ve RSO gabul edir.CBD yaginin faydalari var, amma dustnitram ki, diger
kannabinoidlar olmadan, o gadar ds tasirli deyil. Cennifer

“Mixtslif stammlarin ve yaglarin garisiglarinin hazirlanmasi va istifadesi tecribemda man yalniz
CBD névinin tesirsiz ve ya daha az tasirli oldugunu tapdim.Bu, mani inandirir ki, CBD-larin
darman vasitesi olan har hansi bir saglamliq probleminde tesirli olmasi G¢ln an azi kigik bir
THC faizi qalmalidir. Zangin

“Cox vaxt bu mahsullar, xisusan de daxili istifade baximindan gézlentilare cavab vermir.Haqiqi
RSO ila (yani texminan 95% THC ile dekarboksillasdirilmis son daraca glcllu ve sakitlasdirici sirr
gatrani) migayise edildikde, CBD msahsullari okser hallarda muigayisada solgun
olacaq.Masalan, dari xastalikleri va kosmetikada yerli istifada tg¢ln ala islayacakler.Daxili olaraq
istifade edildikds, aksar hallarda yeniden real RSO-dan daha az tasirli olacaqglar.

CBD yaglari sadace farqgli bir mahsuldur ve onlar real RSO meyarlarina cavab vermir.Haqiqi
RSO ile migayise edildikds, CBD yaglari ¢ox vaxt yalniz haddinden artiq giymsatli yalan Umid
olacaqdir.TeassUf ki.

Yena do, hamise oldugu kimi, mumkin olduqda 6z yaginizi istehsal edin, hamiga tapa
bilacayiniz an gucli ve sakitlesdirici gdnge materiall ila islayin.20% THC ve ya daha ¢ox olan
son derace gucli ve sedativ gdsterici dominant suglar an yaxsi sokilde islayir ve an yaxsi
mahsuldarligi temin edir.Yalniz an yaxsisi yaxsi islayir.Bunun ferginde olun ve he¢ kimin sizi
sindirmasina icaze vermayin.Hayatiniz tahlika altinda ola biler, haqgigatan diggatli olun.Cox vaxt
yalniz bir sansiniz olur va ikincisini alde etmayacaksiniz, bunu unutmayin.

THC-nin na gadar olmasindan asili olmayaragq, sirr/gatena bitkisinin yetisdiriimasi va emalinin
ganunilasdirilmasi tglin ganunvericilerinizi itelayin.Onlardan qgargidali ve ya cayi tenzimladiklori
gadar tenzimlemalarini xahis edin.THC va qatran bitkileri qoruyur.Ve dislinliram ki, bele son
deraca tohliikesiz ve effektiv derman istehsal ede bilan bitkiler an yaxsi gorunmaga
layiqdirler.Razisan?" JB

Yan tasirlor

“Telefonumun teqvimine baxdim ki, fevralin 8-i na vaxtdi.Cima gecesi idi ve o, bazar ertasi
sohera qader yatdigini sdyladi.Haha, Ureyine sad olsun.Duz bir gram gétursak, bunu basa
dusliram.Barakat versin ona rehmat elesin”. Maranda

“Yagi ilk daefs qebul etmays baslayanda mands “Dahsatli” yan tasirler oldu, yaqin ki, yarim qutu
donut yemisem!!!Ha Ha Hal!llKas ki, daha ¢ox olsaydim, gézal yatsaydim!Har giin yatmagq t¢ln
geconi sabirsizlikle gbzlayirdim.Saat 7:00-da bir az yag gétiurerdim, taxminan 9:30-da yuxuya
gedirdim va 8:30-a gader yatirdim.Mdhtagam!!!” Tom

“He¢ bir qorxu hekayssi, asililiq, yan tesirlor ve ya elagali dlimler olmadan har gln sirr
konsentratlari gabul edan insanlarin c¢oxlu hekayalerini esitmayimiz ironik, lakin yerli
ganunvericiler marixuananin becarilmasi, istifadasi ve satisina qarsi “ictimai marag” namina
mubarize aparir. tahlikasizlik narahatliglari, bu, Big Pharma-ya sadigliklerini va ABS-da sirr
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sonayesinin boéyumasini mahdudlasdirmaqg Ugln 'Booze-Baron'un maliyye rlsvatini 6rt-basdir
edir..." Raphael

“‘Bu hefteden atama yag vermeye basladim.Sumuklerde bazi lekslera yayilan inkisaf etmis
prostat xargengi.Indiys qader ¢ox yatir ve istahi barpa olunub.Bodazindaki radiasiya agrisindan
he¢ na yemirdi.Ham da onun narahathidinin bir hissesi basindaki sen goérlinan hadisalere
cevrildi!

O, heale do xastexanada isler nazarat altina alinana gadar kaskin agrilar Gglin faydali olan
agrikasicilar alir.Hakimlerin neftden xabari yoxdur.Biz hatta yagi dermanlarla birlagdirmak fikrina
isara etdik, lakin hakimler dahsstli yan tesirlarin uydurmalari ile geri dénduler.Onlardan biza
arasdirmalari goéstarmalerini xahis etmak istadik, amma atamin azadlida buraxiimasini tehlike
altina almaq istemadik.onu daha da pislesdiren haddinden artig darmanlara ehtiyaci stbha
altina almagq tgln "¢atin" olaraq geyd edildi.

©n qati dusmenimin xestexanada xergeng mualicasini istemazdim.Dahsat hekayalorini
esitmisdim, amma yaqin ki, mlsayyen saviyyade atam dgln har seyin forgli olacagini
dustindum.Umid edirem ki, gec deyil”. Edmund

-- Edmund, onlar mimkin yan tesirler haqqinda hagl idilar, lakin bunlar ona verdikleri kimyavi
maddslardan qaynaglanirdi, yagdan deyil.Onu eve na qeder tez gaytarsaniz ve onu yagla
doldursaniz, bir o gader gsansiniz olar.Yagdan baslamaq heg vaxt gec deyil, yegana sual onun
xastaliyin 6niinae kegmasi Ug¢ln ¢ox gec olmadigidir. Ancaq bu, onun igina na gadar neft ve na
gadar tez daxil ola bilecayinizle birbasa baglidir.

Bununla mean demiram ki, siz protokola amal etmamalisiniz ve ya bdylk dozalarla
baglamalisiniz.Onu eve aparin, protokola emal edin vae an yaxsisina imid edek.JB

“Salam Jindrich, man neftin bazi “yan tesirlarini” bélismak isteyiram.9vvalce bir middatdir ki,
0zUmU duzeldirem ve ham de dispanserdan bir az aliram (6zUmu daha yaxsi ediram!), Manim
he¢ bir xUsusi veziyyatim va ya xasteliyim yoxdur, yaqin ki, 2012-ci ilden bari 30 ml-a yaxin
gabul etmigam, buna gobra...

— Artiq spirt ica bilmiram... bir stakan serab ve man bayirdayam!Men icmayi dayandirmaga
galismirdim, amma hagigatan badanim onu tamamila redd edir va aydin basl olmaq haqigaten
go6zaldir!

-- GOzlerimin irisi tamamile yasildir...burada ve orada daha kigik gahvayi noqgtelar yoxdur
(iridologiyani bilirsinizsa, o kicik négtaler organ nasazliginin ve ya haetta élimin gostaricisidir),
ona gore da aydin gozlar boyuk sadlamliq demakdir!

-- Manim 10 yash ¢oban kdpayim Ug¢un eyni tasir aydin gbzler ve ¢oxlu enerji!/(Onun texminan 6
dozasi var).Yag ve bultin goézlenilmaz yan tesirler!!Bu dermani dinya ile boélusmak ugun
gOsterdiyiniz butln seylars gbre size va Rike tesakkir edirik.Cox sevgilar, Estelle”

Q.Kaliforniya ve ya Koloradoda ganuni olaraq rezident ola bilaceyim va xergengimi mualice
etmak U¢ln yag ala bilacayim bir yatagxana varmi?tasekkurler.

A.Bu yaxsi sualdir, Devid Karpenter.Mana deyilenlare goére, size lazim olan tek sey motel
Unvanidir ve sonra hakim siza sirr yaza bilar.Ona goéra de man hesab etmiram ki, hardasa elava
pul 6demaya ehtiyac yoxdur.Ancaq isglzar dustncali biri bunu oxuyursa, deyim ki, diinyanin
har yerindan bir ¢cox insan mualica almaq lgln Koloradoya ve ya Kaliforniyaya ugmaga etiraz
etmaz.Bu, har kas Ugln bir hall yolu deyil ve pulu olmayanlarin bu sansi olmayacaq, lakin
suibhesiz ki, daha sonra basqalarina kbmak edacak ve ya eda bilacek bir ¢ox basqalarina
kémak edacakdir.JB

Kimya terapiyasi alan xastolar yagdan istifade etmayo baslayanda yagin etmali oldugu ilk sey
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badani zararsizlasdirmakdir.Belslikla, xar¢angin 6ziine hicum etmays baslamazdan avval
bazan 120-150 q yag alir.Kimyavi derman qgabul etmak haqgigatan yaxs! bir fikir deyil, xtisusan
da tibb sisteminin on illardir xargengin mualicesi kimi sirr hagqinda bildiyini nazare alsaq, bu
tamamils lazimsiz olduqda.JB

“Kegon hafte man yagda qusma haqqginda yazmisdim.Man nahayat dayandim ve hale do eyni
neft partiyasindan istifade edirem.indi 6zimu sla hiss edirom.Dusiiniram ki, butiin aczagciliq
dermanlarini sistemimden g¢ixarirdim.Bu acinacaqgl bir tacriba idi, lakin detoks heg¢ vaxt
aylencali deyil." Robin

‘Man daqgiq bilmiram, amma manim texminlarima gbrs, siz ¢ox tez ¢ox sey
goturmusuniz.Haddindan artiq ylUksslmak kimi bir sey var ve bu, bazi insanlari qusdura
biler.Man bunu sexsi tacriibeamdean biliram.(Bunun bir név algaldici seslendiyini indice basa
disdim.Men bunu belse demak istamirdim.)” Tina

“Tina, man da bunu dislindim ve niya bu qadar xasts oldugum barads ¢oxlu suallarim var
idi.Man hagqigatan inaniramKegoan dekabrda basima gelanlera géro detoks oldu.Onkoloqum
mana dedi ki, menim "son marhalsalerim"deaydim, yagim bitdi ve sumuklerimi guclendirmak tgun
IV Zometa geabul etdim.Malum oldu ki, yag allergiya habi kimi islayir va mani Zometa tasirindan
xilas edir.Yagdan cixdiqdan sonra anoreksiya oldum, Zometa sumduklerime girdiyi G¢ln ¢ox
agnyirdim va qusurdum, titreyirdim ve xastexanaya yerlasdirildim.

O hadisadan sonra men hind Uslubunda bele otura bilmadim, ¢lnki oynaglarim ve ombalarim
cox agrnyirdi.Yaga qayitmaga baslayanda evvelca yaxsi idim, amma sonra yavas-yavas
xastalondim.Sonra haqigaten xastelandim va glnlarle qusdugum va acinacaqli oldugum zaman
geribae bir sey oldu, butin oynaglarim temizlendi ve 6 aydan sonra manda artiq oynaq agrisi yox
idi.Man yeniden cevikem.Yalniz inana bilearem ki, yag manim oynaqglarimdan bir il sizinle gala
bilecak o pisliyi ¢cixarib”. Robin

“Terminal xaestaye mimkin gader tez daxil olmaq ¢ox vacibdir.Terminal xastelarin akseriyyati
kimya/radiasiya, agr kasicilari ve s.Dlzgun hazirlandigindan amin olun ve mimkin gader tez
gsbul etmaysa baslayin ve an azl xergeng tamamils yox olana gadar onu gabul etmayi
dayandirmazdim!” Bonny

"Hakimleriniz size "san son vaziyyetdesan" dedikde, orada olan har seyi sinamaq
istemazdinizmi?Bir digunin...Bela bir diagnozdan sonra na itirmalisen?Bu gun sagd olan bir
gardagim qizi var...bu yaga gore...Daha ¢cox demaliyom?” Carol

“Man onun bacisi qiziyam.Bu, hagigeatan ds igledi”. Joanne

“Man yarim marafon kegirdim, xar¢gang arasdirmasi tgtin 5000 dollar topladim.He¢ bilmirdim ki,
artiq bir lanet bir mialica var ve onu mena vermayacaklar....Mana iki defe hagigaten guicli
kimyaterapiya verdilar.Qaraciyarimi xarab etdilar; bdyroeklarimi xarab etdilar.Kegan ilin aprelinde
mani eve vafat etmaya gondardiler.Alti hafte yasamayacagimi dedilar.Va man bu gin, hale da
sagam, clnki PhoenixTears.ca saytini tapdim ve Rik Simpson mena 6z darmanimi nece
hazirlamagi gosterdi ki, bu glin burada ola bildim.

Bu mualicani har kasa sodylamaliyik.Har kes bilmalidir: yagsamaniza kdmak edacak ve xargeng
xastaliyinden oziyyat ¢okan dostlarinizin yasamasina kdmek edacak faktiki tibbi marixuana
mahsullari var.Her kas bilmsalidir: he¢ kim xargangdan dlmamalidir.Mlalicasi var, hamige ¢arasi
olub.Onlar sadaca...Big Pharma biza icaze vermayacak.Nece casarat edirlor?!Xargcang tadgiqati
cox milyard dollarliq bir senayedir.Bas onlar na edirlor?Manim kimileri narkotikla oldurtrler.Bu
cofongiyatdir'Mualica var!Phoenix Tears yagi islayir'THamiya deyin.Xahis ediram!” Joanne

"Salam Rick Simpson, men yada inaniram ve onu xar¢ang xastesi olan anam Ugun istifade
edirom, amma bir sualim var, siz deyirsiniz ki, U¢ ayda 2 unsiya istehlak edilmalidir, amma anam
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cox zaifdir. xestalik va yalniz bir unsiya olaraq gabul edilir ve ¢ aydir gérismak izradir, amma
yena da aliram va eyni tasir olub olmadigini bilmak isteyiram, ¢inki (¢ ayda olmasi lazim
oldugunu sdyladiniz.Xahis ediram mesaja cavab verin, ¢unki narahatam”. Esmeralda

“Onun indiya gadar na geder aldigina gbra ¢ox narahat olmayin.Sadace onu bir az daha
yemaya macbur etmaya calisin.Ona deyin ki, svvelkinden daha bdylk bir tike yesin, gece
yatanda yavas-yavas daha ¢ox yeya bilacek.Geca daha béylk dozada yediyina amin olun va o,
daha tez tolerantliq formalasdiracaq.ilk i¢ ay atam da eyni seyi etdi.Glinds yarim gramdan ¢ox
yemak yeya bilmasi ¢ox vaxt apardi ve heatta giinde 1/4 gram az yedikde bele xargang yox
olurdu (sis getdikce azalirdi).indi giinde bir grama gaderdir ve 10 ayda yiz gramdan ¢ox
yeyib.Ugurlar!" Xose

“Her kosa salam, manim ¢ox nifuzlu, 6zl yag istehsalgisindan alinmis saf CO (texminan 70-
80% THC ve Uzvi taxil spirti ile hazirlanmis) ile xroniki lyme xastaliyini mialice etmaya calisan
bir dostum var.Texminan 3,5 hafte avval o, glinde texminan 3/4 grama catdigda istahsizlq,
fasilelarle Urekbulanma ve ¢ox yumsaq nacis (demak olar ki, ishal) hiss etmaya basladi.glinde
an azi 3 defe - bu, indi do bas verir ve he¢ yaxsilasmayib, ham da pislesmayib, bu yaxsidir.

Artiq bir aydir ki, onun badani har sahar har seyi s6zln asl menasinda yogun bagirsaga tokur
ve qoxu evin diger ucunda askar edile biler (TMi (iglin Gzr istayirik!) Qariba odur ki, onun nacisi
haqgigaten zeharli iy vermaya baslayib. ..az qala kimyavi maddsa kimi, dozani gramin 1/2-den
3/4-a gader artirdigdan texminan bir hafts sonra.Qoxusu ¢ox garibadir - hatta nacis qoxusu bela
galmir!!

O, indi gunde bir gramdir (son 1,5 hafte arzinde) ve bir az da pis olmasa da, hele deo
beledir.Basqga heg bir problem va ya problem yoxdur ve o, haqigaten tez sagalir va son 10+ ilde
antibiotiklor, bitki mensgali protokollar ve s. istifade etdiyinden daha yaxs! islayir.indiye qoeder
onun saglamhginin yaxsilasmasi son darece dramatik olmusdur... daha yaxsiya dogru!'Bu
zsaharli qoxulu nacis lyme bakteriyalarinin mahv olmasi, detoks ve ya basqa bir seyin
naticesidir?’Men aslinde onun kolon xargangi ve ya yagin qaygisina qaldidi basga bir xar¢ang
ola bilacayini merak etdim, bu dehsstli qoxuya ve tez-tez yumsaq nacise sabab ola
biler.Maslehat varmi??Bu normaldir?”

“Gozlenilen budur.Neftin Ustinde olanda...(dlzgin hazirlanmigsa) badan boyuk bir detoks
edir.Bunu tasvir etmayin an sads yolu...badaninize daxil olan ve dermanin xosuna galmayan har
hansi bir sey, o, tullantilari xaric etmayin bir yolunu tapacaqgdir.Sanki provayderiniz na etdiyini
bilir, ¢lnki sorguladiginiz bu simptomlar hamimizda ve ya xastelerimizde bas verir.Bu ciur
simptom 3 aydan ¢ox arvad ve manda davam etdi.

Mani narahat eden yegans sey mshsulda THC ve CBD hesablanmasidir.istehsal etdiyimiz
zaman biz orta hesabla 93-97% THC ve 1,34 ve 1,59% CBD arasindayiq.Bu, yalniz halledicinin
dayisdirilmasi va ya sézliigedan mahsulun dekarboksillagmasini deyisdirmakle alda edils biler.

-- Pahrizinize ¢atana toxumu slave edin, nacisleri ¢ox tez nizamlayacaglar.Cox axici oldugda,
bark bir sey slave etmak lazimdir.Va bu toxumdur.Onun he¢ bir kimyavi hab gabul etmadiyina
amin olun.Qoxusu detoksdur, narahat olmaga deymaz”. JB

"Yan tesirlare asagidakilar daxildir: buttn hafte sonu cizgi filmlerine baxmaq." Matt

Hansi Stamlar/Noévlar?

“Men bu masslads Rigardin yanindayam.islediyi siibut edilmis suslarin siyahisi varmi?Hansi
yaxsl toxum sirkatlerindan sifaris vermak olar?Sadaca bir nege toxum sifaris etdim.Yaxsi bir
gerginlikde axtarmali oldugum seyler hansilardir?THC, CBD, indica vs sativa?Sifaris verdiyim
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stamin THC saviyyesi 18-23% ve CBD 0,7-1,0% arasinda dayisir. Cisco

-- Kas ki, man belo bir siyahi teqdim eda bilaydim, Cisco, amma bunu siza deys bilmak U¢un
batln lazimi arasdirmalari eds bilmayince, bunu eds bilmarem va etmayaceyam da.Rigarda
yazdigim budur: Man haqigatan bir stamin adini vera bilmaeram, siz hamige onu sinamali va
onun hansi agrikasici tasirlore malik oldugunu gdrmalisiniz.Bu xastenin na istifade etdiyini
bilmiram.Rikin bdyutdiayu Ag Dul ela agrikesici idi, Avropali Ag Dullar o gader da tesirli
deyil.Belslikla, hamisa oldugu kimi, 20% THC ve ya daha ¢ox olan an guclu ve sakitlesdirici vo
taxt kilidleyan goésterici (dominant) suslar, an yaxsi naticeler Ugln bir nege susdan yaglari
garisdirin.Bir nega nefesden sonra sizi sixisdiracaq hagigatan vahsicesine gucli suslar
axtarin.9n xos arzular, JB

"Erkak bitkinin faydali komponentleri varmi?" Bill

-- Zanginlerin yumsaq paltarlari tdgun lif Gglin ganc erkak bitkilardan istifade olunurdu.Man
kisilarden derman hazirlamazdim, bazi insanlarin polena qarsi allergiyasi olacaq va bu, problem
yarada biler.Siresi vera bilarsinizonlari ve ya c¢ay Ug¢ln istifade edin (saglamdirsa ve Uzvi sokilde
yetisdirilirsa).Ancaq bitkilordan an yaxsi dermani ala bilmayaceksiniz.JB

Q.9fgan Kus neft hazirlamaqg dgin uygun bir mahsuldurmu?Kige mahsullarindan bir az yag
hazirladim va son iki haftadir ki, yuxu problemim oldugu lculn istifade edirom, indi korpa kimi
yatiram ve sshar yaxsi istirahat edirem.Problem ondadir ki, Londonda yaxsi seyler alds etmak
catindir, ona gore da AK sifaris etdim, sadece indi sizin fikrinize ehtiyacim var.Cox sag olun

A.Man hagqigatan garginliyin adi ile geda bilmirem.Glclidurse va yuxu gstirirsa, yaxsi derman
istehsal etmalidir.Bildiyiniz kimi, biz an gucli ve en sakitlegdirici stammlari (tercihen 20% THC
vo daha ¢ox) tovsiye edirik vo an yaxs! yadlar bir nege ¢ox glicli ve sakitlesdirici stammlarin
birlesmasindan istehsal olunur, ona gére do men bir nego sedativ stamm sifaris etmaya
¢alisardim. har sey mumkinddr, bu ideal olardi.Ancaq hatta tek slizgacli yaglar da mécizaler
yarada biler, demek istayirem ki, an yaxsi yaglar adsten bir nege stamin birlegsmasindan
hazirlanir.©n xos arzular, JB

“Rik Simpsonun Indica-dan yalniz yiksak saviyyali THC istifade etmayi tdvsiye etmasinin yaxsi
sobabi var. Indica, sefa Uiclin zeruri olan istirahat ve yuxuya kdmak edan sakitlosdiricidir. Sativa
enerji verir vo qan tezyiqginizi yuksaldir. Bazi hallarda bu, yliksak qan tezyiqgi ve ya sistemleri
pozulmus insanlar Ggln tehliikeli ola bilsr, ona gérs de maslehat vermazdan svval, LUTFON
movzu ile tanis olun. Hec¢ kimi incitmak istemirsan. ©ksar insanlar Ug¢lin Sten'in maslahati
(seharde sativa, yatmadan avval gosterici) yaxsidir, eger hibriddan istifade edirsinizsa, bunun
an azi 80=90% Indica oldugundan amin olun. Ugurlar." Gary

“C: Salam Jindrich.....Man Rik Simpsonun miualicasi Gi¢lin yeniyam (manda xargang var)...Man
burada sirr alicilar klubuna aidem... Buna gére de almaq lglin bir az stamm secimim var.Man
sadeca maraglaniram ki, mdalicani hazirlamaq Gg¢ln an yaxs! se¢imim hansi olacag?Har hansi
bir teklif cox yuksak giymatlandirildi.Cox sag ol.

JB: Salam C, an gicli sedativ goéstericini, tercihen bir ne¢ga stamm alin.Sec¢iminiz varsa, man
movcud olan an agir suslarin/qéngalerin har birinden 3-4 unsiya alar ve bunun bir funtundan yag
edardim.

C:Yaxsi sag ol...en agir dedikds nayi nazards tutursan?
JB: ©n sakitlesdirici, super yuxulu, nokaut effekti ilo
C: Bagislayin, amma bunlar manim Ggin yenidir.

JB: Problem yoxdur.Son darace, demak olar ki, narkotik sedativ, cox agir.
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C: Yaxsi

JB: Bu so6zlarden istifada edin ve akingilare deyin ki, manim na danisdidimi bileceklar, insallah.
C: Bilirem ki, onlarin qush, hash vadisi var.Digar adlari xatirlamiram.

JB: Yena dba, tacriibali birisini 6zlinlizla aparin va onu sizin tgln sinamasini temin edin.
C: Yaxsi

JB: Va an glcli, an sakitlesdirici suslarini, 20% THC ve ya daha ¢oxunu alin.

C: OK....etdiyiniz har sey Ugln ¢ox sag olun

JB: Xos galdiniz, C.

C: Rika da tesakkir ediram...Siz indiya gader manim hayatimi séziin asl menasinda xilas
etdiniz.

JB: Man ona sandan danisacagam.Zaehmat olmasa, an yaxs! naticaler Ucgln saytimizdaki butln
telimatlara emal edin.Tovsiya olundugu kimi yagi goéturin, badeninizin pH-sini artirin (limon
suyu, qarpiz va s.), har gun iki almanin toxumu yeyin, yasamagq istayirsinizse hekimlerdan, CT
va rentgenlarden uzaq durun.Onlar sizi 6limcul “tesdigleanmis” mualicelari ile danisdirmaqda
ustadirlar va xastalerimiz onlarin maslahatini aldilar, yagdan istifadani dayandirdilar ve élduler.

C: Edacayam....bir daha tesakkir edirom.
(dérd saat sonra)

C: Salam Jindrich.9vvealcadan kdmayinize gbre tesekkur edirik.Man Indica OG Kush va Hash
Truffle qanisigini alde etdim.Klubdaki insanlar, deyasen, derman hazirlamaq Ug¢ln bunun an
yaxsisi oldugunu dusunarduler.

JB: Yaxsi.Yaxs! saslanir.
C: Yaxsi :-)...Demali, bunun derman hazirlamaq tgun yaxsi olacagini disinursan?

JB: Man materiali 6zUm goérib sinamasam, he¢ na disinmiram.Adlar yaxsi ve tanis saslanir,
amma qongalarin na qgader gucli oldugunu va aslinde na alde etdiyinizi bilmirem.
C: Ah, yaxsi.Texminan 6 haeftadir derman edirem...icimdoaki dayisiklikler heyratamizdir...Mani
taniyan har kes heyratlonir.Yaxsi, bir daha.Bilirsiniz, Jindrich, manden 3 glin sonra manimla eyni
xar¢gang diagnozu qoyulmus bir gadinla tanis oldum.Biz eyni yasdayiq, xar¢angin eyni
marhalasindayik, har sey eyni.Mana da onun kimi stialanma teklif etdiler.Dedim ki, olmaz, man
Rik Simpsonun mdalicasini ediram.Radiasiyani sec¢di.Jindrich, o, 4 glin avval radiasiyadan,
yoluxmus dsahsatli yaniglardan 6ldu.O, cemi 55 yasinda idi, gucld idi, lakin "muialice" onu
Oldirdu.Sadaca mani segimimla dogru seyi etdiyima daha ¢ox amin edir.

JB: Men bels hekayalar biliram.Onlarin xastalare etdikleri hagigatan iyrancdir.On xos arzularla,
C.Na edacayinizi bilirsiniz”.

“‘Dugunirem ki, yaglarin keyfiyyeti arasindaki fargi izah etmeak tgun yaxs! bir yol:
95-98% THC tam sagalma ve sag gqalma sansi 95-98% taskil edir.
80% THC tam sagalma va sag galma sansinin 80%-na barabardir
70% THC tam sagalma ve sag qalma sansinin 70%-na barabardir

60% THC tam sagalma ve sag galma sansi 60% tagkil edir.ve s.
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Bununla bele, 100% THC 100% tam sadalma ve sag galma sansina barabar deyil, ¢lnki o,
yagdan farqli bir maddadir.

Xesta yagla birlikde kimya ve radiasiyadan istifade etdikde ve ya avvaller bu mualicalardan
kegibsa, faizlari iki ve ya Ug, balke da dord ve ya besa bdllin, bele hallarda yagin onu kasmak
Ucln kifayet gadar gicl olub-olmayacagini heg vaxt bilmirsiniz. .Bele xastalor 2 vo ya 3 dofo
cox yag yemalidirlar (alti ay arzinde 120-180 q).

Bu, yalniz izahat magsadi ile qeyd olunub,Belslikle, insanlar yadin keyfiyystinin va THC
tarkibinin shamiyyaetini daha yaxsi basa dusacakler. ©sas meyar yaglarin gabulu zamani ¢ox
glcli ve sakitlesdirici tasir géstarmesidir.On yaxsi yaglar son derace sakitlesdiricidir, lakin
eyforikdir (belaliklo siz onlar yeyirsiniz, yuxuya gedirsiniz va bir ne¢a saatdan sonra usaq kimi
kikirdayib oyanirsiniz).

Yaginizi yaxsica stuzdikds ve gaynama prosesinin sonunda bir ne¢ga damci su alava etdikda (ve
buna gbra do onun tarkibinde lazimsiz bitki materiallari yoxdur), ham da yaxsi bir sans
var.aslinds yagin dadini bayanacak.Belalikls, tekrar-takrar -- mlalicanin an yaxsl naticasi lgln
yaginizin hamiga gicli ve sakitlesdirici oldugundan amin olun.Yag istehsal edarkan va istifade
edoarkan telimatlara amal edin, belslikle, xasta Ugln bacardidiniz maksimumu etdiyiniza amin
ola bilersiniz.®n xos arzular, JB”

"Man inanmiram ki, 95 faiz olmaldir." Zengin

-- 95% THC, Zangin olmaqg macburiyyatinda deyil, lakin taxminan 95% THC olan yaglar an gucli
yaglardir ve yag na gadar glclu ve sakitlasdiricidirsa, bir o gader darman kimi islayir.Siz hamise
daha gicli yagdan daha az gabul eda bilersiniz ve o, asagl derecali yagdan daha yaxsl
islayacak.Bu, hagigatan bu qadar sadadir.JB

“Standartlar ve keyfiyyata nazarst - bali.Ancaq Rik geyd olunan standartlari ve qc-ni tesdiqlasa."
Sue

-- Biz heg¢ vaxt keyfiyyata nazaratin sleyhinae olmamisiq, Sue.Ancaq realliq budur ki, sirr geyri-
ganuni oldugu va laboratoriyalar onu sinaqdan kegira bilmadiyi G¢ln dinyanin aksar yerlarinda
keyfiyyata nazaret mimkin deyil.Biz haqgigatan yalniz ABS-dan deyil, diinyanin har yerindan
olan insanlarla iglayirik.Sinaq hazirda bir nege dlkede mdévcuddur, cox az adamin buna ¢ixigi
var.Xastelarimizin aksariyysti halledici ve diyl bisirici almaq tglun kifayat gader pul tapmaqgda
gotinlik ¢akir, ona gora da hadd na gader asagi olarsa, bir o gadar yaxsidir.

Olbatte, biz har seyi daha da mirekkablasdira bilardik, lakin bunu etmak istemirik.Biz bunu sads
saxlamagi xoslayirig.Sade telimatlara amal etsoniz, ¢cox keyfiyyatli yag olde edacoksiniz.Na
goysaniz, son mahsulda na olacaq.Belslikls, onu saglam bitkilerden hazirlasaniz, gox guman ki,
yaxs! va pestisid, herbisid ve basqa na pulsuz olacaq bir yag istehsal edacaksiniz.JB

Xarici va Daxili

“Jeff, masala ondadir ki, mashur inancin aksina olaraq, THC sizi sakitlesdirir. CBD anandamidin
gabulunu maneas téradir va sizi asabilesdirir. Tocribamizdan bilirik ki, 95-98% THC olan yaglar
istehsal edile biler ve onlar ¢ox sakitlagdirici ola biler.Amma onlari bu gader sakitlasdirici edanin
tam olaraq na oldugunu sdylamak Ugun kifayat qadar naticalerim yoxdur; Ustalik, har bir partiya
forglidir ve biz onu har halda tekrar eds bilmarik, ona gore de yasadigimiz seraite gore hazirda
sinaqglara ¢ox digqgat yetirmirik.

Mualicada an yaxsi naticaler Gglin yaglarin mimkuin gadar glicli ve sakitlesdirici/couchlocking
olmasini istayirik.Na gader narkotik sedativ olsa, bir o gadar yaxsidir.Gérdlyimuz yiksek CBD
suslarinin akseriyyati islomayi sevdiyimiz seyin potensialina yaxinlasmadi, buna géra de onlari
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cox tovsiye etmirik, hamisi budur. JB

“35 yasinda hayat yoldasimi xar¢gangdan itirdikden ve qardasim xargeng sababiyle son bes ilde
garaciyar transplantasiyasini gdézleyandan sonra dispanserlerde RSO axtarirdim.Vasington
statinda onun giymati 100 $/g-dan 30 g-a geder dayisir.RSO adlanan yerlerden birinde daha
yuksak CBD ils allahsiz 7% THC-ds yag var idi, buna dayermi?Bu 30 q yag idi.YUz dollar gram
neft 90-dan yuxari idi, mance 92%.Har U¢ psixoaktiv kimyavi maddanin mikammal balansi
nadir?Tasakkurler.” Heath

-- Heath, an yaxsi RSO texminan 95-98% THC-dir, adatan texminan 1% CBD va son daraca
glclu ve sakitlasdiricidir, glicli ve sakitlesdirici s6zlera diqgat yetirir (divanda kilidlema, gabul
edildikde sizi ¢ox yuxulu ve rahat etmalidir. .Olmayanda, basqa bir partiyani sinayin ve topikal
istifade Ugun enerji veron yagi saxlayin).

7% THC olan "ylksak CBD" yaglarina galdikds, an azi indi niye beloe yaglara qarsi oldugumuzu
bilirsiniz - hazirda tedaruk edilon yliksek CBD yagdlarinin akseriyyati zibil adlandirdigimiz seyin
sinonimidir, c¢unki ylUksek daracali yaglar arasindaki fergi bilirik. neft ve asasan her
sey.Haqigatan an yaxsisidirsadece miUmkin oldugda 6z yaginizi hazirlayin.Qéngeni
dispanserlerdan alin, onlarda olan an yaxsisini alin, sonra yagi duzsldin, aslinde he¢ na
yoxdur.Man 6zim yagi he¢ kimdan almazdim, hamise 6zim dizsldardim.Siz 6z keyfiyyat
nazaratiniz olmagq istayirsiniz, he¢ kimdan asili olmaq istemirsiniz.Bir fincan gahve ve ya mojito
hazirlaya bilsaniz, yagi da eds bilarsiniz.JB

“Man hamisini birlesdiren 5 laboratoriya taniyiram” HEC VAXT “96% THC” yagi gérmemisem...
Hec¢ kim.Son 5 ilde minlerle test.Buna yaxin he¢ na yoxdur — hetta laboratoriya mutexassisleri
ndmunani miqayise etmak Uglin var gucl ile cahd etsaler de... Onlarin alds ede bilacayi an
temiz gdsterici 88%+-dir.Va bunlar ixtiyarinda olan tam resurslari olan pesakarlardir.” Fil

-- Bu yalniz sibut edir ki, onlar istehsal oluna bilecek an guclu yadlari sinaqgdan kegirmayiblar,
basqa heg¢ na.JB

"Omg, o gadar ziddiyyatli serhler var ki, gas-basam?!?!" Diana
-- Na etdiyini va dediyini bilenlera qulaq asardim.Kim oldugunu se¢mak sizin ixtiyarinizdadir.JB

“dB-nin dediyiniz yaxsi magamdir.Man sizin yazdiglariniza va maslahatinize etibar
edardim.Aydindir ki, Nafta an ¢ox segilir (alkogoldan farqli olaraq).Dustniram ki, ¢gasqinliq odur
ki, Rikin veb saytinda va kitabinda indicadan istifade etmak tdovsiya edildi, lakin indica daha
yuksek CBD mazmununa sahib oldugu bilinir va siz yuxarida ikisi arasindaki serhadin itdiyini
deyirsiniz.Manim kimi sade bir insan Ug¢ln bu, garisigdir.Indica Sativaya qarsi. THC-ya qarsi
CBD va s.Belslikle, an azi 20% THC se¢mak lazimdirsa, Sativa-ni segmamalisiniz?Yoxsa Indica
segmoak fikri, lakin yuksak THC saviyyasi en azi 20% THC (CBD meazmunundan asili olmayaraq)
iledir?Zehmat olmasa maslehat vere bilersiniz ki, manim kimi yeni baslayanlar aile Gzvlerina
kémak eds bilsin?” Jyoti

-- Bali, bali, amma mumkinsa an guclu ve sakitlesdirici olanlar.Yiksek CD tebligati asagi
deraceli yaglari iteloamak Ugiin istifade olunmagda basladi.Ustslik, ideal yagdlarimizda 95-98%
THC olacaqdir.Yens de orada CBD Ugun o gaeder do g¢ox yer yoxdur.Bizim Ugin "glcli ve
sakitlosdirici" sozleri "ylksak CBD"den daha vacibdir." JB

"Yaxsl, lutfen, gulisler olmadan gearginlik yarada bilerikmi?Kocanin saat 3-de gllmasi
gocalir.Lol.” Thistle

“‘Men temiz THC-nin badxassaeli huceyrolera in vitro yeridildiyi ve onlarin apoptisiya edildiyi
tadqigatlari oxudum.CBD Ugun bels bir aragsdirma gérmadim.Mana ela galir ki, CBD yanasmasi
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insanlarin THC-dan esassiz qorxusu ila oynayaraq va “dahsatli, asililiq yaradan, yiksak tasir
gOsteran THC” olmadan sirrin faydalarini tabli§g etmakls, insanlarin kannabinoid dermanlarindan
faydalanmasi Ucgiln bir yoldan basqga bir sey deyil. CBD-ni méciize kimi teblig edarkan, ¢otana
yaginin SUBUT EDILMIS performansindan pul gazanmaq ve ya pul gazanmagq, Allaha sikiir ki,
dahsatli THC-nin aksi olan mdéciza kimi, delilikden va firlldag qoxularindan faydalanmaqgdir.Man
CBD-nin, masalan, topikal olaraq faydalarinin olmadigini demiram, lakin arasdirmadan aydin
olur ki, THC an darmanldir.Qadagancilara miraciat etmak ve CBD-ya diqqst yetirmak béyuk bir
zorordir.Tadqigatt daha asagdi olan bir birlesmeysa ydnsltmayi nece izah edecaksiniz?Bu
cefengiyatdir”. Cory

“Bali, CBD, subhasiz ki, metastatik xergangla mubarize apara bilar.XUsusilea THC-nin 95-98% -ni
ehtiva etmali olan Rick Simpson Oil-in bir hissasi olduqda.Bu, CBD-larin shamiyyatinin teqdim
olundugu gadar boyuk olmadigini soylayir.Ancaq imid edak ki, bir gliin tibb alimlari do RSO-nu
sinaqdan kegiraceklar.8ger onlar neftin istehsali ve istifadasi ile bagll gdstariglerimize amal
etsolor, onlar da bizim kimi godzel naticelor alde edacaklor.Bgar etmasalor, yaxsl,
etmoayacaklar.Bu qadar sadadir”. JB

Rik Simpson Protokolu

“Insanlara yarim denli quru qisa densli dilyii 6lgiisiinde kicik dozalarla baslayin.Yagin zerersiz
olmasina baxmayaraq, mualiceys bagslayanlar U¢lin daha az daha yaxsidir.Baslangicda bu
heyratamiz maddadan har sakkiz saatdan bir kicik zarre goétirin, sonra mintezam olaraq her
dord glnda bir dozani artirin ve tezlikle toleranthdiniz artacaq.9gar sexs onun tasirini hiss
etmadiyini ve ya bir az hiss etdiyini sOyleyarse, man bunu yeni baglayanlar Gg¢un yaxsi bir doza
hesab ederdim.Siz sadece onlarin sisteminde dermandan bir az almaq isteyirsiniz ki, onlar buna
oyragsinler.

insanin nece cavab veracayini he¢ vaxt deqiq bilmeyacaksiniz, ona gére de yavas-yavas davam
edin va xaste har 24 saatdan bir cemi bir gram gabul edana gader onlarin dozasini her dérd
glindan bir artirin.Xasts yagdan istifadeya dyrasdikdan sonra, buna nail olmagin an yaxsi yolu,
yagdan istifade etmaya Oyrasdikden sonra har sekkiz saatdan bir gramin l¢da birine baraber
olan dozalari gsebul etmaleridir.Bununla bels, ¢atinlik ¢akanlara xatirlatmaq istardim ki, onlarin
dozasi daha yavas artirila biler, lakin an yaxsi naticelar UGgln mumkin qgeder tez gabul
edilmalidir.

Rikin tovsiye etdiyi dozaj telimatlari, egar xaste dozumlulliylnu kifayat gader tez qura bilirsa.Bu
protokola emal edilarse, bir cox xests U¢ hafta arzinde har 8 saatda bir gramin tgde birini gabul
edas bilacek ndqtays gader islays biler.Lakin orta hesabla xastalarin ¢oxu har dozada bu miqgdari
gabul etmazden evval adetoen dord-bes hafte ¢okir, bundan sonra onlar sagalana ve ya
vaziyyatleri nezaret altina alinana gadar ginds bir gram gabul etmays davam eda bilarler.

Rik bu dermani iynaleri olmayan plastik sprislerds tedarik etmayi xoslayir, bunun avazina yagin
sixilmasi Ugun sadaca kicik bir acilis var.O deyir ki, yagin bu sekilde verilmasi pasiyentin 6z
dozasini dlgmasini asanlasdirir ve yad maddalerin dermana bulagsmasinin garsisini alir.

Coxlarinin gabul etmali olduglar migdari anlamagin an asan yolu onu qisa denali quru diyu
kimi bir seyla miqgayise etmoakdir.Baslayanlar G¢lin doza bu diyud taxillarindan birinin dlglstnin
texminan yarisi ve ya diymin sakkizda biri uzunlugunda olmalidir, bu migdar bir damlanin
dordda birina baraber olacaqdir.Bazi hallarda, ¢cox asagi tolerantliga malik olanlar hatta bunun
baslangicda rahatligla 6hdasindan galmak lGglin ¢gox bdylk ola bilacayini géra bilarlar, buna gore
do ehtiyac olarsa, daha azdan baslaya bilarlar.

Bu 6l¢uli dozalar glinde Ug defa, sshar tezdan, glinortadan sonra va xaste yatmazdan texminan
bir saat avval gabul edilmalidir.Bir baslangicin etmali oldugu yegana sey plastik sprisdan bir
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yarim quru diyU ekvivalentini sixmaqdir ve bu, onlarin dozasidir.Séhbat ¢ox az migdarda olsa
da ve xasteya he¢ bir zereri olmasa da, tasir glclne gdre bu madds hérmsatle istifade
edilmalidir.

Bu dozada doérd giinden sonra, diyu taxilinin élglisiine barabar olan dozalara va ya sprisden
sixildigr zaman uzunlugu texminan dérdda bir diym olan dozalara qader ikigat artir.Sonra, dérd
glndan sonra, doza yeniden ikigat artir va bu, xesta har bir dozada on alti diyld danasi
ekvivalentini gabul edena qadar her dord ginda davam edir.Bu migdar har dozada texminan
sokkiz-doqquz damci yaga barabaerdir ki, bu da gramin texminan Gg¢da birina barabardir.

Bir ml ¢akiye gbra bir gramdan bir gadar artiqdir, buna gére da xastslar istesalar, dozani tayin
etmak Ugln bu dlgudan istifade ede bilarlor.Bu ndqtadsa xastelar, adsten, tibbi veziyyatleri ile
istonilon effekti alde edona goader bu dozada davam edirler.Dozajlarini bu gader sirstle artira
bilmayacek xastelar olacaq, lakin Rik onlari mimkin gader tez gebul etmaya c¢agdirir ki, yag
onlarin aziyyatini ylingullesdirsin.Bundan alava, bu dermani daha tez gabul eda bilanler olacaq
va Rick bununla heg¢ bir problemi yoxdur, na gader ki, xests onu daha siratli gebul etmekdas
rahatdir, bu, sadacas olaraq, onlarin daha tez sagalacagi demakdir.

Oslinds, Rik bu dermandan istifade ederkan xastalarin 6z rahatliq zonasinda galmali oldugunu
disunur.Ancag yensa do dusunlir ki, veziyyati agir olan har kas bu madde ile oyun
oynamamalidir, ¢unki dizguin gabul edilmadikde, muialicesi nazerde tutulan veziyysti aradan
galdira bilmayacak.

Bu dermani istifade etmak ¢ox tahlikesiz oldugundan, biz adatan dozalari daqgiq 6lgmurik, lakin
daqiq olgmaleri ve kifayet gader deqigliya sahib olan terazileri sevanlar Ggln ilk dérd glin
arzinde glnde Ug¢ dofs taxminen 0,01 q ile baslayin.Sonra, ager bacarirsinizsa, dérd gin
arzinde 0,02 q, sonra dord gun arzinde 0,04 g, dord gin arzinds 0,08 g, 0,16 q ve sonra 0,32
grama gader artirin.Bu, bu maddani tez gabul eda bilenler Ugun ideal dozaj cadvali olardi.

islemak tigiin yiiksek deracali indica bud suslarini slde eds bildiyiniz zaman, istehsal olunan yag
son daraca sakitlagdirici olacaqdir.8sl “Rick Simpson Qil” istehsal etmisinizse ve narahat olmaq
Ugln ¢ox az sey varsa, yagin gosteraceyi tesir budur.Xastelor sadaece yuxuya gedirlar va
nahayat oyanacaqlar.Bazileri baslangicda bir az daslasmis hiss eds biler, lakin onlar heg bir
zorar gormayacakler ve adsten qalxdigdan bir saat sonra bu yuxu hissi yox olur.Yag ¢atananin
sativa novlerindan istehsal olunursa, problem va uzunmuddastli enerji veroen yiksak sativa
gozlayin.Xargeng kimi ciddi xestalikleri olan insanlarin bu tesirlerlo yag almaga calismasini
istemirsiniz va xasta yaxsI bir gostericinin tamin eds bilacayi derman faydalarini almayacaq.Her
kas yuksok olmagi sevmir vo bu maddsys haddan artiq daglasmaq derman baximindan
maqgsad deyil.Ancaq bazi hallarda xastslerin hayati tshlikada oldugda, onlara daha bdyuk
dozalar vermak onlarin hayatini xilas ede bilacek yegana sey ola bilar.

Masala odur ki, dermani giunds ¢ dafe xasteya daxil edin.Xasts sadece barmagina qoya biler
va sonra diglerina surtib ¢ixara biler.Sonra bir igki soyuq su ve ya ¢ay goétiurin va onlar onu
udmaq Ucun olduqgca asan tapmalidirlar.Bazi suslar xos dadi olmayan ekstrakt istehsal edir,
lakin bununla mubarize aparmaq asandir.Sadaca olarag xestslerin dozasini kigik bir ¢orak
pargasina goyun ve qatlayin, sonra agzina tokin va onlara bir icki verin.Eyni sey banan va ya
diger meyve ndvleri ilo de edils biler.ideya, yagin miimkin qader tez xesteys daxil olmasidir,
lakin Rik hala da onlarin rahatliq zonasinda qaldiglarini gérmak istayir.

Her kes farglidir va bu dearmana qarsi toleranthdimiz insandan insana dayisecak, ona gérs da
xastanin gabul etdiyi migdardan rahat oldugundan amin olun.Bir ¢ox ciddi sartlarle xastalarin bu
darmani tez bir zamanda qabul etmalari vacibdir, buna géra doe sag galmaq Ug¢ln daha yaxsl
sanslari ola biler.Artiq geyd etdiyim kimi, yag zarersiz olsa da, haddindan artiq gabul ediloerse,
cox vaxt xastalar tecribani bayanmirler.Belslikla, onlarin dozasini yavas-yavas artirin; bu yolla
onlar ondan istifade etmakds rahat olacaqlar.
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Yena doa, demak istadiyimiz kimi, agressiv xastaliklor agressiv sakilde mualica edilmalidir, buna
gOra de hayatim dg¢ln tahliks yaradan bir sey olsaydi, mimkin olan an qisa middatds qabul
eda bilaceyim gadaer ekstrakt gabul ederdim.Distntram ki, buna hazir olmaq lazimdir, ona gore
da bacaran insanlar mimkiin gadar tez yagin tesirina alismaga baslamalidirlar, ¢linki o zaman
daha bdylk dozalar gabul etmalari lazim galarsa, na gdzlayacaklerini bilacaklar.

Badaninizi yaxsi bir saglamliq veziyystine qaytarmagq Utg¢ln standart mialica ¢ ay arzinde gabul
edilan 60 gram ylksak keyfiyyatli yagdir.Kimya va radiasiya gabul edanlar t¢lin mimkiin gader
tez 120-180 gram yag gebul etmak yaxsidir.Adstan, 60 q ciddi xaergengi sagalda bilsr, lakin tibbi
sistem terafindan zadelanmiglor Ugln xargangin geri gayitmasinin qarsisini almaq va bu
mualicalerin geride qoydugu zarari aradan galdirmaq Ug¢iin daha ¢ox telab olunur.

Xastoe yenidan saglam oldugdan sonra, dozani ayda bir ve ya iki grama va ya xastenin gabul
etmayi xosladigi gader azalda bilersiniz; bizim noéqgteyi-nezarimizdan, na gader ¢ox olsa, bir o
goder vyaxsidirBaxim dozalarini gagirmayin, c¢unki onlar saglamhg qorumaq Ugln
vacibdir Axsam isdan sonra ayda bir qram va ya giinde bir damci o gader da saslenmir, lakin
Rika gora, bu lazimdir.badeninizi saglam saxlamaq ugln kifayatdir.

Bundan alave, o, xastalerin yag mualicasi ila birlikde alma toxumu va bugda otu kimi diger tabii
seylardan istifade etmayi xoslayir. Tecribama asasan, xastelara ¢etena toxumu (va buxur, mirra
va serbetciotu) yemasini xahis edardim, ¢linki onlarin terkibindeki yag ¢ox gidali ve baden Ugln
faydaldir.

Rik hamgcinin hesab edir ki, xastaler qarpiz ve ya limon suyu va s. kimi seyleri gabul edarak
badanlearinin pH saviyyasini mimkin qader tez yikseltmays ¢alismalidirlar.O deyir ki, bu an
boyuk shemiyyat kasb edir ve bunu etmak xasteya sag galmaq Ug¢ln daha yaxs! sans vers bilar.

Xostalor hamginin daha ¢ox ¢iy meyva va tarevez yemays baglamall ve daha az at, xisusile do
daha c¢ox toksin ehtiva edan emal edilmis sortlari yemalidirlor.Rik sire¢aken masinlarin
istifadesina ¢ox inanir ve o, boylk dozada C vitamininin de boyuk fayda vera bilacayini dugundr.

Bu Rick Simpson protokoludur ve onun adinin sbadi olarag taninmasinin sababi budur.Bu,
yaqin ki, butliin zamanlarin an mihim kasfidir ve bu insanin bize baxs etdiklarinin faydal tesirini
giymaetlondirmak olmaz.Muasir tibb ve texnologiya islemayande naya lazimdir?Naticeleri
gOrmak istayirsinizsa, Rickin mualice Usulunu sinayin.

Bu yagi har seyin dermani adlandirdigimiz tgln tenqgid olunduqg, amma bu gadar tibbi problemi
mualica etmak Ucgln udurla istifade edile bilon maddeys basga na deya bilersiniz?Bazilari
disunur ki, har seyi mualice edir sézleri bu yagin abadi hayati tamin edacayini ifada edir, lakin
Rikin niyyati bu deyildi.Stubhasiz ki, bu derman sizin hayatinizi uzada biler va siz onun istifadasi
ilo daha ¢ox yasaya bilarsiniz, buna ¢ox az stibha yoxdur.Yena da bu o demak deyil ki, o, abadi
hayati tamin edacak.

Bu yag hele de akseriyyat G¢lin ganuni olaraq mdvcud deyil ve ona géra doe onun nega il alave
eda bilacayini muayyan etmak ¢ox uzun vaxt aparacaq.Halslik biz bu dermana oélumsuzluk iksiri
kimi baxmiriq ve onun sizi gllle kegirmaz hala gatirmayaceyinae gati sokilde inanirig.Yena da
Rikin dediyi kimi, ager o6limsuzliydn agarini tapa bilsek, o, ¢atenanin asas terkib hissasi
olacagina amindir.

Zahmat olmasa, onu istifade edarkan virusa yoluxa bilmayacayinizi dustinmayin.Siz hala da grip
kimi seylera tutula bilersiniz, lakin onun tesiri xeyli azala biler ve siz daha tez
safalacagsiniz.Pandemiya va ya buna banzer bir sey halinda, bu bitkinin temin eda bilacayi
g06zal yadi gebul etsaniz ve ya artiq gabul edirsinizsa, yasamaq sansiniz mutlaq xeyli artacaq."
Jindrich Bayer,Phoenix Tears: Rick Simpson Hekayssi,ilk iki nagrin epiloqu

“JB, manim bir sualim var, qardasim xargangdir, onun madasini ¢ixardilar (tibb miassisasi)
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sonra ona kimya verdilar, daha ¢ox xargengs sabab oldu ki, heg bir sey, hatta maye bels yeya
bilmir, onlari qusdurur.Sonra man nahayat ona gatran aldim; yenim etdi, amma konsistensiya bir
az qalndir (sekile bax).Amma o, verir ve alrTixanma yuxari bagirsaqda, xer¢ang
bdylumasidir.Agz1 ¢ox qurudur, ¢lnki gicli agrilar sebabinden morfin de gabul edir.Nahayaet bir
az maye icdi, lakin iki defe maye qusdu va uglincl defe gan olmadi.Hekimlar ona 2 hafta vaxt
veribler ve eve gondarirlor.Man na eds bilarem???Xahig ediram kdmak edin, onun %2 funt ag dul
stamindan 11 gram qatran var.Zehmat olmasa, onun Ugilin bltin taleblera cavab veran real
RSO-nu haradan slds eds bilecayimi tapmaqda mana kdmak eds bilersiniz.O, Kaliforniyada,
LA-dadirve man El Salvadordayam.Cox ¢atin veziyystdir ve men buradan c¢ox sey eds
bilmemigsam.Zshmat olmasa bazi masloehatlar verin." Rikardo
-- Yaxsl, 0, yag! gebul etmaye na qader tez baslasa, Umid ediram ki, onun hayat keyfiyyati bir o
gader tez yaxsilasacaq.Ona bu qatrani taxminan bir saat 130°C (266°F) qizdiriimisg sobaya
goymasini ve sonra onu yemays baslamasini deyin.Kicik dozalarla baslamaq yaxsidir, lakin
xastalor morfin gebul ederken, onlara daha ¢ox yagd ve daha az morfin vere bilersiniz.ilk bir nece
gun garsiligh tasirlera gbra ¢atin ola bilar.9n xos arzular, JB

“‘Men sadaca olaraq hamiya bildirmak istayirem ki, anam Ugun hazirladigim ilk yag partiyasi
bdyiik ugur gazandi ve yilksek deracsli génganin bir unsiyasindan yaxsi 4/5 qram geri aldim!ilk
cohdimla ayin Ustiinde.Ve mana inanin usaglar, bu, gehve hazirlamaq qadar asandir!Biz seni
sevirik Rik....... ” Mark

Buxur va Mirra

“Buxur sirr yagi mualicesine ela elavadir.Hem daxili, hem de yerli olaraq.©ger sirr yaginin
olmadigi bir yerde vyasayirsinizsa, buxurdan istifade edin, o da moclzaler yarada
biler. Tapdiginiz an gucli va sakitlagdirici ndvleri axtarin.”JB

“Man buxurdan istifade edarak agrilari aradan galdirmaga kémak etdim.:)" Carole

“‘Man Rick Simpsonun Phoenix Tears ile Young Living Essential Oils-den buxur yagindan
istifade etdim.Atam 10 saat agrisiz gede bilerdi... O, 4-ci marhaleda xer¢gange tutulmusdu ve
he¢ bir sey olmamis kimi yeriyirdi. Shelly

“Buxur ¢ox sey ugln sladir.Man darimdaki glinas lekalarinds istifade ediroem, har giin Gztmae efir
yaglari ila yuyuldugdan sonra tonik tGg¢un xiyarla garisdirihr.Buna gére de 65 yasimda ¢ox ganc
gorandrem.LOL!Zarafat.Manim qirx iki yasim var.Amma man heg¢ bir paraben ve ya kimyavi
maddas istifads etmadiyim Uglin gézal dariye sahibem”. Daniya

“Ot magazalarinda onu diger adi, Boswellia altinda axtarir.©sasen Advil ile eyni islayir, lakin
daha yaxsidir. Sharon

“Buxur, mirra, zeytun yagi ve sirr taloeb edan kdhna bir vasite var.Mirraya isiq!Diabet xastelari
Ucun yerli ve daxili olaraq mécuzaler yaradir!” Brian

“Tebietde biten har sey biza qaydi goésters biler.Zarerli oldugunu subut edan bu seylsrin
hamisinin sintetik versiyalaridir.Batin bu bitkiler (buxur, mirra, lavanda, mixak, nana va s.),
xisusen da yerli zonalarindaki gadim bitkiler yirticilara ve etraf muhits qarsi goruyucu
maddalerini toekmillasdirmak Ugtn iller sarf etmisler va bu seylerdan istifada oluna biler. sadaca
maalica edin, amma mualice edin!” Wendy

"O, daha bir onillikds butin ndv sertlar Ugln tibbi sirrden tesdiglanmis istifadenin merkazi
olacagini prognozlasdirdi, ¢lnki dermanlar THC kimi iglayan, lakin xastelere "ylksak" tasire
soboeb olan aktiv terkib hissasi olmadan hazirlanacaqg.Mechoulam maragini takcs sirrle
mahdudlasdirmayib.O, Yeruselimdaki Migaddes Mabadda buxur kimi istifade edilan levona,
buxur ve ya Boswellia sacra (gin ibrani sézi ilo bagh arasdirmalar aparmisdir.ivrit

-18 -



Universitetinin kimyacisi o vaxtki doktoranti Arieh Moussaieff ilo birlikde gosterdi ki, Yaxin Sarq
buxurunun esas terkib hissasi narahathgl azaldir ve siganlar UGzarinde antidepresan kimi tasir
gOsterir.

"Talmud Bosveliya gatranini serabin igine qoyulan iksir kimi geyd edir ki, 6lima mahkum
edilenler narahat olmasin...Bu [onlarin tapintilari] derin kdkli madani ve dini enanaler Ugln
bioloji asas verir’.http://www.jpost.com/Health-and-Science/The-world-is-going-to-pot-352563
-- Kenevir yagi ve buxur mualicavi tesirlarina gbéra ¢ox oxsardir.Sadacas olaraq diyetinize ylksak
keyfiyyatli buxur (boswellia sacra) slave edin ve ya gliinds U¢ dafe yeyin (daha az ciddi
xastaliklor Gglin giinds U¢ defe 150 mq, daha ciddi xasteliklar ve agrilar tG¢in 300 mq va ya
daha ¢ox va s.) Va ya eyni protokola amal eds bilarsiniz vo RSO-dan istifade etdiyiniz kimi eyni
dozalardan istifade edin.Buxur badeninizi DNT saviyyasinden yuxariya dogru diizalds biler,
hamginin xargengi ve bir ¢ox digar “sagalmaz” xastaliklari mlalica eda bilar.Mance, bunu bilmak
da yaxsidir.JB

“Dinen Axilles vatarimi pozdugum Ug¢in ¢ox mayus oldum.Man 5k daha taxt yoxdurgatinlikle
gazmak.Kiminsa tez sagalmagq Ug¢un maslehati var?” Jenna

-- Yerli va daxili olaraq ¢oxlu yag.Giclu sirr malhami ve ya si yagi/kokos/getena toxumu yagi ile
garisiga kindir ve mixak yagi slave edin.Hamisa oldugu kimi 20-30% THC malhamlari an yaxsi
islayir.Mualicadan hazz alin.JB

“‘Man saf boswellia freana efir yagini agciyarlare ve sumuklare metastaz edan IV marhalali safra
kanal xargengi Ugln gabul edirdim va 2 aydan sonra qaraciyarim normal faaliyyat gdstarir, heg
bir tixanma yoxdur ve 9 ayliq yasamaq Ugln diagnozumu dayisdirdim. , va ciyarimdaki sigler
kicilir va biri dlur!'"Man hala de sirr yagi ile cox maraglaniram, amma yayilmasini dayandirmaq
ucun kimya ile masgul oluram va bilirem ki, gelen ay kimya terapiyasi bitdikden sonra badanima
bacardigim her seyi vurmagq isteyirem.Kitabi aldim, indi sadace yagi necs hazirlayacagini bil ve
mana kémak etmak Uglin kimsa tapmalidir’. Sarah

“‘Salam demek Ugln dayanib. Yena de gedirem, 17 iyul gunde 1-2ml gebul etmaye
basladigimdan 1 il kegir, hayatim tamamils dayisdi ve demak olar ki, 200 kilogram ariglamisam,
tam olaraq 9 kiloya ¢atmisam, dispanser aptekim mani 179 mq CBD-dan 179 mq THC yagina
malikdir. Gunde .5ml ve ginde 87% THC ve 4% CBD 1ml. Va buxur, mirra ve sirelar.
BILDIYINiZ KiMi iISL8YIR JB, sadacas size bildirmak istadim ki, men hale do gedirom!” Bill

“‘Men Hasimoto Ug¢un mirra ile Frankincense istifade edirem va igloyir! Teassuf ki, yasadigim
yerdan neft ala bilmirem, ¢iinki bu, qanunsuzdur”. Cynthia

“Man 3 gun avval har iki saatdan bir dilinden bir damla bela beyin sisini kicilden bir qiz hagqginda
esitdikden sonra buna basladim.” Lindsay

“Man artig bir nega ildir ki, buxurlari kapsullara qgoyuram. Man sirr yagina tehlikesiz ¢ixisim
olmadigi vaxtlarda xercengimi (kimya ve ya radiasiya olmadan) mualice etmak lglin buxurdan
6zum gabul edirdim. RSO-ya sahib olmayanda va lekalerin gériinmaya basladigini gérdikda,
sadaca darima bir ne¢a damci migaddes buxur vurdum va lekalarin bir ne¢a gun arzinda yox
olmasina baxdim. Man tamamila heyran oldum! Artiq illardir ki, insanlara deyirem.9sas sisin yox
olub olmadigini gérmak Ugun hale de kolonoskopiya (CO-da sidorta aldigim zaman) lazimdir.
Xergong va ya olmasin, onkoloqumun tdvsiye etdiyi kimi (édmdarlik) etdiyim isi davam
etdiraceyam. O, heyrandir!” Lisa

"Bir nege ay erzinde gunds iki defe itimin yemayina kindir gatrani qoydum va greypfrut
Olclisinda sis getdi." Karen

“FRANKINCENSE - onun sisleri Kigildiyi ve xergengin inkisafini dayandirmadigi taqdirda
yavaglatdigi deyilir. Man onun sigleri kigildiyini bilirem, qolf topu boyukliyindaki sisleri hegs
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endirdiyini gérmusem!” Tamara

"Man bunu bir negs il avval kopaiba va limon otu yaglari ile birlikde metodologiyamin ayriimaz
hissesina g¢evirdim, naticaloer tamamile heyratamizdir. JB ile paylasdiginiz Ggun tesekkurler."
Mark

"9n azl bir sabab ona goéradir ki, onlara videolarda ve bloq yazilarinda buxur yaginin terkibinda
bosvellik tursusu - kiindir saqqizi gatraninin antitimaoral aktiv terkib hissasi oldugunu deyirlar.
ucucu ola bilmayacak qadar agir molekuldur. Buxur saqqizi gatraninda bir ne¢a bosvellik
tursusu var va onlarin molekulyar c¢akileri 450 — 500 araligindadir. Bununla bela, ugucu
molekullarin — buxarlanma qabiliyyatine malik olanlarin — hamisinin molekulyar ¢akisi 300-den
asagidir”.

-- Buna goéra de man buxur ve mirra qatranini geynemayi va buxur ve mirradan istehsal edilmig
(insallah/iddia edilan) efir yaglarini gabul etmamayi tdvsiye edirem. JB

"Frankincense Oil meana bir hafte arzinde Bell iflicinden qurtulmaga kdémek etdi! indiye qoder
aldigim an yaxsl mualica "ganuni" idi." Jason

"Man dérd aydir ki, nébetler Gigiin Justin-de Frankincense, ilanq ilanq ve bezen Clary Sage
istifade edirdim va yaxsilasma musahide etdim. Man baslayanda o, giunde l¢ defe gicolma
kegirirdi ve bu, glinde bira enirdi. bezan iki-i¢ glnlik ndébetsiz gacis. Man oxumusam Ki,
Anjelika da qicolmalara kédmek edir. Onun nevroloqu har seye kdmak edir, lakin heg bir real
malumat ve ya har hansi protokol ndvu yoxdur. Aromaterapistloer, deyasan, istifadeni gox yaxsl
bilmirler. gicolmalara nazaret Ugiin efir yaglar da. inhalyasiya ve seyreltiimis topikal tatbiq,
gOrandr, ise yarayir, lakin bir az gdsteris olsa yaxsl olardi. Man ¢atin yoldan 6éyrendim ki,
kamfora birlagmaleri (rozmarin, evkalipt, sinbul) kimi har hansi bir sey kimi gaginmaq tgln bazi
yaglar var. lavanda, ispan adacayi) ve ya thujone ve bir ne¢a basga." Judy

"Bizim secdiyimiz xilasedici tibb acgigdir. Man onu refde saxlayiram va onu MCT yagi ile
seyreltmak Ugtn istifade ediram. Eyni dasiyici yag Rae CO ils sifahi olaraq istifade edir.

Bir ve ya iki burun altinda, sonra qulaqglarin arxasinda, mebadlards, boyunda, bilsklarde va
ayaglarin altinda. Bu gline gader on yaxsi xilasedici dermandir. Suratli ve effektiv, lakin bitln
aciglama ile; har dofe deyil." Mark

“Buxur yagi Boswellia serrata agaclarinin gatranindan galir. Bazi aromaterapiya yaglari, stirlor
va bazi buxur névleri bu yadi ehtiva edir. Hindistanin enanavi sahiyyasi olan Ayurveda tababati
da bir nege vaziyysti mualice etmak uUgUn buxur yagindan istifade edir. Memorial Sloan-
Kettering Xercang Markezine gore, Qarb tebabstinde buxur yagr iltihab aleyhina
xususiyyatlerine gére maraq dogurur. Bazi yan tasirlor mimkinddr, lakin MSKCC qeyd edir ki,
buxur steroidler va qeyri-steroid antiinflamatuar dermanlar kimi iltihabli sartlari mialice edan
darmanlardan daha az menfi tesir gosterir.

Hoekimlerin masa Ustl arayisina goéra, buxur yagi gebul ederken made-bagirsaq yan tesirlori
mdmkinddr. Bunlara madsa pozdunlugu, Urekbulanma, mads adrisi, yanma hissi ve ya
xosagalmaz dolgunluqg hissi daxil ola biler. Buxur yagi da mads ve ya mada agrisini daha da
pislesdira biler.

Buxur yagi gan durulasdirici tesire malikdir va Merilend Universiteti Tibb Markazinin qeyd etdiyi
kimi, anormal ganaxma riskini artira biler. Bu, ilk névbada ganaxma pozgunlugu olan insanlar ve
ya warfarin, heparin, ibuprofen, aspirin ve ya ginkgo biloba kimi antikoaqulyant tesiri olan
darmanlar ve ya diger otlar gabul edan har kasi narahat edir. Carrahi ve ya dis proseduru Ugin
planlasdirilan har kas avvalcadan buxur yagi gabul etmayi dayandirmaldir." Shelley
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Buxur va Mirra gatranlarinin emali

Buxur dondurun, buz kublari kimi mikserde azin (bir nece saniye ¢ox yliksak siratla), sonra
tozun Uzarina ¢ox isti (100°C) zeytun yagi tékin. Bir kokteyl kimi garisdirin, 3 daqigs ve ya daha
¢ox. Yag garisigini bir sisaye tokun ve bir nega gln oturmasina icaze verin, tabagaelari ayirin ve
buxur ekstrakti aldiniz. ©gar sizde varsa mirra alave edin - eyni sakilde emal edin - dondurun,
azin, isti yag slava edin, oturun, ayirin.

Sonra buxur, mirra ve zeytun yagdi garisigina sirr yagi alave edin. Siz de glinda ¢ dofa yeyas
bilersiniz. Ayri-ayriligda ¢etena toxumu yagini da slave edib ayaqlarimi masaj edardim. JB

Sigaret ¢akan sirr

“28 yagli dostum bu gun dbs xarcanginden amaliyyat olundu, deyirler ki, xargeng cixarilib,
amma yena da ona kimya tetbiq etmak istayirlor.Biz avvaller danigmisiq ve man ona dedim ki,
kimyadan imtina etsin ve sadeceRSO qgeabul edin.Bu barada diz deyirem?Phoenix Tears-da
oxuduglarimdan man bunun dogru oldugunu disutnidrem, lakin buna cavab vermakde
yardiminizi isterdim.Tagoekkdrlar.” Justin

-- Aferin, Castin.Kimya ve ya skan yoxdur.©mealiyyata ehtiyac yox idi.Novbati alti ay arzinde ona
120-180 q yag yedirin ve saytimizdaki talimatlara emal edin.JB

“Tesavviir edin ki, insanlara salvar geyinmayi dyratmayas caligirsiniz...Bu asan goériinir.insanlar
har glin size mesaj yazaraq salvarlarini nece geyinacayini sorussalar neca?(agirlasdiraraq) Bu,
donuz gunl kimidirl®gar galvarimi geyinsam va har gsey dizgun aparilibsa, bu, basga birine
gOstaracayim yoldur.Man salvarlarini arxaya taxib demaya ¢alisan insanlara gule bilardim: “Hey,
onlar yaxsi yarasirlar, albatte, amma bu onlarin arxada olmasi faktini dayismir!(Khris Kross
Ucln isledi). JB sadaca olaraq bize nayin igladiyini sdyleyir ve basqa yol demayacak, ¢lnki
basqa yollara ehtiyac yoxdur.Taelimatlara amal edin ve ya salvarinizi arxaya geyinarak gezin,
lakin JB-nin size bunu etmak Ug¢ln dizgin yolu goésterdiyini basa dusdiylniz zaman
asabilasmayin!Biz kitabdaki matni dayismeya c¢alismiriq, sadeca olaraq basqga Kkitablari
aragdiririq!” Cad

-- Tesakkulr ediram, Cad, bu ala izahat idi ve bali, haqllsa_n.RSO tebabatinin butliin bu masalasi
o gadar sadadir ki, aslinde onu daha da murakkablagdirir.Insanlarin buna inanmasi ¢ox sadadir,
yani dermani &zlari sinaqdan kegire bilmadikda va yalniz bu barede oxumaq macburiyyastinde
olduqda.

Vo har sey ondan ibaratdir ki, insanlarin hayati tehlikadadir.Onlarla sexsan danisiram,
Gzlerindaki agrilari gérirem, bu illar sonra mana na etdiyini sorusma.Menim Uc¢ln burada
improvizasiya Ug¢ln ¢ox yer yoxdur, uzun bebop sololari va ya pulsuz caz ug¢ln vaxt yoxdur.Bu
mohkam kéhna taymer on iki bar bluzdur ve on iki bar uzunlugundadir.Rik bize amal etmayimiz
Ugcun istigametlar verdi, lakin har kas bazi eqo problemlari va ya diger insan zaifliklori
sobabindan takeri yenidan kasf etmak istayir.

Bu barede demek istadiyim tek sey budur ki, avvalce diyl bisiran ve ventilyatoru
manimsayin.Bvvalce RSO, sonra sirr dermaninin butin diger (daha az gucli) formalari.Cunki
potensial vacibdir.Yag ne qgadar gucli ve sakitlagdirici olsa, xaste Ug¢ln bir o qader
yaxsidir.Daxili sertlori test etmali deyilsiniz, avvalca dari vaziyyatinda sinayin ve 95-98% THC ila
real gox glcli ve sakitlasdirici RSO il ve ya basqga bir seyle daha tez sadalib sagalmayacagina
baxin, bu sizin Uglin cavab veracokdir.O zaman bilin ki, bu dermani gebul etdiyiniz zaman
darinizds bas veran eyni sey badaninizds ds bas verir.

Bunu etdikden sonra sirr dermaninin daha az tasirli formalarina maraginizi itiraceksiniz.Bezi

-21 -



hallarda kbmak ede bilmadiklerine gére yox, eyni pula birinci sinifde ugmaq ve eyni zamanda
hayatinizi daha tez ve etibarli sekilde xilas eda bildiyiniz halda niys ikinci va ya tUguncu deracali
ucmagq lazimdir?

RSO premium tibbdir va manim ona baxdigim butin galanlari premium tibb deyil.Man premium
derman isteyiram, niya real sey avezina seyreltiimis derman istayem?Yag na qgadar gucli
sakitlesdirici ve guclidirsa, bir o gadar darman kimi iglayir ve bu, he¢ vaxt deyismayacek”. JB

“On yaxsl RSO 95-98% THC va son darace gliclu va sakitlagdiricidir.Bundan basga har hansi
bir sey (xam sirr, siraler, yemakler, yliksak CBD yaglari, dekarboksillonmamis BHO, tinctures,
malhamlar, qgarisiglar, maseratlar, siz adlandirirsiniz) sirr darmaninin daha az tesirli
formasidir.Slbhasiz ki, sirr dermaninin butlin formalari miayyan deracads faydalidir, lakin
hayatinizi sirr dermaninin daha az tesirli formalarina baglamayin”. JB

Dari vaziyyati, yaniqlar, ekzema va s.

“Bazar gunu sahar barmaglarimda 3-cu deracali qaynar yag yanigi aldim.Boyuk blisterler ve gox
agriidirRSO oxumagin yaniglari sagaltmaq Gg¢in heyratamiz oldugunu xatirladim, buna goéra
da cohd etdim.OMG Millat, yaniq cemi 40 saat erzinde tamamile yox olur.Ondan Umumiyyastle
alamat yoxdur.Yaxgl bir mablag tatbiq etdimBlisterlaroe, toze Aloe Vera filesi ve sargi Uzerina
RSO0.12 saat sonra tekrarlanir.3-ci tetbige ehtiyac yoxdur.S&N ROK RiK SIMPSON.” Bobbi

“llk defe man yagi (kokos yagi ile infuziya edilmis) yasli gonsunun kirayinin yerli miialicasi tigtin
hazirladim.Onun har yerinde pis qasinma yaralari var idi.Yataq bocekleri istisna edilir, goturlar,
biraler, sketters va bu kimi seyler istisna edilir, ¢clinki o, kirayinden basqa heg bir yerda
tesirlenmamisdir ve yataginda canhl fealiyyatinin alamatleri yoxdur.Oglunun na etdiyini
bilirsan???Mdvcud olmayan boécaklerden qurtulmaq Uglin désayina guclli kimyavi maddaler
sopdi.Man ona yeni dések verdim ki, onu gilemamak lazim deyil, ehtiyaci oldugu muddatca ona
manimdir.O, ganaxma xorasi Ug¢ln xestexanaya getmali oldu ve orada olarkan kuirayinin
problemini bildirdi va bilirsen hakimler ona na dedi???Sagini ve badanini bit Ggln yuyun.Onun
biti yoxdur.Saence, ona kémak etmak Uc¢lin kima qulag asacagam?Hakimlar?YOX.Man yag
hazirladim, onunla kidrayini mialice etdim ve yaxsilasma va sagalma gedir”. Misel

“Qizim donuz atini darin qizardirdi ve barmaglarini gaynayan yaga ilk diyunlers gadar batirirdi
va bismis toyuq kimi agarirdi.Biz onlara RSO qoyduq va agri texminan bir daqgigaya yox oldu, o,
onlari giinds 2 dafs RSO ila 6rtdii.Onlar bir nega giin arzindse ¢cox tez sagaldilar ve heg bir dari
itkisi vo ya yara izi yox idi.Taeaccublidur ki, biz indi matbaxde bir az soyuducuda saxlayiriq, ona
gOre de kimsa yanirsa (xUsusile do usaglar) derhal RSO tetbiq edacoayik, ona qullug edacak
tebii bitkimiz oldugda bels adri hiss etmaya ehtiyac yoxdur. .” Debra

“‘Glnas yanigi zaman istifade etdim.Sla isladi, bir hafteden az muddetde bigaq yarasini
sagaltdigini gérdim.Halitozu da mdalica edirMan onu alti aydir istifade ediram va noébet
darmanlarini tamamile dayandirdim.Mean bayira ¢ixanda kigik bir tutma kegirdim.Baxtim gatirdi
ki, bele darman ala bildim, sinir agrilarinda da istifade etmayi maslahat géruram”. Cek

“Mon istilik UGglin odun sobasindan istifade edirem, buna gora do bir ¢ox soyuq aylarda
bileyindeki yaniglar mani musayiet etdi.Kegan payizda derin bir yanma oldu, hela oyaq
galmamisdi.Mana avval RSO yagdi verildi, ona gore da bir dab tatbiq etdim, yanigi 6rtdim vao iki
glin arzinds bdlga ¢ahrayi, tamiz yamaq oldu, heg bir blister ve ya yaniq gériintsi olmadi'100%
satiimigsam!” Janine

“Bir neca il avval bagimi teras etdikden derhal sonra gdzal gunes yanigi aldim.Sshari gin
texminan 14 saat Kolorado giinesinde galdim.Daha avval basimda belse pis bir glinaes yanigi

-22 -



almisdim.ilk defe sagalmasi aylar ¢ekdi ve biitiin miiddat arzinds sizdi ve agriyirdi.Bu sonuncu
dafe epik sakilde ginas yanigi olan basima sirr tarkibli losyon sirtdim.3 giin sonra bir dafa
soyuldu va sonra tam sagaldi.Ginas yanigi olan insanlar Gg¢ln sirr!” Neyt

"Sualim var.Bunu singles Ucgun istifade edan har kasi tanidiniz?Xdsusile stresli olanda onlari
tez-tez aliram ve sadece maraglaniram.Cox sag ol." Trina

- Yadi ¢iy ve ya tincture saklinds agrili yerlare surtlin ve an yaxsi natica Uglin xaestaya da yag
yedirin.JB

“‘Oynaglarim barmaglarimda titrayir ve bir az yag surtin, agn getdi.Kegoen hafta 6zimul yaniq
¢olleyinda yandirdim, bilayimin igerisinde 3 dliymlik qara, kdpuren deri.Az miqdarda yag, sargi,
iki glin sonra heyratamiz ¢gahrayi deri.Yenidan tatbiq olundu, eyni, iki giin sonra sagaldi ...Cox
sag ol!l!" Janine

"Sehar Sotlandiya, dinan axsam bacimla danisdi ve o, hamisinin sagaldigini séyladi!'''Darman
onun gingasini sagdaltdi.:) O, 6zinu g6zal hiss etdiyini deyir.Size yazmazdan avval 100% emin
olmagq istedim.Dastayinize gbra ¢ox sag olun”.

“‘Oglum da, men de onu yalniz singles goérindlyu ilk andan yerli olaraq istifade etdim. Yeni
yoxdursingles gorindi ve basqa simptomlar askar edilmadi. M6cuzs.” Matija

“Men (izimdeki cadugerliye qarsi RSO tipli yagdan istifade etmisem.iki tetbiq bandajla
ortilmUsdur ve demak olar ki, yox olur!” Leslie

“Man da onunla 2 ziyil ¢ixartdim.Onlari &mriim boyu ayagimda gazdirdim”. Misel

“Man yaniglar ve kasikler Ggln sirrla infuziya edilmis zeytun yag istifade etmisam ve onlar bir
nega gun arzinde sagalirlar.He¢ vaxt bele bir sey gérmamisdim.Man RSO-nun daha yaxsi
olacagini bilirem.Bizim hokumat acgozlik etmazdan avval sirr har seyi mualica etmak Ugln
istifade olunurdu. David

“‘Man yagi qizdirdim ve Uz kremi bankamla garigdirdim.Glinde 2 defe istifade ediram ve
toexminan 2 aydir istifade ediram.Ovvaller alda etdiyim darin derin sizanaqglar (sizin névuni
bilirsiniz, onlarin sethe gixmasi bir hafte ¢cokir va BOYUKAIir!) artiq yoxdur.O sizanaglarin izleri
da solur.Man haetta darinin dartiimagda basladigini gérarem!Guilmali bu yazi buradadir, ¢giinki man
bu glin naticelari gorirdim!Bu yag heyrotamizdir ve Uz kremi bir c¢ox istifadeden yalniz
biridir. Tegsekkirler Rik.” Cennifer

"Men 0zUmuU egzoz borusunda gox yaxgl yandirdim va uUzum toxumu ekstrakti ile infuziya
edilmis bir az sirr yagi qoyduq va o, bir haftadan az middatds sagdaldi ve demak olar ki, agr va
ya qiciglanmadi ve ¢apiq yox idi!" Daniel

“‘Man onu yaniglarda istifade etmisem ve harada yandigimi deys bilmiram.Qorxu ve iz
yoxdur.M6htesem.Bir hefte yanigim var idi, sagalmadi.Man yag: istifade etdim va dord gun
arzinde yeni darim var.Bir hafte sonra harda yandigimi deya bilmiram.M&htasam seyler." Clifford

“Bali, bali, man RSO ile yaniglari sadaltdim.Ve ¢apiq yoxdur!” Erin

“Agri sanki derhal yox olur ve bir glin arzinda iltihab yox olur.Artiq bir nege ay avval bir yanigi
mualice etmisem ve hazirda mualice edirem.Haftalerlo ve heftelarle sagjalma miuiddatini
suratlondirir.Yanig na gadar siddatlidir ve yaniq oldugum yerde QORXUMA va hassasliq
YOXDUR.Men yagi her seyds istifade edirem ve her seyi nazarde tuturam.Men da bu
yaxinlarda yediyim keyfiyyatde olmayan bir partiya hazirladim, ona gore da o, ciddi sakilda yerli
olaraq istifads olunur.Uz baximi etdim, OMGosh, heyratamiz naticsler.Men RSO-dan agla galen
har bir xastalik Gg¢ln istifade ediram."

“Deri xasteliyindan ¢ox gorxurdum ki, mana texminan 6 ay arzinda dshsatli darmanlar verildi.Oh
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surprizlMualiceden  bir ne¢a hefte sonra derim yeniden pislesir.Bunu  bilmak
yaxsidir.Darmanlardan dshgete galdim, shvalim pozuldu, deri qurudu, tarlems, allahim bu
dahsatli idi.Bir daha hakime muracist etmayacayik." Nikki

“Man yagdan deri infeksiyalari, bas agrilari, agcaganad dislemalari, gébalekler, yuxu ve sadaca
rahatlama Ggiin istifade etmisem.1-de ¢ox faydalidirtyardim desti." Silvia

“Hoérmatli cenab, man 60-ci illerin qoca hippiiyam va Simali Kaliforniyada yasayiram.Mikammal
naticelarla 8-9 ildir ki, muxtslif gatar gezasi vae ag dul gadini hibertlagdirir. Goérdim ki, Rik de Ag
Duldan istifade edirdi.Hazirda Reddinqde, Cason adli bir Hospis xastesine kémak edirom.
sagalma doévrinds, kim idi/kim idi? kdhna hakimim Dr. Ronald Sandin gdsterisi ile MRSA-nin
son marhalalarinde dlmak...Man onu dord ay avval hazirladigim tinctures ile bagladim ve ham
sudan gdng¢anin ¢ixarilmasina, hem da sadace yaJ ekstraksiyasina pegenye verdim.

Birlik Kilsesindas istirak etdiyim basqa bir yetisdirici qardas dostum, cami ¢ hafte avval mani veb
saytiniza c¢evirdi.Jason "JOY GREASE" Uzerinde basladi va o, ilk borusundan kegdi va indi
ikincidir.Bir aydan bir az avval onun toplari voleyboldan cox bdyudk bir qovun Olglsinda
idi...Coraklerimi yeyandan ve duz “Sehrli Yag” qebul edendan baeri o, har gin yaxsilagir ve cinsi
vazilari demak olar ki, normal dlgisiine gayidir...Deyirlor MRSA-nin mualicesi yoxdur???

Ceysonun kirayinde ¢ox pis boyulk yataq yaralari var, ¢lnki o, yan ve ya madasi Uste uzana
bilmir.indi o, mena deyir ki, onlar sakitlesirlor ve hakimimiz seharde bagga bir komanda ilo
galends onun niya d6lmadiyini ve niye yaxsilasdigini basa dise bilmadiler.Maen hale hakima
cotene yag! ile muialicem barade danismamisam, lakin tezlikle har hansi bir gun...Men
hagigaten hakimdan icaza isteyirem ki, indi onun yaralarini Qil ils yerli olaraq mualice edim, razi
deyilsiniz???Yasamagq ucglin yalniz aylar olan bir xastede MRSA-nI dayandira bilsak, bunun tibb
ictimaiyyatina na deya bilacayini ve ya demali oldugumu dusuniun.Sulh ve hérmet, Kreyq”

“‘Heyat yoldasimin deri transplantasiyasi tsleb edan yaniqgdan 30 illik ¢apig var idi...Man
distindim ki, aha, bu heyratamiz mahsulu sinagdan kegirmak U¢ln basga bir yer.Yaxsi, onun
har seyi edaceyina sifirdan az inanirdi ...Bir ne¢a tatbiqden sonra morflagir, indi he¢ olmadigi
yerda pigmente malikdir.30 ildir ki, he¢ bir sa¢g uzanmamisdir. Rebecca

“Evdaki yangin naticesinde Gzimds va qollarimda ikinci deracaeli yaniq xaesaratleri aldim.Man bir
ay orzinde RSO-nu kakao yagi ile qarisdirdim ve he¢ vaxt yandigimi ¢atinlikle deyes
bilersiniz.Onun na gader tez iglomasi heyratamizdir ve bu, manim indiye gadar istifade etdiyim
an yaxs! agri kasicidir’”. Amerikali

“Bas darimda bu yaxinlarda gasinmaga baslayan bir mol var idi.Bir ne¢a glin arzinda ginda bir
dafe bir dab tatbiq etdim ve kdstebek oslinda kigilmaya basladilheyratamiz haqqinda danisin.”
Amanda

"Manim sirrim kokos yaginda da dayandirildi ve alopesiya olanda ¢gox kdmak etdi." Matty

‘Menim qiz yoldasim 2 ilden ¢ox davam edan MRSA infeksiyasi kegirdi ve an guclu
antibiotiklarden biri de daxil olmagla, bir ¢ox antibiotiklari sinamisdi.Agiq siizgacde sargi
Uzerinde buxarlandirici slanqdan gatilasdiriimis yagdan istifads etdik ve agri derhal kasilorak
kecgdi.Onun hayat keyfiyyati daha yaxsidir.

2 ildir arxamda sUbhsali bir gabar var idi, naticada rengi deyisir ve ¢ox agriyirdi ve bunun na
oldugundan ¢ox sibhalanirdim.Men sargida RSO istifade etdim ve o, yox oldu.Bunu sinadiq,
glnki Rickin Run from the Cure videosunu gérdik.inaniram ki, bu mesaji yaymaq boyiik
ahamiyyet kasb edir vo mesaji ¢atdirmaqda size kdmek etmak Ugun aktivlik, sosial media ve
yayim imkanlarimiz vasitasile tam siratls iralilemaya haziram.” Robert

“Manda fibromiyalji var ve dermanlar agrilarimi gétirmur.Amma neft edir”. Donna
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“‘Man moéminam...Gutu dizaldir...0, yin ve yangi tarazlasdirmalidir, ¢linki avvallar xosbaxt
oldugumu disdndrdim, amma son vaxtlar igimden galan xosbaxtlik hissini
tapiram... Tagakkirler Rik Simpson.” Irving

“Salam Corrie, man taxminan 3 haftadir ki, ayagindaki podaqgraya gére derman veriram va o, alil
arabasindan pillekenlarle qalxib-ena bilib ve 2 saatliq gazintiye ¢ixib. Hafte sonu.Bu takce
Xergong Ucln deyil...sadace sagaldir.Sakiller ¢ekmaliydim...Béylk ferq.Adi dermanlar ona
toxunmur.Darman gabul etmazdan avval 3 hafts alil arabasinda.

“Man onu yaniglarda istifade etmisam va harada yandigimi deys bilmiram.Qorxu ve iz
yoxdur.Mohtagem.Bir hafte yanigim var idi, sagalmadi.Man yagi istifade etdim va dord gun
arzinde yeni derim var.Bir hafte sonra harda yandigimi deya bilmiram.M&htasam seyler." Clifford

"Bali, bali, man RSO ils yaniglari sagaltdim ve ¢apiq yoxdur!" Erin

“Adri sanki derhal yox olur ve bir glin arzinda iltihab yox olur.Artiq bir nege ay avval bir yanigi
mualice etmisem ve hazirda mualice ediram.Yanmagin na qader siddatli oldugunu va yaniq
oldugum yerda ¢apiq ve hassasligin olmadidini gozlayerak, sagalma muiddstini hefteler ve
haftalor slratlondirirMen yagi her seyde istifade edirem va her seyi nazerds tuturam.
**bu yaxinlarda he¢ vaxt yediyim keyfiyyatde olmayan bir partiya hazirladim, ona gdre de ciddi
sokilda istifade olunurtopically & Uz etdi.Vallah, heyratamiz naticelar.Men RSO-dan agla gelen
har bir xastalik Ggln istifade ediram**” Misel

“Bunu bacardim, 18 yash ogluma verdim.indi he¢ bir xargeng slamsati yoxdur.Rik Simpsona
bdylk tesakklr borcum var.” Amanda

“Man ondan agiq yaralari sagaltmagq Uctn istifade etmisem.Man bu yaxinlarda acdigim diabetik
xoramda istifade etdim.Umid etdiyimden daha yaxsi sagaldim.Bir gecede pisik ciziglari da
sagaldi.Gecada diger ciziglar.Yarim ciziq Uzerine yad ¢akin, bant yardimi ile ortin, ertesi giin
mualice olunan terafi mualice olunan agiq infeksiya gdstarerek baglayin.Bu darman har bir ilk
yardim dastinda olmalidir’. Jared

“11 yasindan (hazirda demak olar ki, 30 yasim var) derimda, asasan boynum sina ve kiirayimde
bir ndév gdébalek amala gatirir.Bu qirmizi dayirmi lekaler her il derimde goérinir ve man dari
vaziyyatimi muialica etmak Uglin lazim olan har seyi gétirmisam.Dermatologlarin tayin etdiyi
darmanlar bu lekaleri gotirmak Ug¢ln 5-6 gun, tamamile yox etmak Ugln ise daha 5 gun ¢akir.

Kecoan glin bu lekalarin yeniden gériinmaya basladigini gérdim, AMMA bu dafe Uzarina bir az
sirr yag! surtmak gerarina galdim ...ve bu, haqgigaten sehr idi !!Cami 2 defe tatbiq etdim va
lokalar HAMISI yox oldu.Goézlerima inanmadim!Manim Ugln daha hab va kremler vo xisusi
sampunlar yoxdurlindi men sirr ya@i ile infuziya edilmis hindistan cevizi yagi hazirladim ve
lokalarin yenidaen gériinmayacayina amin olmaq Ucln onu daha bir hafte va ya daha c¢ox
¢okmaya davam edoecayam.Butin kdmak ve malumat lGg¢lin RS & JB-a ¢ox sag olun, man
hamise minnatdar olacagam.” loanna

"Yag g6ze yaxin papillomalar va ya dari etiketlari Uzarinde islayirmi?" Sean

-- Bali, Son, amma diqgatli ol ki, yag gobzlarinize dliigsmasin, yoxsa o, texminan bir-iki saat pis
yanar.Gdza zarar vermayacak, lakin xosagalmazdir.JB

“2002-ci ilde dehsstli gaza kecirdim.Her yerimda kasikler var idi ve golumdaki simuyln bir
hissasini itirdim.Dari va simik transplantasiyasindan sonra demak olar ki, sagaldim ve qolumda
infeksiya yarandi.Sumuk infeksiyasi oldugu ortaya ¢ixdi ve her seye yenidan baglamali
oldu.Buna gére na vaxt kesiklar/yaniglar alsam (men qgaynaqgiyam) onlar hamise
yoluxardilar.Ke¢an il mademda isda buxar xsttinden dsahsatli yaniq aldim.Teamiz saxlamaqgla ve
yagdan istifade etmekls, bir HOFTO arzinds bir toxunusla sagaldi!Manim kicik qaynaq
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yaniglarim 4-6 hafte davam eda biler.Artiq yagimla deyil.Neosporini vidalayin, man YAG istifade
ediram!” Chris

“Mon yagi qizdirdim ve Uz kremi bankamla qarisdirdim.Ginde 2 dofe istifade edirom va
toxminan 2 aydir istifade ediram.9vvaller alde etdiyim darin derin sizanaqglar (sizin névuni
bilirsiniz, onlarin setha gixmasi bir hafte ¢okir va BOYUKdIir!) artiq yoxdur.O sizanaglarin izleri
da solur.Men hatta darinin dartilmaga basladigini gériram!Bu yag heyretamizdir ve Uz kremi
coxsayl istifadeslerdan yalniz biridir!” Cennifer

“Mesada mudirim Gglin islomayi basa catdirdim, orada bir yigin zaharli palid agacinin kogurilib
yandiriimasi lazim idi ve onun orada oldugunu bilmirdim.Tabii ki, man zaharli pald
tutdum.Rahbarim bunun selllitin astanasinda oldugunu goérdl, sonra Rick Simpson yagi ile
mualiceya baslamaq Ugin mani geri gondardi.Bir nege glinden sonra qolum bir dayanacaq
axmaga basladi, o da 6ziin( tersine ¢evirmays basladi.SON M8N8 BU BiTKi HOC BIiR SEYi
MUALICS ETM8YSCa8YIiNi DEYS BILMSZSIN!” Harri

“Qolumdaki zaharli sarmasiq... Sapki ve yaniglar 5 deqgiqe arzinds getdi... Heg bir gabar, sapgi,
agri yoxdur... Man bir az kokos yagi ile RSO dlyiden istifade ediram... 5 degigays KETDI!!!Man
yagimi sevirom!!!” Estelle

“‘Man bu yagdan 3 il avval prostat xargenginin 4-cii merhalesini éldirmak Ugun istifads
etdim.Baslamaq Ug¢ln hormon terapiyasindan istifade etdim va sonra RSO haqgqginda
oyrandim.Bu iglayirMan gsexsan har gln bir ¢ox xasteliklar Ggln istifade edan onlarla insan
taniyiram.Xeargong xastelari Ugln ¢ox boyuk kdmekdir, amma manim an heyratamiz oldugunu
distiniramVahy kiminsa badaninin 90%-dan c¢oxunun oldugu agir sedef xestaliyini mualice
edirdi.Bu insan 6 hafta erzinde glinds 1/4-1/2 qram yagd qgebul etmakls, usaqligdan aziyyst
cokdiyi bir veziyyatden sanki sagalmis olur.Bu yagin gorduyum islere saatlarla davam ede
bilerdim.Goracaksan, fikrini agiq saxla va Rikin gostaris verdiyi kimi et, pesman olmayacagsan”.
Dan

"Bir aydan az muddatde artrit psoriazi ..." Giulliana

“‘Man yagdi yemaya basladigdan sonra sedef xastoliyim yox oldu...Sadacs yagi yerli olaraq
istifade etmek manimkime o qader de kdmak etmadi - man onu sifahi olaraq istifade etmays
baglayana gadar tamamils yox olmadi.Hala qayitmayib.Man indi baxim dozasindayam, buna
gora da sedefden uzaq olmagq Uglin bunun kifayst olduguna Umid edirem.Demak olar ki, 4 aydir
ki, manda heg¢ bir slamat olmayib.Hakimlar mana dedilar ki, bu, he¢ vaxt tamamile kegmayacak
va onun "tamizlanacayi" yeganse vaxt haqigstan xests oldugum ve immunitet sistemimin
mibarize aparacaq bagqa seyleri oldugu zaman olacagq.Yaxsli...Ozimi xaste hiss etmirem veo
pislik KECDI!” Lindsay

“Hamcinin bir nege glina tendoniti sadaltdi.Hatta 7 ayliq zede.Glinds bir defe agrili bdlgaye bir
az qazan yagi ve ya RSO surtmak kifaystdir.Méhtesam sey.Kegan bazar-garsanba axsami 3-cl
daracali yaniqda RSO istifade etdim, 40 saatliq mualiceden sonra yaniq izi yox idi.Tabii ki, bag
verandan sonra ondan istifade etmak isterdim.Bu, meni saatlarla boyuk agrilardan ve Uzarinda
buz tutmaqgdan xilas eda bilerdi.” Bobbi

“Bir dostum iki il yarim avval “Run from the Cure” filmina baxmaq U¢lin mani oturtdu ki, bu,
sedef xestaliyime kdémoek ede bilar.Yadi birlikde hazirladiq - ilk defe ikimiz Gglin - Gg¢ hafts
arzinde lévhe sedefim yox oldu.O vaxtdan yagd hazirlayiram ve uduram.9gar man har gun
udsam va yagi gecaler tosadufi goriinen fordi lakalers tatbiq etsam, sedef ¢ox idara olunur va
demak olar ki, gériinmazdir.Bu tacribaya gdre man iki ayagimla atladim va indi Koloradoda ilk
tam dovlet lisenziyali Tibbi Marixuana Biznesine sahibim.isimden bir il sonra atama IV
marhalade melanoma diagnozu qoyuldu - bu, agciyerlerine va garaciyarina yayildi.Onkoloqu
ona 3 aydan 12 aya gadar vaxt verdi ve hospis baximina hazir olmasini sdyladi.Man onu derhal
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RSO rejimine basladim ve bes ay sonra onun xar¢angi getdi.Getdi.Dinyanin an asan isi!'Bu
heyratamiz dermani diinyaya yenidan teqdim etdiyiniz G¢ln tesekkurler Rik!” Erika

“No koémoek ede bilmez?Tehsilim sayesinde imkanlar sonsuzdur.Uzimde yanagimin sag
terafinde kista var.Bes glin yagi gebul etdikden sonra (udma) kist suretle kigildi.Yag saxtali
yarpaglardan ve hamige soffaf sakilde isladiimis kicik gdngeden hazirlanmisdir.Qarisiq 2 hefte
dayandi.Yagin ilk gecasi manim kistamda sizanaqg hissi var idi.Bes gin sonra getdi.Yag
islayir. Heddindan artiqg slbut var ve butin bunlarin arxasinda duran elm heyratamizdir.Sinir
sistemindeki bitin reseptorlarimiza cavab veran kimyavi birlesmaler var, tebistin
isidir. Teacclbli terafi odur ki, hamisi bir bitkide olur. KONABIS.insanlarin ne gader uzada gede
bilacayini gérmayin vaxtidir.inkisaf etmek vaxtidir’. Ceremi

“llk defe men yagi (kokos yagi ile infuziya edilmis) yasli gonsunun kirayinin yerli miialicasi tigiin
hazirladim.Onun har yerinde pis gasinma yaralari var idi.Yataq bécaklari istisna edilir, gasinma,
gacls, sketters ve bu kimi hallar istisna edilir, ¢unki o, kirayinden basga he¢ bir yerde
tasirlonmamigdir vea yataginda heyvan foaliyyatinin alamatlori yoxdur.Oglunun na etdiyini
bilirsan???Mdvcud olmayan bdceklarden qurtulmaq Gglin désayi glcli sekilde kimyavi madda
ilo sapdi.Man ona yeni dosak verdim ki, onu cilemamak lazim deyil.O, ganaxma xoras! Ugun
xastoxanaya getmali oldu ve orada olarkan kirayinin problemini bildirdi ve bilirsan hakimler ona
na dedi???Sacini ve badanini bit G¢lin yu, onun biti yoxdur.Sencs, ona kémak etmak tgln kima
qulag asacagam?Heakimler?YOX.Man yag hazirladim, onunla kirayini muialice etdim ve
yaxsilagma ve sagalma gedir’. Migel

“Man taxminan 20 il avvel herpes virusuna yoluxdum.Men bu gine kimi ilde 5-6 defe
epidemiyaya dusanlerdenam.Tasavvir etdiyiniz kimi bu manim Uglin asan olmadi.Mana
maragqglhidir, agarsirr iloe muaalica ile ugur gazanmis basqgalari hagqginda her hansi bir taklif ve ya
malumatiniz varmi?Vaxt ayirdiginiz tgtin tagakkur edirik”.

-- Sadaca olaraq herpesin yayildigi yerlare yag (yaxud tincture ve ya yagd ile malham)
goyun.Lazim olduqgda tekrarlayin.®n azi 60 g mualice yemak da yaxsi bir fikirdir, bazan herpes
virusu tamamila yox olur.Yagi mualice etmak Ugln istifade etsoniz, epidemiyalar tez-tez
olmayacaq ve sizde heg¢ bir agri olmayacaq va s.Yag bultlin ndév herpes Ugln islayir vo siz
herpesda yagdan daha yaxsi isleyan heg bir sey tapa bilmazsiniz.9n xos arzular, JB

“Kegmis arvadim ona doza vurdugdan sonra virusdan azad oldu!!!Onun hakimi ¢asqin idi va
galr.O, DARE mazunu idi va indi 6zl Ggln bir nege bitki saxlayir...” Tomas

“‘Seher Sotlandiya, dunen axsam bacimla danisdi ve o, sagaldigini sdyledi!!!Darman onun
singasini sagaltdi. :) O, 6zunu gozal hiss etdiyini deyir.Size yazmazdan avval 100% amin olmaq
istedim.Dastayinize gora ¢ox sag olun”.

“Singili olan qizin basina basqa bir sey gelib ve o, ailesine nayin sahv oldugunu hec¢ vaxt
demayib.Budur, o, indice mena gbndardi: “Bir daha salam, dinan bildim ki, bir il avval bacimin
galxanabanzar vazinda bdyima var idi, amma ailemize demadi.Goérlnulr, hakim ona dedi ki, ona
nazarst edacaklar, bdylssa, amaliyyat edacaklar.Onun biopsiyasini almaq Ugln kifayst gader
bdylk deyildi.Har halda, o, kegen hefte hakim gebulunda olub va sisin bdylimasini
dayandirdigini 6yranib.O, dermanin bdéylimeni dayandirdigina inanir.Bu gézal xabar deyilmi?0,
ndvbati goérlsunin yagin sisleri dldirdiylni stbut edacayine Umid edarak bunu gabul etmays
davam edir.Bu bas verendas size daha ¢ox mealumat veracakdir." sotland

“Kegoan yazda ¢ganamin sol tarafinda qirmizi bir isare gordiim.Man bunu tezlikle kegacak bir yara
kimi redd etdim.Yaxsi, olmadi ve man bunu bilmadan ikincisi ¢ixdi; slave olunmur, lakin ilk
isaradan bir gqader diz xsttde.Darman skafinda tapdigim bazi polisporin ve digar kremlari
¢okdim, amma rangini ve ya gorinusind heg¢ na dayismadi.Man slags saxlayib doktorumun
ofisine daxil olanda daha c¢ox sey var idi, lakin bazi bdlgalarde foergli bir gorinis almaga
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basladi.Daha lekali gérinirdi.Doktorum mani miayine edands sifetinde mat qalmis bir ifade
vardi.Sonraki iki ay arzinde o, muxtalif antibiotik kremlar va habler tayin etdi.

O, hamigse deyirdi ki, men bunun xar¢gang oldugunu disinmiram.Xargong oldugunu
disinmuram.Qariba gorinurdl ki, o, mana ndvbati gérusler tg¢lin narahat olmamagimi, sadace
har hefte onun dediyi kimi ofisine galmasini v mani derhal géracayini ve imtahan otadinda
deyil, soxsi kabinetinde olacagdini sdyleamasi qaribe goérinirdld. vaxt.Bir az qorxdugumu
sOylemak, bu heg¢ bir yera getmadiyi Gclin bir ifade idi.Bir nege defe ondan bir dermatologa
muraciat etmayi sorusdum va o, bela cavab verdi: "Biz biopsiya edacayik ve sonra Halifax'a
masin strmaye etiraz etmasan, sani bir dermatologa gdsteraceyik"... "Man gedacem. Urak
doyuntisinda” dedim ki, Uzumdaki bu isaralerin ne oldugunu Oyransin.Vaxt kecdi ve man
Halifaxdan dermatologla géris baradea esitmamisdim.Man doktorumdan yeniden sorusdum...
Sonra o geyd etdi ki, Halifaxda vefat etmis bir dermatoloq var idi ve orada olan ¢ox masgul
idi.Zaman sanki ayagini siruklayirdi... he¢ na bas vermirdi...

Doktorun mana verdiyi dermanlari sinaqdan kegirdikden sonra garara galdim ki, masaleni 6z
alima go6tirim.Man bir ne¢a sordu etdim ve bazi RSO alds eda bildim(Rick Simpson Qil) ve ya
sadaca olaraq yaxs! hazirlanmis ¢getena yagi.Man yagdan istifade qaydalarina emal etdim.Bir
azini bandajin Gstline goydum va gece Uzumdaki izlari 6rtdiim.Man da har axsam bir az uddum.

Oxudugum her seyden bu seyler siza zarar vera bilmaz, amma avvalca ¢ox gabul etsoniz, sizi
ayaginizdan yixa biler.Yaxsi, bir ne¢ga dofe bir az ¢ox gotirdim ve bir nego glin ise geds
bilmadim.Baxmayaraq ki, etdiyim sey, yagi manim kimi gecolar tatbiq etmaya davam etdiisraf
etmadan eds bilerdi.Man bunun foerqg etdiyini gérirdim.®minam ki, daxili gabul etdiyim mablagi
tenzimlamayae vaxt ayirsaydim, motor funksiyama har hansi manfi reaksiyalar olmayaydi.LOL

Batin bunlar islayir va manim doktoruma an son safarlerimin birinde o, “Bu, avvelki kimi
agressiv gorinmur” dedi. Bu, 6zimi daha yaxs! hiss etdim ve biopsiya hesabati da toxuma
ndmunasinin badxassali olmadigini bildirarek geri gayitdi'Tam samimi deyiram ki, yag
gonamdaki har seyi tamizladi.

Okser hallarda bdylyan qirmizi isareler yoxdur, sadaca olaraq avvalkilerin "kdlgalari" var.Bir
hafteden sonra Dermatoloqun yanina gedirem.Umid edirom ki, o, manda olan va ya olan
seylera bir gader isiq sala bilar.Rahatliq Ug¢ln daqig bilmak istardim.Daha ¢ox malumatim
olanda mutleq bir yenilema verecayam.Hslalik... Mana sagalmagimda komak edanlare bdylk
tesakkurima bildirmak istardim!” Bill

Q.Maraqlidir, RSO anamin radiasiyadan yaniglarina kémak edacakmi?O, "ananavi" mlalicaye
davam etmek gararina galdi ve indi basqa sdézlse, sinesi asablasdi.Sadace ona baxmaq agri
verir.Yadimdadir ki, ya siz, ya da Rik bir dafs yanib, yaqin ki, RSO hazirlayarken, yaniglarda da
yagin necs igladiyini géstaren sakilleri gdstardiniz.Demali, bu onun Ugln bir xeyir vera bilarmi?

A.Sinasina va kurayina yag ve ya ¢etena malhami surtin.Tabii ki, o, yadi yemak ve hakimlerdan
vo butln digar lazimsiz zarerlerden uzaq durmalidir.JB

‘“Anamin (72) texminan 2 ildir ki, barmaglarinin ¢oxunda agrli catlag deri var ... ¢ox
agrihdir.Hakim deyir: “Bali, bu vyasla gelir’. Dufuss!!!/Cox az migdarda yagi akvaforla
garisdirdiq...Bir mialice, bir gecada... getdilOnun agrili c¢atlari sagaldi ve artiq bir haftadan
coxdur ki, yaxsi olmaga davam edirMOCULLU!" Dolly

“Man yagi teza agiq cerrahiyye yarasinda istifade etdim.2012-ci ilin sentyabr ayinda Gziimdan 2
bazal hilceyrali karsinoma sisi cixartdim.Biri bdylk idi ve onu yayan qidalandirici sis
idi.Hemg¢inin yanagimdaki daxili sis biopsiya ucln siyrildi.Eve gelib yarami aganda Gzimda
krater var idi.

ik 4 giin si yag ile yadi qarisdirib gekdim.Sonra diiz yaga ke¢dim ve dayanmadim.Men post-op
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randevuma getdiyim zaman plastik amaliyyat olacagimi distinen doktor sagalmagima heyran
galdi.Man ona haqigati séylemek gararina galdim, reseptdan istifade etmamisam, onu Cannabis
Oil ile sagaltmisam.O, Rick Simpson va Phoenix Tears haqqinda esitmisdi, mani muihakima
etmadi ve dedi ki, yaxgl igse davam et.Bir aydan sonra ikinci amaliyyatima gedirem, bu yaranin
sagalmasi ugln tadbirlar plani... Kenevir yagi.Bu cerraha deyim?Post op gérlisimda!Sevgide
va isiqda." Patti-Jo

-- Patti, yagla davam etsan, he¢ bir amsliyyata ehtiyac olmayacaq.Ve ya lazim gelarse, basqa
60 g texire salin, lakin mimkinsa carrahiyya ve hakimlaerden uzaq durun.Bir ¢ox hallarda
mualicanin muvaffaqiyyati t¢tin kadarli bir sertdir.JB

‘RSO manim sedef xestaliyimi demak olar ki, yox etdi.Artiq g ildir ki, baxim dozasini gabul
ediram ve darim temizdir, fikrim aydindir vo man he¢ vaxt bu gader saglam olmamisam”. Erika

"Mana yaxin birinin Rickin yagini pis yaniqda istifads etdiyini gérmutsam ki, bu da pis bir yara izi
buraxacaqdi ve yag tatbiq etdikden sonra bir hafte arzinde o yox oldu va heg bir ¢capiq ve ya
yaniq izi yox idi." Janice

‘Qizim indi neftle mesguldur.Onun her iki dirsek, qol ve bir dizinde sedef xastaliyi
var.Baglangicda sekil cokdirdi.indiyo qeder quru pullu sahsler getdi.Dari qirmizi, lakin
hamardiryuksaldilmis va iltihabli avazina.Cdldaki kicik sahalar tamamile temizlendi.Bunun ise
yarayacagina aminik.Har giin ve ya nazeragarpacaq yaxsilasma olduqda sekil ¢ekirik.Butin
bunlar bir hafteden az middstde yaddan yerli olaraq istifade olunur.Rik ve JB xalglarini
sagaldacaq bu derman haqgqginda malumatlandirdiginiz Ggiin ¢ox sag olun.Har gin paylagimlar
ediram ve dinlayan har kesa deyiram.O, batmaga baslayir’. Ron

Q.Bu garisiglar sizanaglara tasir edirmi?

A.Jennifer, yag 'her cur deri veziyyati' U¢un isleyir. Bu, sizanaq daxil olmagla demakdir.©n xos
arzular, JB

‘(Yag haqqinda o6yrandim) 3 ay avval internetdes sizanag ve rosacea Ugln mdualice
axtarirdim.Bunu derhal aydinlasdirdi!Glinde bir defe (izime ve boynuma istifade etmak Ulglin
kokos yagina iso yagi alave ediram.9rim deyir ki, man 15 yas cavan goérinirom!Bu malumati
paylasdiginiz ticlin ¢ox sag olun.Allah haminizi qorusun.Yaxsi islare davam edin”. Toni

“And icirem ki, buna gdre bacilarimdan daha genc goériniram.4 naferin an boéylylyam.Hami
deyir ki, man kicik bacimdan an azi 20 yas kicik gérintram”. Maryam

“Uzdaki tikler tgun de isleyir.Man onu 23 yash oglumda 2 tetbiqde miivaffaqiyystle istifade
etdim.TOK SEVGI." Patti-Jo

“JB, har hansi elmi sibutunuz varmi, yoxsa sadace marixuanaya allergiyasi oldugunu bildiran
insanlar?Bu  mimkindirmi?Ddstiniram ki, insani gasindiran trixomalardir, ¢lnki kasma
zamani allerinizde gasinma bir ndv izolyasiyaya toxunmaq kimi olurAmma mana iki nafer
dediler ki, onlar marixuanaya allergiyasi olduguna inanirlar ve atraflarinda olanda va ya tisti
onlara yaxin olanda petaklerds yaranirAmma men haer ikisinin de tadgigatimin bir hissasi
olmasini isterdim, ona géra de maraglandim ki, kimse marixuanaya garsi allergiyanin sahidi
olubmu va ya 6z bunu yasayibmi?”

-- Baxin, sirr bir bitkidir, ona gbra da bali, bazi insanlar tabii ki, onun bazi komponentlerina
allergik ola biler, Amma biz hale yada qarsi allergiya gérmemisik ve dusunurik ki, ager bu bas
verarsa, insanlar yalniz terkibinda diger terpenlar olan basqa bir stammi sinamalidirlar.Yag her
ndv allergiyani mualice etmoak Ucln istifade olunur.Ancaq biz yeddi milyardiq va har birimiz
unikaliq, ona goéra deyardim ki, bali, yaqin ki, bazi insanlar bazi yagd ndvlerine allergiya ila
garsilasacaqlar.JB
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“Carli gazir.Agri dermani yoxdur.O, hindir dayanir.Onun addimlari diz ve genisdir.O, qaga ve
oynaya biler.Onun boynu demak olar ki, 90 faiz sagalb.iki ildir ki, bele gériinmiirdii.Diinen bir
banan, pizza, yarim sendvig, qizardilmis duyd, gatiq ve daha ¢ox yedi.O, he¢ vaxt bu qadar
yemamigdi.(...)

Carlinin sag dizi en pis idi.Bu, texminen 50 faiz yaxsidir.Kegcon gece gasinmasi ve yenidan
gabarmasi istisna olmagla, sol terefi demak olar ki, tam sagalib.Amma boyik bir sey
yoxdur...9n boyuk dayisiklik boynunda va qoltuqg altindaki yaradir.Boyun, goltuglari kimi tam
sagalib.

Hamamdan avval onun g-tubesindaki yagdan kicik bir damci istifade ediram.Diz agrilarina da
kémak etdi.Dizleri agriyirsa, o damci alir.Man heg bir tylenol va ya ibuprofen slave etmiram.Bu
hiyle edir.Man da 6zim malham hazirlayiram.Manim suyu stizan va gealavi suyu tursudan ayiran
su masinim var.Tursu oksigenli su deri Gglin ¢ox faydal oldugundan ve ham da antibakterial
oldugundan man tursulu su goturib onu metoselllozla garigsdiraraqg malham yaradiram.

Konsentrati olave edirom ki, vazelin konsistensiyasina beanzayir.Onun sargilarini bununla
yaglayiram ve yaralarinda istifade edirem.BU tak agri, gasinma ve sagalma ile inanilmaz ferq
yaradir.Tezliklo size sokillor génderacem.Har dayisikliyi gétirmisem.Dustnurem ki, neft daha
bir ay davam edacek, amma bunu ilk daefs etdiyim Ug¢lin edirememin deyilom.Man
hayacanlandim.Onun istahi he¢ vaxt bu gadar yaxsi olmamisdi.O, dinan butin il oldugundan
daha ¢cox yemak yedi”. Trisha

“Hey Rik va dostlar, manim bir dostum var ki, bu yara (taqriban.diametri 2 diym x 4 diym) sol
¢iyin bicaginda artiq 4 ildir davam edir, suratle infeksiya, yerinde gasinma yoxdur, sadace tamiz
xam desik, sathin altinda toxunmaga hassas olan sart beysbol él¢lisliinda bir pargca hiss eda
bilersiniz. .

O, daxili istifade Ugun da texminan 2 hafte sonu ile 7 ayda 8 dafs yagi yerli olaraq tatbiq etdi.
Qabiq ve yara izi getdi, aciq yara Uzerinde ¢apiq qaldi ve dostum yaddan istifade etmak
sansina sahib oldugu Ug¢un 6zUnd xosbaxt hiss edir’. Rebecca

“‘Boynumda iki ndqteda, biri désda ve bir gqarnimda sigler var...son U¢ haftede manimkilar
kicildi...boynun va garnimin arxasindaki yer demak olar ki, getdi...qulagin arxasindaki yari

"Sadace kicik hekayami izah etmak Ugln ...bir dostum uzun illardir derin damar trombozundan
aziyyat c¢akir.2 ildir ki, ayaginda doérddabir bdylklikde yara var...Rik Simpson hekayssini
goOrdikdan sonra yagdi taklif etdim, o, har seyi sinayacagini sdyladi...Buna gora da sigaret gokan
oldugum ugln yagin bir hissasini aldim.Ona giinde iki dafe gabul etmayi sdyladi.2 adad diyl
Olclslinda...2 hafte kegdi...gulimsayirdi, bunu ¢oxdan gérmamisdi...Yara Kigilmisdi?????7?...Yeni
deri baslayir???Bu ola bilmazdi???...Yoxsa ola biler???...Daha iki hafts davam etdi...sonra daha
bdyiik bir tebassiimle gériindii...yara getdi???...Tamamiloe yeni deri ve agrisiz... WOWWW...indi
biz inaniriq, gérmeak inanmagqdir...umidi yagat!” Jason

-- Bali, ola biler, Ceyson Hildebrandt, san bunu gérdiin ve indi bilirsaen ki, senin va ya dostlarin
har hansi birinin basina galen har seyle nece davranacagini bilirsan.Sadace bir az yag surtlin
va yeyin, aslinds bu gadar sadadir.Tagekkir ediram va an xos arzularimi bildirirem, JB

“Dinan isde blenderds barmagimi kasdim.Saat 3-de barmadimin déyinmasina oyandim ki,
man buz, peroksid, neosporini sinadim.He¢ na isloemir.Hala cirpinirdi.Sonra esitma yaginin
hlceyra barpasina kdmak edacayini ve adrilari dayandiracagini, yara izlerini va dari
problemlarini sagaltacagini xatirladim, niya cahd etmayok.Belalikla, bir damla goétirdim va
barmagimin butin ucuna yaydim.1 daqiqga arzinde agdri 80% yox oldu.30 daqiga arzindsa.Man
barmagimi bir az agr ile vura bildim, amma asl agri yox idi.Satiimisam.12 saatdan sonra
yenidan miracist etdim ve o vaxtdan bari he¢ bir agrim olmadi”. Rebecca
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"Strechmarks?" ©nber
-- Bali.JB

‘Hey RIik, ager bunu yerlasdirseniz, adimi maxfi saxlamaq isterdim (buna etiraz
etmirem).Rafigem hagigatan kobud tarbiya aldi ve depressiyaya disenda bileklarini kesmaya
maraciat etdi, bu problem illar va iller arxada galdi, amma bileyinde bazi olduqca pis yaralar
hale do galmagdadir.Orada olduqca goériinan ve bir gadar gabaran goérinlr, bir ¢ox insanin
onunla ilk gérusdikds farq etdiyi ilk sey, onlardan qurtulmaqdan basqga bir sey istemazdi.

Menim sualim budur ki, yag yara izlerindan qurtulmaga komak edacekmi?Va ya heg¢ olmasa
onlarin daha az gérinmasina kdmak edirsiniz?Man sanin gérdiyin isi seviram va kas ki, babam
xorgangden xestelonenda neft haqqinda bileydim, sen xilas etdiyin butin hayatlarin
gahramanisan!”

-- Capiglara topikal olaraq yagi tetbiq etmaye baslayin, ¢cox giman ki, haftaler ve ya aylar
arzinde yox olacaqlar.Man da onu yada ¢akerdim, bu da onun TSSB-dan kecdiyi batin
xatirolorden  xilas olmaga koémak edacakdirBu ham de onun yuxu keyfiyyatini
yaxsilasdiracag.Zehmat olmasa, fotogekil ve video ¢ekin, ¢apiq hagigaten yox olacaq - ya
tamamila yox olacaq, ya da onlar g¢atin gériinacek.o©n xos arzular, Jindrich

“Manim de ayagimdaki yaralarla eyni problemim var.Birinci ona gora ki, man diabetden avval
idim.Amma bdécak ve agcaganad dislemalarine qarsi ¢ox hassas oldugumu bildim.Uzarine yagd
¢okib gecani sargi goyuram, dislemaleri sagalir’. Misel

-- Yagin agcaganad ve ya gana disleamaleri Gg¢lin nae ede bilaceyi sadece heyratamizdir.Bir
sinayin, gorersiniz ki, niya deyirik ki, he¢ kim evdan ¢ixmasin ki, Gzarinde yag yoxdur.Neftin o
gader istifadesi var ki, onsuz yasamaga calismaq masuliyyatsizlikdir.JB

“Yag yeyin...iki aydir ki, yagi qsbul edirem, sedef xastsliyim demak olar ki, 80% aydindir va
Umumiyyatle heg bir derman istifade etmaliyem...Vo artritimi de goétirdim...” Giuliana

“‘Man sirr zeytun yagi qarisigindan istifade etdim va bir hafts erzinde sedef xastaliyim
temizleonmaya bagsladi.Teasslf ki, manda bir az var idi va onu ham daxili, heam da xaricdan
gotirmaye kifayst etmadim.MUSAHID8® EDIN, mends real RSO yox, zeytun yadi (zsrinde
hazirlanmig sirr yagi var idi”. Teemu

-- Umid edak ki, tezliklo daha gox neft alacagsan, Teemu.Semptomlari idare etmak va hamginin
yagi yemak Ucln yerli olaraq istifade etmak yaxsidir, problemin asas sebabini de aradan
galdirmaq istayirsiniz.9n xos arzular, JB

“O, agcaganad digslemalarinds va dis agrilarinda da yaxsi islayir.Qizimi 15 daqiqa arzinds an azi
50 defe agcaganad disladi, zarafat etmiram! Deep Woods bécak spreyi.Men banan gabigi,
dezodorant, aloe vera, dermaplast va hidrokortizon sinadim.Bunlarin heg biri siskinliyi azaltmadi
(o, agcaganad disleamalerine gars! allergiyasi var va onlar ¢ox sisirdiler) ve ya onun rahathgini
temin etmadi.Caresizlikdan qatrani buxarlayicidan ¢ixartdim, bir az kokos yagi ile garisdirdim ki,
daha asan yayilsin va onunla ayaglarini “yadladim”. Texminan yarim saat arzinde butin sislik
azaldi va dislemalarinin oldugu yerda hale da qirmizi néqgtsler var idi, onlar onu narahat etmirdi
va man ona Benedryl vermakdan ¢akindim.

Agzimda abses amala galdi va men vapedan olan qatrani tesirlenmig disin atrafina yigdim va
yenidan texminan yarim saat arzinde sislik azaldi ve man onu sagalda bildim, o vaxtdan baeri
hec bir problem yox idi.®min olmagq Ugiin iki giin qablasdirdim.indi deye bilerem ki, qatrani
gablasdirma (eger siz ekrani dayisdirdiyiniz konus igerisinde Vapir No2 varsa, demak olar ki,
temiz hash toplayir, gox konsentradir). .

Hetta yataq otagina getmaysa kdmak etmasi Ugln qonaq otagindan arime mesaj yazdim.Dilalti
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dermanlar daha yaxsi iglayir, buna gére do ER-ds infarktdan sibhalandikda dilinizin altina nitro
plskirirler.indi her sey gaydasindadir, men haddinden artiq dozadan 6lmeadim, dehsatli
deraceda acligdan oyanmadim va an yaxsisi...Bdylk miqdarda Tylenol ve ya Advil gabul etmali
va madama va garaciyarima daha ¢ox zarer vermali deyildim.

Biliram ki, gatran on tasirli yol deyil va onun isleyaceyina bela amin deyildim, amma qeyri-
ganuni bir dovletde yasadigim Ggln islemali oldugum sey bu idi.Dislindim ki, zerar vera
bilmez.Mimkiin olan an ylksak keyfiyyatde 6z Uzvi baslangic materialimi serbast sakilde
yetisdire bilacayim, 6z yagimi hazirlaya bilacayim, 6zimi ve bitin ailemi sagalda bilacayim bir
dovletds yasamagq Ugln sabirsizlaniram...o cimladan kegan il coheannemden kegen, demak olar
ki, 2 yaslh qizim, ¢tinki he¢ kim onun na oldugunu anlaya bilmir.

indi onun ziilal pozgunlugu oldugunu disindirler, lakin bu, onlarin strafa atdiglari basga bir
seydir, ¢clnki aslinda nayin sahv oldugunu bilmirlar.Onu yaga salmaq onun hayatini xilas eds
bilear.Daqgiq diagnoz qoymagi ¢ox isterdim, ona gore da nayi mualice etdiyimi bilirem, amma
natice odur ki, kérpamin 6zlnl daha yaxsi hiss etmasini istayirem va bu, adi camiyyati pozmaq
demakdirsa, man bunu edecem." Sara

“Deyason, neft canlanir.Tetbiqg edildikde parlayir.©limi yandirdim (size nece deyacem) amma
yagla sagaltdim.Yalniz 2 tetbiq Ggln kifayat gqadar temiz yad qaldi, sonra igina damlanmis
yagdan istifade edildikokos yagi.Hec bir agri yoxdu.Ve sonunda yara izi yoxdur.Parafin cuna,
infeksiya, agri hablari yoxdur.Bunu dinya ile paylasdiginiz tG¢in Riks bir daha tasakkir edirom."
Carol

“Etdikleriniz Ugun tegekkurler kifayet deyil.Zaharli palidimin Ustine yag sirmusem burada.Man
sansiz heg vaxt cahd etmazdim.Kegan il kiminsa od vurmasina géra badanimin texminan 100%-
na toxunmasi 2 aydan ¢ox davam etdi, ona gora de indi har yerds alacagam ve daha da pisi
deyirler ki, biz buna gars! immunitet yaratmiriq.

Bir glin avval ortaya cixdi.Bels ki, dinan gece yagd, gasinmani he¢ kess dayandirmadi.Ancaq
har gun onun yaralar sagaldigini géruram, buna gora de inaniram.Bu sahar, 1-ci tatbigden 24
saat sonra onun igladiyini ve ciziglarimdan yaralanan darini sagaldigini goruram.Belalikls,
yagima bir az sink oksidi pastasi ile zehaerli palid Gglin 1 # kémak tapmis ola bilaceyima
inaniram.Man, hagigeten, galen mévsiima qadar gdzleys bilmiram ki, balka de neft bu problemi
omur boyu dizsltmak Uglin sagalsin.Man size xabar veracoyom.Bu ala olmazmi?Yena do her
seye gore tesekklr ediram”. Rebecca

-- Neft de bunu dizslda biler.Buttn tibbi problemlar G¢lin mialica ve ya nazaratdir.Na gader tez
tetbiq olunarsa, o, dizsldilmali olani bir o gader tez diizaldecak, har sey bu qederdir.JB

“Qolumda zeherli sarmasiq...sepgi ve yaniqglar 5 daqgiga erzinds yox olur...he¢ bir gabar, safeh,
agn yoxdur ...Bir az kokos yagi ile RSO dulyluden istifade edirom...5 daqgigeysa getdi!''Manim
yagim!!!” Estelle

“Uztimde zsherli palid var, ikinci glinden sonra alnimdan boynuma qeader idi, béyiik gasinma
lekalari, ¢iy ve cizigdan ganaxma var.Kokos yagi ile bir az yag qarisdirdim ki, asan yayilsin.Man
onu taxdim va qasinma ve agridan darhal xilas oldum, bir saat arzinde xamliq va iltihab getdi,
ertaesi gln sehara qadar gorinmurdi.Bu, subhssiz ki, bir ne¢ga qas qaldirdi ve nshayast, bazi
skeptiklar hamisa na haqgqginda danisdigimi basa dusdular.Esrarin mualicavi glici!” Cindy-lee

“insanlarin bilmasini istayirem ki, RSO xeste oldugum Ugln ¢cox uzun middat yatagda yatarkan
yoldasimin dabaninda yaranan boyiik blisteri temizladi.Uzerine yag sirdiim, bir hafte icinde yox
oldu.Bunun daha ciddi bir seye c¢evrilacayinden tamamile qorxdum.Bitlin dabanini
ortdu.Etdiyiniz har seys gora Rik Simpsona tesoakkur ediram”. Susan

“25+ ildan artiqdir ki, ayaq goxusunu yaxsilasdiran bal mumu, zeytun yagi, kokos yagi ve neem
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yagindan melham hazirladim...Neem qoxusunu kesmak lg¢lin lavanda va sitrus yaglari alava
etdim.Va indiye gadar aldigim har hansi deri kremindan daha yaxsi islayir.Arvad ise he¢ vaxt bu
gadar xosbext olmamisdi”. Robert

-- Qarisiga bir az yag slave ederdim, Robert.Bir az alave etmak he¢ vaxt zerar vermir, Ustalik,
albatta ki, daha yaxs! isleyacek.Masalen, ¢gaetena toxumu yagi ile qarisdirilan yag tek basina
eyni seyi eda biler va guicli sirr malhami ile ayaq masaji bu diinyada yasaya bilacayiniz en xos
seylarden biridir. Tasevvur eds bilarsinizmi ki, onlari on daqige erzinds iliq seyreltimemis yaga
batirsaniz, ayaqlariniz Gglin na gadar gbzal olardi?Bunun yaniq, diabetik xora, dari xar¢angi va
s. olan insanlar tgln na gadar tesirli olacagini tesavviir eda bilarsinizmi?Men bacariram.JB

“©ger qadinlar bunun qocalmis derini geri qaytardigini ve zadalenmig darini barpa etdiyini
bilsaydiler (bu sexsin vaziyyatinda oldugu kimi) sirr leqallasdiriimasi destayi damdan kegardi!Bu
heyratamiz tebii dermanin sixigdiriimasi sayasinde bitln igtisadiyyat inkisaf etdi ve biz hamimiz
onun birlikde dagiimasini seyr edacayik, ¢linki getdikce daha ¢ox insan malumatlandirilir ve
sadaca Ozlerini mualica etmaye baglayir. Gil

“Man qiniglari oxudum?Qiriglara kémak edir?” Margie
Q.Qiris maalicasi Gglin Uzunuzs gakirsiniz, yoxsa sifahi ve ya haer ikisini gabul edirsiniz?” Toni
A.Har ikisi an yaxsi naticalar G¢ln, lakin aktual tatbiq yalniz ¢ox sey eds bilar.JB

“Mana kegallagsma resepti lazimdir.Bir hisse ¢atena yagi ila on hisse ¢atena toxumu yagr varmi?
Zashmat olmasa kdmak edin!Nisanlim sagclarini itirir v man onu terk etmak istemiram... Bizim
akizlerimiz var, ona gére de onun yaninda qalmasina ehtiyacim var, ha ha”. Jenna

-- Bu iglaye bilar.Biz ¢atena toxumu yagina, 96% spirts ve ya digar dasiyicilara 20-30% yag
alave etmayi xoslayiriq, lakin ondan az da olsa yerli olaraq istifads edildikde mdéclzslar yarada
biler.ideal olaraq, slbatte ki, onun bir vedre yag olardi ve onu birbasa istifade ederdi.Clnki
sulandiriimamigs derman, seyreltiimis dearmandan daha yaxsi iglayir.9n xos arzular, JB

“Mexanik olaraqg man yagdan bazi pis kesiklerds istifade etmigsem va siz 100% duz deyirsiniz...o,
darini har seydan daha tez sagaldir’. Cory

“2 hefte arzinde comi 3 teatbiq il genital ziyillorim sagaldi.Xestoxanada GUM Kklinikasinda bir
necga c¢ox agrili mualice almisdim, bu da onlari daha da pislesdirdi.Har (¢ glinde texminan 10
mgq istifade etdim (manda 5 idi).Man yuyurdum, amma yag udulana gadar har dafsa 3 glin sabun
istifade etmadim, sonra yuyundum va yenidan tetbiq etdim.Ziyillor sadecs olaraq heg bir agrisiz
surttlan olu deriye gevrildi ve gerida yeni saglam deri buraxdi.Bu barada hakimima dedim va o,
mani yalangl adlandirdi?Manim baxtim gatirdi ki, mana koélga ve qbnge yarpadindan yag
hazirlayan bir dostum var ki, adaten tullanti materiali olardi”. Miles

“Hazirda gara ranga cevrilmis iyranc bir késtebin mualicasi prosesindeyam.Har sahar saxavatli
bir miqdar diiz mole tetbiq edirem, sonra bant yardimi ile ortiin.3 haftaden sonra kostebin
kicildiyini vizual olaraq gore bilirom.ISLOYIR.Man de her gin bir az yeyiram...ener;ji

"Kisi tipi kecgaollik Gglin bunu basimda sinamaq istadiyim tUgln 6zimuU glnahkar hiss edirem."
Robert

-- Olmayin, iglayir va yaqin ki, her halda az migdarda yagda ehtiyaciniz olacaq.9lbatds ki, ¢oxlu
migdarda qoya bilarsan ve bu daha yaxsi olardi, amma bir gram va ya daha ¢oxunu 100 ml
gatana toxumu yaginda hall etsen, onun da na edacayini gormak istersan, Robert.Hamginin
istifade etdiyiniz sampun ve digar kosmetik mahsullara bir nege mil toxum yagi ve yag qarisigi
alave edin, onun yaradacagi farqgi de bayanacaksiniz.$akillar ¢akin, bir gox basqalarina kdmak
eda bilarsiniz.Bizde bunun yalniz bir nega fotosekili var, buna ¢ox diqget yetirmamigik, basa
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disulandir.Amma hagigatan iglayir, bir cahd edin va bir saniya bele utanmayin.JB

“Etiraf edirom...Man yéndamsizam...Congalin dislerini ayagima yapisdirmaq kimi pis verdisim
var.RSO birbasa yerinda, bandajla 6rtiin, agri saniyaler arzinds kec¢di, 3 gline sagaldi. Heather

“Man yagin daha az tasirli balzam versiyasinin guinler arzinde sedef xastaliyini mahv etdiyini, 20
daqgige erzinde menstruasiyanin 1-ci gununde yumurtaliglarin sismasini azaltdigini ve kigik
yaniqglara derhal tatbiq edildikde ¢apiq ve agrinin garsisini aldigini gérdim.Haqigaten do mani
neftin ne eda bilecayini dugundurur...” Beres

“10 yasim olanda ayagimin on pis hallarindan birini yasadim, kas ki, mende de yag
olaydi.Amma indi manda var.47 ilden sonra har sey gaydasindadir.©n ¢ox her seyi sagaldir”.
Donald

“Qizim donuz stini derin qizardirdi ve barmaglarini gaynayan yagda ilk diytnlare gadar batirirdi
va bismis toyuq kimi agarirdi.Biz onlara RSO qoyduq va agri texminan bir daqiqays yox oldu, o,
onlari giinds 2 dafs RSO ila 6rtdi.Onlar bir nega guin arzinde ¢ox tez sagaldilar ve heg bir dari
itkisi ve ya yara izi yox idi.

Taaccubludur ki, biz indi matbaxds bir az soyuducuda saxlayiriq, ona gérae de kimsa yanirsa
(xUsusile da usaglar) derhal RSO tetbiq edacayik, ona qulluq edacak tabii bitkimiz oldugda bele
agr hiss etmaya ehtiyac yoxdur. .” Debra

“Manim dirseklerimda kigik bir topaq var idi, onlari yagla mualice etdim ...Bir hefte sonra
dirsayim hamar ve gabar yoxdur...Dasuntrem Ki, onlar ziyil idi, amma hakimlare inanmadigim
Ugln size deqiq deye bilmadim”. Carla

-- Derinizde hansi problemin olmasindan asili olmayaraq, sadace olaraq yagi ¢ekin, bandajla
ortln ve har gun ve ya iki giin ve ya bandaj yixilanda yadi yenidan tatbiq edin.Yaniqlar, ziyiller,
ekzema, psoriaz...To neftin ne oldugu vecine deyil ve onu duzeldecek, sadece vaxt ve yag
ver.JB

“Hazirladigim yagdan "yuma" etdim ve basdan ayaga AGIR sedef xastsliyinden aziyyst geken
ve 4 ildan artiqdir ki, saklini gekmayen dostumdan onunla yuyunmagi xahig etdim.1 DBFS - o,
badenini yuyarkan man butun girmizi, yamagl derinin POOF getdiyini ve badeninin bir hissasini
silonden sonra HOYATSTLI sagdlam derini miisahide edsrken SOK idim.O gecs onun sakillarini
gokdim ve yerlosdirdim.O, INDI soklini gekdirmakden Zévq alir... GUNLUK!

Bir nege basqgasi onu neca qarisdirdigimi sorusdu ve men sevindim va taacciublandim, MS
xastaleri ve xasteliklorden aziyyst g¢eken basqalari hamamlarinda istifade edirdiler, biri ise
hayatinda ilk defe KORSK kimi agrisiz yatdigini sdyladi.” Traci

“Dostumun Uzinde kist var idi ve bir nega giin yag gabul etdikden sonra yox oldu.Va o, yerli
olaraq istifade etmadan onu gabul edirdi." Conatan

“Man diyd taxil dlgistindan bir gader ¢ox goéturtiram.Men aslinde burnumu bir az galdirdim ve
allergiyam demsak olar ki, yox oldu.Man iki itle motorlu evds yasayiram va bizi gonsu agac
tepasindan tozcuglar bombalayir.Keg¢an il har giin benedril gabul edirdim.Bu mévsim he¢ bir
sey gabul etmamisam ve daha yaxsi yatiram”. Judy

“Xergang xastasi deyilom, amma dabanimda mualiceya cavab vermayan infeksiya var idi.Man
hatta bunun Gzearinda yara baximi texnologiyasi ile masgul idim ... yayilmagi dayandirmaq ugln
infeksiya aldi, amma yenea de sadalmadi.Uzarins yag siirtdiim ve BiR giina qizarti az oldu.ikinci
giin ve qizarti getdi.Uglinci giin ve infeksiya yeniden deri kimi goriinirlMéhtesem mialicovi
yag!” Tammie

“‘Evimdan ¢dla ¢ixmayacagim magamda idim.Hakimin perioral dermatit oldugunu sdyladiyi bir
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sopgi aldim ve mena verdikloeri har sey ya ise yaramadi, ya da mani xasta etdi.Onlar bunun
nadan gaynaglandidini ve ya bundan birdafslik neca qurtulmaq barada heg¢ bir fikirlarinin
olmadigini sdyladiler.Vankuvera getdikdan sonra RSO-nu safeh Uzarine qoymaga ve na bas
verdiyini gérmak gararina galdim.Ertasi guin demak olar ki, yox oldu.Man yagi indi daxili gabul
edirem ve o vaxtdan beri bu agrili sepgi ile qarsilasmadim.Bu sey heyrotamizdir.indi bir xanimin
Allahdan basqa heg¢ kimin bize baxs etmadiyi bu heyratamiz seyls dés ve mada xargangini
sagaltmasina baxiram!!!” Cay

“Man hovuz ve spa sirkstinds islemisem... Men agiq deriliyam, butin gini ¢élds.Uziimds,
basimda va qolumda hamisa siriclinln pancarasindan ¢ixan bazi ¢ilgin lakaler goérinirdi.Yag
bir ne¢a hafts arzinds bu lakalari temizladi!Man indi har hansi xestslikle mibarize aparmaq ve
immun sistemimi gicli saxlamaq tglin har giin .5 gram tamiz THC gebul ediram.BTW he¢ vaxt
grip peyvandi olmamisdirlUsaqligdan grip olmayib”. Jay

“Yaniglar ve glinas yaniglar tizerinde heyratamiz islayir.Zeytun yagi ile seyreltilir’. Rachael

“18 ay avval ayagim amaliyyata goére yoluxmusdu.Hakim butin antibiotikleri ve prosedurlari
sinadigdan sonra bilirlar ki, onlar esasan imtina etdilor va baglanmasini gézlemak ugun maeni
eva goOnderdiler.Yalniz 6zUmu yUksek dozada sirrle mualice etmays basladiqgdan sonra
regenerasiyanin bagladigini gére bildim!” Ariel

“Onu dodaqlardaki soyuq yaralar ve blisterlar Ggln istifade etdim, disindliyimdan daha yaxsi
isladi.Man bunun iglayacayini bilirdim, amma sadalma vaxti bir gecads 24 saat idi.6 saat yox, 1-
2 gin disunurdim”. Kevin

‘Anam 2 ile yaxindir Uzindaki lakani 4 gune yagla qurtardi!!Sonra dedik ki, ager onun xarici
xarg¢ang lakslarine eds bilacayi sey budursa, onun daxilde na etdiyini distunun!” Snbar

“Manim sol terefimde getdikce bdyliyen kicik gehvayi leks var idi. Uzerine bir az yag siiren
sevgilima gosterdim. Diggat yetirin, bunun bir sey edacayini digiinmurdim. Dérd giindan sonra
yoxladim, (bu barads unutmusam) lakenin oldugu yerds kicik bir gqirmizi néqgte istisna olmagqia,
tamamils yox idi. he¢ neamayor, amma bu mani mémin etdi”. Carol

“Salam JB.Qizim diinen alini sobada yandirdi.O, bayira ¢ixdi ve mana slinde gabarmis yanigi
goOsterdi.O, agridigini sdyledi.Man ona dedim ki, eve gir, yagi gotir, sargi taxib yanigi ort.Men
ona dedim ki, yara izi olmadan sagalacaq.Bes daqgiga sonra ¢ixdi.O, ata dedi ki, agri kegib.Man
dedim ki, bali, neft bela etmalidir.

Yagin na eda bilacayina subha ile yanagan bacim ondan darman segimi kimi istifade etdiyimi
gabul etmadi.Soéhbat neftden geloande he¢ vaxt mana zerbs vurmadi.Amma eybi yoxdur!Cunki
hamimiz uzun maddstdir ki, yalan danigsmisiq, onlarin yalanlarina inanmisiqg.Bacim hakimler
terafindan agir xastalikdan aziyyet ¢okir.Uzun sdzi gisaltmaq t¢iin.O, yag gebul etmaya basladi
vo son alti ayda 60 kilo arigladi.O, indi nefte asl inanandir.Ve bunu hami ilo agiq sakilde
paylasir.Bu magsad Ugln etdiyiniz har seya gora tasakkir edirem”. Ron

“Biliram ki, buradaki usaqglar hemigse temiz RSO-dan istifade edin deyirlar va man bu isin
hagigatan bdyuk parastiskariyam.Ancaq insanlara bildirmek isteyiram ki, sekar yarpaqlari ila
hazirlanmis kokos yagi demlemasi bizim Ug¢ln neosporini tamamile avaz etdi, man 2 ildir ki, o
mahsullari almali deyilam.O, daha yaxsi va daha suratli isloyir vo man onu insanlarin sllarine vo
Uzlina surta bilirem ve tesadufen onu yesalar, onlarin xastalanacayindan narahat olmaq lazim
deyil”. Tina

-- Tina, heg bir sey tamiz RSO-dan daha yaxsi va suratli islomir, amma na demak istadiyinizi
bilirem.Blbatts ki, sirr dermaninin daha az tesirli formalari da mécuzalar yarada bilar.Problem
ondadir ki, muvaeffaqgiyyet sulandirimamig an gucli RSO ile oldugu gadaer etibarli deyil.
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Cannabis kosmetikasi, gadinlar yagin onlarin gézalliyi Gglin na eda bilacayini éyrandikden sonra
tezliklo movcud kosmetikalarin akseriyyatini avez edacak.Catona toxumu yagdi, hindistan cevizi
yagi ve si yagi manim sevimli dasiyicilarimdir, lakin yasadiglari yerds yerli populyar olan har
hansi bir seyi istifade ede ve ona yadi alave eda bilarsiniz.Kremlardaki 20-30% RSO mdcuzalar
yaradir, lakin 0,01-1% daha az ciddi sertler ve glindalik qullug tg¢in ds bdylk fayda vers biler.JB

Istehsal maslahatlori
“Hec vaxt fanatsiz olmaz!!'Bu o demakdir ki, heg vaxt”. JB

“Bazi perastigkarlar ¢ox tehllkali ola biler, ona gére das kimsa farqgi bilmirss, (man elektrik
mubharrikinin geri sarmacisiyam) halledicini alovlandira bilar ve yaqin ki, alovlandiracaqg.Yalniz
muisyyan fanatlar istifade edile bilar.9ksar insanlar bitin gind bir fana baxsalar ferqi
bilmayacayi ug¢ln bu yaxsi maslahatdir.Nazara alinmalidir ki, ventilyatordaki elektrik muaharriki
ise salarken daxili qidilcim yaradirsa, siz bunu muharrikden kanardan géra bilmazsiniz, bu,
halledicini alovlandiracaq.Qapali makan darman hazirlamaq Ugln ¢ox tehlikali yerdir, ¢lnki
aminam ki, coxunuz bilirsiniz!Bunun sababini hami bilmalidir...Elektrik sobalari, isiglar, acarlar,
sobalar, su qizdiricilari, lampalar va evinizdeki demak olar ki, har bir elektrik cihazi, siz onu gora
bilsaniz da, gérmasaeniz de, halledicilari alovlandiracaq bir qidilcim yaradir.Bu qigilcimlarin ¢goxu
avtomatik olaraq bas verir ve siz bunu heg¢ vaxt bilmayacaksiniz!Evinizde bunu avvallar
muvaeffagiyyatle etmis olsaniz bels, bu, dafalerle alismayan saatli bombaya banzayir, amma na
vaxtsa gagmaginiz mimkin olmayan bir partlayisla naticelanacaksiniz, bu, ¢ox tez bas verir!
Evinizdaki har kes tshlika altinda olacaq!Xahis edirem, he¢ vaxt bu xabardarlia mahal
goymayin.Jindrich Bayer burada siza bir maslahat verdi, ona amal etsaniz, yaqin ki, hayatinizi
xilas edacek.Tagakkur edirom Jindrich." Entoni

“Man sizinle 100 faiz raziyam, ¢inki men da kegen hafta sonu eyni naticaye galmisem.Onu da
alave etmak istardim ki, nafta/yagi sizmek Ugin gsahva filtrindan istifade etmek da an yaxsi
yoldur...Pendir parga va ya gahva filtrindan basga her hansi bir seydan istifade etmak haqigatan
sizo daha c¢ox yag veracok, lakin daha zeif yag olacaq, ola bilsin ki, rongi daha yasil
olacaq.tarkibinda ¢oxlu bitki materiali var.9sas odur ki, Nafta va gahva filtrinden istifade edin ve
Rikin dediyi kimi materiali artiq azmayin.Fikrimce, Rik xargengi mualicea eden tamiz yagd
hazirlamaqg prosesini tekmillogdirib ve onun dediyi kimi, vaxt vo materialin dayarsiz itkisidir.”
Mari

“Salam JB.Tecili ehtiyaciniz oldugda qoéngani qurumaga an qisa middst na gader qoya
bilersiniz?Tasakkurlor.” Priscilla
-- Sumuk quruyana gader.Ancaq man yalniz tez quruyan 5-7 q qéng¢a deyardim ki, bu siza
texminan bir gram yag veracok, baslamaqg Ucln kifayatdir vo sonra dizgiin quruduldugdan
sonra, bir haofte vo ya daha ¢ox miiddatda bitire bilarsiniz.Emal etmeazden evval baslangic
materiall ne gadar az islesaniz, bir o gader az qatran sarf edacoksiniz.Ona gore do yaxsi olar ki,
baslangic materiali dekarboksillagdirmayin (GW-nin he¢ bir sebab olmadan etdiyi kimi, yagi
gizdirmaqgla daha az problemla dekarboksillasdira bilarsiniz, har halda halledici qgaliglarini
¢ixarmagq uglin bunu etmalisiniz).Edilacek an yaxsi sey, mimkiin oldugda, géngani heg bir slava
islomadan birbasa qurutma otaginda emal Ugln bir vedraye qoymaqdir.Qéngays na gader az
toxunsaniz, bir o geder yaxsidir.JB

“‘Bryan, bilirem ki, serait ideal deyil, amma yena da eyni mahnini oxumaga davam
edacayom.Basqa na eda biloram ve niye melodiyani dayisdirmali va standartlarimizi asag
salmaq lazim olmadidi halda asagi salmaliyam?Tabii ki, mixtalif név yaglar olacaq, bazileri yerli
istifada Uglin (60%-a qadar), bazileri istirahat tgin (60-90) ve bazileri mialice Uglin (90 ve daha
yuxari), an yaxsl yaglar ise 95-98% olacag. THC va son deraca gucli ve sakitlagdiricidir, bu
barede har sey var.Ancaq indi insanlara dyratmaliyik ki, 95-98% THC yagi kimi bir sey var va
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onlar an yaxsi keyfiyyati hadaflomalidirler va islaye bilacak, lakin islaya bilmayen orta mehsullar
ucun deyil.

Sexsan man boazan ve bezi hallarda ancaq praktiki olaraq buitlin hallarda isloya bilocak
dermanimiz olduqgda islaye bilacek darmanlari arasdirmaqgda ¢ox da maraqgli deyilom.

Butun bu giraler yaxsi ve goézeldir, lakin siz gorersiniz ki, insanlarin 10-20-30%-de bitki
materiallarina qarsi allergiya yaranacaq ve ya dadi xosuna galmayacak, ona gbra da ondan
darman kimi duzgun istifade etmayaceklar.Sirr yetigdirildiyi torpadi zerarsizlesdirir, siz bu bitki
materiallarini ¢ox da qgabul etmak istamirsiniz.Bazen bali, yani bitkinin harada ve necas
yetigdirildiyini bildiyiniz zaman, amma man 6zUm belo siralari igmakda ¢ox diqgatli olardim, siz
onun terkibinde na oldugunu heg¢ vaxt bilmirsiniz va man sirr yetisdirmak Uglun hansi kimyavi
maddaslerin istifada edildiyini bilirom.Ona gére do men 6zim sire ¢cokmayi tovsiye etmakds
diqgatli olardim.

Yagin dizgin iglemasi Uglin onun dekarboksillegsmasi lazimdir, onu gaynatmagq lazimdir, yoxsa
dizglun islemir ve gan beyin baryerinden kegmayacek, buna gére de “geyri-psixoaktiv sira”
mantiqi olaraq heg¢ vaxt igleya bilmaz. 95-98% THC ile dekarboksillesdiriimis yaglar kimi.Yena
da dari veziyyatinda sinayin ve fergi gorin.

Osasan eyni sey CBD-ys do aiddir - yena bali, 0, bezan ve bazi hallarda islayacak ve o, ham da
ala bir dermandir, masalen, usaglar Gg¢lin saqqiz ¢eynamasina bir terkib hissasi kimi slave
edildikde, lakin man bundan basga hamiss ilk ndévbada sirr dermaninin an gucli formasindan
istifade etmak isterdim.Olmazmi?JB”

“Sexsi tacribemdan sira ¢ixara bilmirem, bu mani ¢ox pis yixirMande da qan laxtalanma
pozgunlugu var va agir xlorofil, yiksak vitamin K sababiyla qani seyreltmak t¢in darman gabul
edanler Uglin "yox"dur." Dena

“Virciniya, basa dusmalisiniz ki, biz ¢oxlu yaglar gdrmusuik ve akser yaglar xastelarin 6z sertleri
tclin istifade etmasini istadiklorimize yaxinlasmir.'Oziinlizii yaradin' strategiyasi hagigaten
mana kasb edan yegana strategiyadir, sizin tGg¢ln neft hazirlamaq Ggln he¢ kima bagli olmaq
istemirsiniz, 6z keyfiyyoto nazarat etmak istoyirsiniz ve nayin oldugunu bilmak istayirsiniz. ve
neca hazirlandigi.Orada haddan artiq ¢ox firildaqgi var ve onlarin aksariyyasti adekvat keyfiyyat
temin etmir ve bu kaderli bir faktdir v bunun garsisini almagin yegana yolu insanlara neca
davranmagi oyratmakdir.6zlarini dizsldin ki, fergi bilsinler.Ve bazen neftin keyfiyyatindeki kigik
bir farq kiminse heyatinda butdv bir deyigiklik yarada biler.Buna gbre de biz daim yagin
keyfiyyatini va potensialini artirmaga ¢alisiriq.

Biz neca baxirigsa, bir fincan gehve hazirlaya bilsaler, yagi da ede bilerler, aslinde he¢ na
yoxdur.Ozleri tiglin yag hazirlaya bilmayenlsr imumiyystle har halda yardima ehtiyac duyurlar,
buna gére da kimsa lazim galerse, hamisa onlar tgln eds biler, Ustalik bele insanlar aptekden
95-98% THC RSO ala bilmalidirlar.Ve ya he¢ olmasa yasamaq istadiyim diinyada.JB

“1.) Sumuk qurudulmus qongaleri yalniz allerimle Gyltdim, he¢ bir dayirman istifade
edilmir.Baslangic material tagriban ¢ox kicik gongalare banzayirdi.Diametri 5 ile 10 mm, buna
géra do asasen toz yoxdur.indi menim 6z “yemak bisirma” tecriibem oldugu tgciin C bandinden
basga butiin magamlarda sizinle tamamile raziyam.Man spirtle hazirlanmis yaglar gérmisam,
onlar adatan daha tlind olur, ¢lnki spirtdaki su xlorofilleri hall edir.Yagimi laboratoriya daracali
temiz neft efiri iloe hazirladim.Bu yag daha parlag rengdadir (qizili-gahvayi) ve sinamaq sansim
olan alkoqol yagi ile migayisede ala, dadli adviyyath dada malikdir.Buradaki fikrim odur ki,
Nafta spirt kimi ¢coxlu terpen va xlorofilleri soymur.Ham da spirt kimi daha ¢ox idara olunan ve
idare olunan qaynar.Belslikla, manim sualim budur ki, sizce, Nafta ile Gyudilma / yuyulmanin
birlesmasi keyfiyyatli yag ticin Alkogol ile Gylddilma / yuyulma gadar zararli olmaya bilermi?

-- ©vvalce materiali Gyltmayin.Quru génga materialinin har hansi bir sakilds istifadesi THC ve
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diger kannabinoidleri itirmayinize sabab olacaq (masadaki inca toz vedrede galmal idi).Bali,
Uytudilme ve nafta Uyldilme ve spirtden "daha yaxsi" olardi - bu birlesma demak olar ki,
zamanatli ugursuzlugdur, sadaca olaraq bu yolla yaxsi yag elds eda bilmazsiniz.

Qongeni bir vedraya qoyun, nafta ile namlandirin, iki-U¢ dagiqe cubugla azin, yagd-halledici
garisigl vedraya tokiun.Keyfiyystli materialla islayirsinizse, ikinci yuma edin ve ikinci garisigi ilk
yuma ile vedrays tokun.YUksoek daracali materialdan istifade etmirsinizss, ilk yumadan yalniz
daxili magsadler lgln istifade edin (ve islamak Ugln daha yaxsi material axtarmaga davam
edin).

Eter boyuk yaglar amala gatirir (biz kehraba yaglarini tind yaglardan daha g¢ox sevirik, lakin
unutmayin ki, bazi suslar digarlerindan daha tiind yaglar ¢ixarir).Biz de praktiki sebablare goéra
kehraba yaglarini sevirik - kim gara xlorofil diglere sahib olmaq istayar?Amma biz bunu ¢ox
tovsiya etmirik, ¢lnki efirla islomak kifayat gadar tehlikalidir, diinyanin ekser yerlarinda onu alda
etmak cotindir va biz neft hasil edanlerin tehliksasizliyinden ¢ox narahatig.Nisbaton asagi
temperaturda ¢ox asanligla buma gede biler.Belsaliklo, akser insanlar Ug¢ln nafta yaxsi
islayacak.Biz adaten naftadan istifade edirik, lakin efir bizim se¢diyimiz halledicidir.

Bizim sexsan istifade edacayimiz halledicilarin cari siyahisi: 1.efir, 2.temiz ylngul nafta, 3.99%
izopropil spirti, 4.gida deracali spirt - tercihen 99%, lakin onu alde etmak adaten ¢atindir ve gox
bahalidir.96% spirt ile isladiyiniz zaman qalan 4% adaten sudur.10 litrden 4%-i 4dcl-dir, demak
olar ki, bir pint suyu gqaynatmaq macburiyyatinde galacaqgsiniz - vo daha meahsuldar sarf etmak
Uglin vaxt lazimdir.

2.) Men da bitln halledici qahglarini tamamile temizlemak tglin son 60°C isti yagl 1,5 saat
vakuum altinda qoyuram.Size yazdigim kimi yadi 35 qgram sonra dekarboksilladim...
Dekarboksilleagmadan avval yagin dadi daha adviyyatl idi, daha pis demazdim, amma gegirma
maovzusunda haqglisiniz.

-- Kegan dofoe dediyim kimi, gedirme galiq sudan idi.istifade etdiyiniz “elmi” asagi temperatura
gore su orada idi.Her halda yagi dekarboksillesdirmalisiniz, buna gore de 110°C-de sGnacak bir
dlyu bigiricisi yaxs! iglayir.Ve ya, slbastts, istifade etmak Ug¢lin an yaxsl sey olardiyens ds -
amma yena da deyirem, bir ¢ox insan onlara sahib deyil ve onlari neca idare edacayini bilmir ve
partlayis riski hamise mdévcuddur. ©gar kimsa halledicini gaynatmaq Ugin dizgln qurulmamig
gazdan istifade etso, o, partlaya ve ciddi xesaratlore sabab ola ve bltlin evi stke bilor. Amma
ager duyld ocadinin igindakiler har hansi bir sakilds alovlansa ve proses agiq havada ve ya
yaxsl havalandirilan bir erazide aparilirsa.0 zaman nefti istehsal eden har kas g¢axnasma
etmirse, yangdini nazarst altina almaqda c¢ox g¢etinlik g¢ekmamalidir va bali, alinizde
yanginsondiran olmasi hamisa yaxsi bir fikirdir.

Vakuuma gaeldikda - albatta ki, niye olmasin.8ger avadanliginiz varsa ve ondan dizgun istifade
etmayi bilirsinizse, yagda halledici galiq olmadigina 100% amin olmagq istayirsinizsa va ya yagi
badlamaq istayirsinizsa, bu sekilde bitirmak pis fikir deyil. neft-kimya halledicilerine qarsi
olanlarin agzi.Bazileri bundan béylk udurla istifade edir vo man bunun sleyhina deyilam.Ancaq
bildiyiniz kimi, insanlarin eksariyyati bu avadanliga sahib deyil ve bir gox pasiyentlerimiz hatta
duyl bisiren va ventilyator ala bilmir ve ya buna imkan vermir, ona gore da biz zaruret olaraq
vakuum etmayi maslahat gérmurik.

Rik metodunun na gader asan ve sada olduguna ve hale da cavab vermali oldugumuz nege
suala baxin.indi tesevviir edin ki, biz neft hasil etmayin basqa Usullari hagqinda melumat slave
etdikda na bags veracak.Bu, yalniz daha ¢ox ¢asqinliga sabab olacaq ve man "¢gasqin" insanlarin
suallarini cavablandirmaq Ug¢ln ginlar va haftaler serf etmali olacagam, onsuz da daha ¢ox
etmayacayim.

3.) Zehmat olmasa izah edin, na l¢ln yagi borudan birbasa agiza, kapsulsuz gabul etmayi toklif
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edirsiniz?Bazi udma problemi?Yagin coxunu siqaret kagizi Uzarinds yeyirom, lakin evdan daha
c¢ox saatlar ¢ixmali olsam, kapsullardan nadir hallarda istifade edirem.Ustalik, dislerimin har
terafinde olmasini sevmiram, ¢linki onu ¢ixarmagq ¢ox ¢atindir...

-- Bir nega sababa godre.Osas odur ki, bu gabul Usulu xastsler Ug¢lin an tasirli ve faydal
oldugunu sibut etdi.Agiz gigiyenasini yaxsilasdirir, ¢linki o, hamginin agzi dezinfeksiya edir vo
sonra hazm sistemindaki ve ya bogazinizdaki har hansi bir vaziyyatde kdmak edir.Bslinde
bodazim agriyanda yagi agzimin arxasina surtUb sonra dayana bildiyim gader agzimda
saxlamaga calisiram.9Okser hallarda qgrip ve ya bogaz agrisi (ve ya onun simptomlari) bir
gecade mualica olunur.

Dediyiniz kimi, yagin bir hissasi diglerinizda va dilinizin altinda galir, ona géra da bu gabul Gsulu
aslinde yagin dilaltt emalini (ala Sativex va insanlarin istifade etdiyi diger dilalti spreyler vo
tinctures) ve mada ve madada emalini birlasdirir. bagirsaglar.9sas odur ki, yagi madaye daxil
edin.Odur ki, dadi o gadar da xos olmayan yaginiz varsa icina bir tike ¢gérok ve ya banan ve s.
(ve ya siqaret kagizi, igindaki kimyavi maddalari yemak isteseniz) qoyub, qatlaylb udmaq olar.
bir hab va su ve ya cay ve ya istediyiniz her hansi bir seyle yuyun.On dagigeden sonra
dislerinizi yagla firgalayin, agiz gigiyenasina da kdmak edacakdir.Bir ¢cox yaglarin lezzatli dadi
var (xususile baslangic material Uyuldilmadikde ve yag istehsal etmak Uclin spirt istifade
edilmadikda).Xlorofil adaten pis dad verir vo hatta yerli olaraq istifade edildikde de c¢ox
narahatliga sabab ola biler - tlind yaglar paltarlarinizi lakalayacek, bunu hagigatan istamirsiniz
ve ya ehtiyaciniz yoxdur.)

Kapsullar - a) onlari pulunuzla destaklediyiniz Big Pharma-dan almalisiniz, b) bazi insanlar
onlara allergikdir, c) beazilari madada deyil, bagirsaqglarinizda eriyir, d) dilerler tez-tez bir
kapsulda olmasi lazim oldugundan daha az yag, e) bir ¢ox sertlor G¢lin o gader de yaxsi
islemirler, f) agciyer xastaliklori ticlin birlesma etmak ve ya yagi buxarlamaq istadiyiniz zaman
onlardan yagi ¢ixarmaq ¢atindir. va ya yag yerli olaraq istifade etmak istadiyiniz zaman.Man
kapsul istifade eda bilmayacayinizi demiram, yalniz onu deyirem ki, yagi birbasa borudan
istifade etmayi 6yrenmek daha yaxsidir.Daha ¢ox tacriibe eolde etdikden sonra yagi heg¢ bir
narahatliqg olmadan necs istifade edacayinizi dyrenaceksiniz.Saxsen man yagi diyl gabindan
yemayi xoslayiram, sadace barmagimi ona batirlb, na qader gétlire bilaremss,
goturiaram.Nazera alin ki, bu ¢ox 'yag istehlak edir' ve siz adsten gprisden daha c¢ox gabul
edacaksiniz.Yag yaxs! olduqda, "asirn doza" sizi yalniz yuxuya aparacaq, boyuk bir sey. Amma
tebii ki, tecribem va toleranthiim saysasinde bunu eds biloram, etmazdim vaBunu yeni
baglayanlara ve ya c¢ox tecribesi olmayanlara tévsiya etmayin.Sena de xeyirli olsun,
Stefan.Jindrich”

“Xargangdan narahatsinizsa, bu, xargeng dermanlarinin eksariyyatinin alave 6denisinden gat-
gat ucuzdur ve xargeng Ug¢lUn evde g@abul etdiyiniz bazi dsrmanlar sigorta ile ehate
olunmur.Ailemde kimasa xergeng xastsliyine bu yag lazim olsa, bunun yolunu
tapardim.Ugurlar!!!'!" Lisa

-- Raziyam, Liza, bitin digaer masrafleri vo masrafleri nezare alanda neft daha ucuz mualice
Usuludur.Ustaslik, tibbi sistemin temin edacayi haer seydsn miqayise olunmayacaq dsrecede
tehlikasizdir, daha samarali ve etibarli isladiyini ve zahar ve ya radiasiyadan daha aylancali
oldugunu geyd etmak olmaz.JB

Q.Niya quru materialin Gyudulmasi THC itkisine sabab olur?Bunun har hansi bir izahi varmi?
A.He¢ hagigaten glcli qgbéngeni yerlesdirmisiniz?©gar etmisinizse, bunun sababini
bilmalisiniz.9zdikden sonra masanin atrafinda olan ag toz THC (ve ya trichomes) va yagda
galmali idi.Ustslik, Gyudildikds, o, gox ince olur va siz sslinde yaginiza soymaq istamadiyiniz
bir gox seyi soyacaqgsiniz.

Nafta va ya secdiyiniz halledici ile nemlandirdikden sonra simik qurumus buitév géngaleri emal
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edin, lakin emal etmazden avval ona ¢ox toxunmayin, ¢linki har dafs toxundugda bir hissasini
itiracaksiniz.Torpaq materialindan istehsal olunan yaglar, namlandirildikden sonra azilmig
gongaelarden hasil ediloen yagdan shamiyyatli dereceds az glclidur.

Birinci suratli yuma an giclidir ve mévcud THC-nin taxminan 70%-ni, ikincisi texminan 20%-ni,
Uclnclsl ise taxminan 5%-ni temizlayir.Onu Uyudarkan, yaginizda har U¢ yuma (aslinde doérd)
olur ve siz bunu istemirsiniz.Kamiyyatdan ¢ox keyfiyyat.JB

Q.Biliram ki, siz RSO-nu 6ziniz etmayi maslehat gorirsiiniz, amma bir dispanserds yerli var
va man sadace olaraq bunun adalstli giymatinin na gadar olmasi ile maraglanirdim?

A.Bir gram yag hasil etmak Ugln 4-7 q ylksak keyfiyyatli tumurcuq lazimdir ki, bu da “dizgin
giymat” olmalidir.Catananin gllinc giymatlarini mizakire etmayak, manim Ug¢in 60 q doza Ugin
dizgun giymat 50-100 ABS dollaridir (ve ya daha az, agar ganuni olaraq agiq havada genis
migyasda yetisdiriimissa).Man demiram ki, indi o giymats haradan alacagimi biliram.Yasadiginiz
yerda on yuksek daracali yagin giymati na gadar ylksakdir.JB

“Sadaca yenileamak va hale de sad oldugumu bildirmak lazim idi'Mdhtagsem is gorirem ve HOLO
HOLO YASAYlram, mana dedilor ki, 3 ayim galib.Hekimlerinize inanmayin!Hayatimi xilas
etmayoe kdmak etdiyiniz Ugln bir daha tesakkir ediram!” Li

Dekarboksillasma

"Hazirda men butin bitkini dekarboksillesdirireom, hamgcinin RSO ve kera yagi/yagdlari
hazirlayiram." Cheryl

-- BUtUn bitkini dekarboksillagdirmayin.Yagdi super quru géngadan hazirlayin (kesmayin, ona ¢ox
toxunmayin, hamiga arxasinca getdiyiniz THC-ni itireceksiniz).Yagl hazirlayin, sonra yagi
dekarboksillagdirin (texminan bir saat 130 ° C-da qurasdiriimis elektrik sobasina qoyun).Bitkileri
yaga emal etmazdan avval onlarla he¢ ne etmayin.Onlara na gader az toxunsan, bir o gader
yaxsidir.JB

"Dekarbi temizlamak li¢clin sobaya 266 derace Fahrenheitda (130 °C) bir saat goymagq kifayatdir,
butin halledicini diyl ocaginda ve ya gazanda yandirdigdan sonra bu sakilde Umumi dekarb
alacagsiniz." Rayan

-- Bununla bele, man guvecgdan istifade etmazdim.Bir glin yadini yandiracagsan.DlyU bisiren
sbnacak, bu, hagigaten daha yaxsi se¢imdir, deyardim.JB

“Sag dekarboksilleasma mikemmal yag istehsalinda ¢ox vacib bir hissadir, ¢linki xam bitkidirgox
temiz delta9-THC temin etmir ve CBD savazina tursulari THCA ve CBDA demakdir.Karboksil
grupunu gixarmaq Ugun istilik prosedurudur.Dayarli molekullarinizi yandirmamaq Ugtin bunu ¢ox
diqgetle edin.Man Xromatografiya jurnalinda yagi qizdirmaq dgin lazimi temperatur ve vaxt
olan yaxsi bir geyd tapdim, ¢inki diyl ocagindan asili olaraq templar kifayat qaeder olmaya
biler.Belalikla, yaginizi minimum 27 daqigs qizdirmaq yaxs! bir fikirdir. 122 derace Selsi.Yaginizi
haddan artig qizdirmamaq dg¢lin hamige reqemsal &6lgma cihazi ile qizdirict plitenin
temperaturunu  yoxlayin.Agagidaki cedvalde he¢ vaxt c¢atmamali oldugunuz esas
kannabinoidlarin gaynama ndqtalarini gérursiiniiz, sks halda onlari bigirirsiniz.9lave olaraq qeyd
ediram ki, Rik 6z videolarinda yadi ¢ox qizdirmir, amma mualicevi yad hazirlamaq tgin istilik
lazimdir.Texminan bir saat diagramda gdsterilan muddatds dizgln dekarboksillesma prosesi
Ugtn minimum 106,2 derecs Selsi temperaturu lazimdir.Yaginiz yalniz THCA ve CBDA-nin tursu
formasina malikdirse, bu o gadar de tesirli deyil, ¢linki tursular CB1 ve CB2 reseptorlarina ¢ox
uygun gealmir.Odur ki, bunu dizgin sekilde etmayiniza diggst yetirin, ¢lnki Rikin dedikleri
dogrudur, canlidan asili oldugda yalniz an yaxsi hazirlanmis yag isi gora biler.(...)
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Bali, duyl ocaginda kannabinoidlerin haelledici maye qarisigini  qizdirdiginiz  zaman
dekarboksillesma prosesinin davam etdiyini basa diismak tgln bu elmi diagrama baxin ve serh
edin.Belslikle, grafikler gosterir ki, maksimum dekarboksillosme alde etmak Ugln temperaturu
kifayat gadar uzun muddete 130 derace Selsiye catdirmaq bdylk isdir.On yaxsl saviyyelare
¢atmagq tgln batin temperatur ve vaxt masalasi.

Oger siz raqgamsal temperatur 6lgan alatdan istifade edib, halledicini buxarlamaqg Ggln bitin
proses boyu onu duyu bisiricinin dibine qoyursaniz, gorersiniz ki, prosesin yalniz gec
mearhalasinde su damcilari suyun son noéqtesine daxil olur. sobada temperatur 100-110°C-a
catir.Lakin bu diapazondaki vaxt, esasen, butin dekarboksillesma prosesi Ugiln kifayet gadar
uzun deyil.Bundan sonra yag kigik bir polad qazanda qizdirici I6vhade daha uzun muiddet
qizdinrsiniz.Uzun maddatdir ki, he¢ bir fealiyyat (daha qaz baloncuklari yoxdur) siz qizdirib
gOzlayirsiniz.Temperaturu nazarst edin ve yaxsl olar ki, yarim saat arzinde 130 deracedan
yuxari qalxmayin.Unutmayin ki, THC-nin 157 darece gaynama ndqtasi var, ona gora de lutfan,
haddindan artiq istilesma ile riska getmayin, aks halda istediyiniz kannabinoidlar buxarlanacaq
va kilekle uzaqglasacaq...

Osasan dekarboksilleagsmanin pik migdarini alde etmak vacib deyil, bels ki, uzun middat sonra
badeninizde kifayet qader yag olde edirsiniz.Maraqlidir ki, giinde BIR gram ve ya daha gox
gabul etmalisiniz. Tebii ki, size na gader yag lazim oldugu, haqgigatan yagda ne gader delta9THC
oldugundan asilidir - dekarboksillesmanin na qader effektiv oldugunu bildirir.Rickin tévsiyasine
amal etsaniz va yagdi 130 deraca C-ya qader kifayat geder uzun middet qizdirdiginizdan amin
olun - har sey yaxsi olacaq.Hansi hallediciden istifade etmayiniz muistaqildir’. Stephan

Halledicilar

"Boazi adi bitki yaglarinin (kanola ve ya kolza) ¢ox oxsar sokilde istehsal olundugunu bilena
gadar halledicida (nafta) asili qaldim." Graeme

“‘Nafta neft efirinin ticarat adidir, ona gbra da cahd edin ve axtarin ki, ev heyvanlari tgtn efirin
bir gox senaye magsadleri var, tinerlari renglamak Uglin yagdan tamizlayici.” Al

“UNUTMAYIN ki, THC va CBD geyri-qutbdur...ve xlorofil ve H20 qutbddr...Beloalikls, an yaxsi
yag qeyri-qutbli halledici ila hazirlanir... tamizdir... xlorofilsizdir. Michael

“Bir kimyagi dostum butiin hekayani manim Ugln sadalesdirdi va mena izah etdi ki, nafta ne
Uglin daha yaxsi ola bilar (baxmayaraq ki, o, ciddi disinmr): nafta qeyri-qutbll halledicidir, ona
gOra da qeyri-qutb molekullarini daha asan ve effektiv sakilde ¢ixarir (THC ve CBD asasen
geyri-qutb molekullarndir) va qutb molekullarini buraxir.

izopropil spirti (ve bu messlede efir) zaif qutbli halledicidir, ona gére de bu magsad Uclin ¢ox
yaxsidir, lakin ola bilsin ki, naftadan bir gadar azdir - ¢linki JB deyir ki, onlar har ikisini sinagdan
kegiribler ve onlar daha guclu olub.EDIT: Oh, bali, demak olar ki, unutdum: o da dedi ki, Rick
Simpsonun tagdim etdiyi resepta amal etsaniz, son mshsulda nafta (ve ya iso) galmasi qorxusu
yoxdur (refigem plastik vedre istifade etmemayi sdyladi, lakin, ancaq slise va ya paslanmayan
poladdan) ve amin deyilsinizse, sadace JB-nin hamise dediyini edin - bir az su slave edin va
sobaya qoyun ki, tamamila buxarlansin.Baxmayaraq ki, o, izopropil spirtinden istifade edardi,
cunki san bunun olmasi lazim olduguna aminsan...” Sandra

-- Sandra, Rikin diinyaya gosterdiyi tGsul en sada, sade va serfali Usuldur.T-ya verilon talimatlara
amal etdikde demak olar ki, agilsizdir.Slise yaxsidir, amma qirtlir va bunun olmasini
istemirsiniz, he¢ vaxt.Paslanmayan material, albatte ki, yaxsidir.99,9% iso yaxsi islayir, lakin
mumkin oldugda yena de 6ziimuz ylngul alifatik naftadan istifade edardik.Va ya efir.JB
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“Man da gixarmadan avval har seyi mimkin gadar soyumagi maslehat goériram.Coxlari spirt,
sirr, qablar, ekstraksiya ile slagali har seyi 24-48 saat dondurucuya qoyur.Bu sakilde daha tamiz
mahsul alde edacaksiniz.Msahsuldarliginiz asag: olacaq, lakin o qeder de ehtiyaciniz
olmayacaq.Har hansi bir yazi sshvi va ya ¢atismayan sézler Ugln Uzr isteyiram, MS pisdir ve
manim dermanim yoxdur, lol.Barakatli olsun”. Cak

-- Cak, dondurma har sey yaxsidir, lakin keyfiyyatli geyri-qutb hallediciler ve baslangic materialla
isloyarken bunu etmok lazim deyil.Ustalik, sllerimizi Gsiitmayi sevmirik, otaq temperaturu bizim
Ugln yaxsl! islayir ve qdngeanin dondurulmasindan bir nege ay ve ya il sonra artrit ile bagli
problemimiz olmayacaq.Ustelik, yag tez-tez dondurucu olmayan yerlorde hazirlanir.Belslikls,
bali, isteseniz dondura bilarsiniz, lakin biz bunu 6ziimiz etmazdik.

Man 6zim da dondurulmus teravezleri sevmiram, imkan daxilinde onlari yemakden qaciram,
ona goére ds istisna edib, hamisindan an ¢ox bayandiyim teravazi niye dondurmali oldugumu
anlamiram.Amma bali, yag c¢ixarmaq Ucln spirt istifade etmali oldugunuz zaman kémak edoe
biler, ona goéra de man buna tamamile garsi deyilom.

Sadaca olaraq, biz spirtden halledici kimi istifade etmirik (yaxud daha yaxsisi: bu, bizim ilk
secimimiz olan halledici deyil), bir halledici l¢lin dévlete alave vergi 6demayimin bir sababini do
goérmirem. har halda buxarlanacaq (mumkin olanda biz na edacayimizi bir sabit istifade
etmasaniz).Men bir litr yingul naftani texminan 3-4 dollara ala bileram, bir litr 99% spirt daha
baha basa gelacak ve o, daha az neft verocak ve bu neft cox gliman ki, yingul nafta ve ya
99,9% izo ils istehsal olunan yaglar gader yaxsi olmayacaq. .

Bas spirtin halledici kimi istifadasinin Ustinllyl tam olaraq haradadir?Neftin terkibinde heg¢ bir
halledici galig olmadigini nezare alsaq, neftin diizgiin hasil olundugu zaman narahat olacag
halda, spirtin temiz asagi gaynama noqteli yungul alifatik naftadan tUstun olmasinin bir densa de
mantiqli sebabini gora bilmirem.Dlzgun istehsal edilmadikda, yagda halledici qaliq var ve ya ola
biler Amma duzgin istehsal olunmayan yaglara gdre bizi ginamayin, aslinde basgalarinin
verdiyi yaglarin keyfiyyatsizliyine géra masuliyyat dasiya bilmerik.Bu gadar sadadir.JB

‘RSO dizgun hazirlandigda istifade etdiyiniz halledicinin akseriyyatini saxlamayacaq.RSO
xargangi mualica etdiyinden va yediyiniz/nafes aldiginiz haer sey xar¢gange sabab olur.Qalan
artiq qaliglar, ager varsa, meni ¢ox narahat etmazdim.RSO 6z ndvbssinda ilkin gabul zamani
dayisdirilmis hiceyraloeri/DNT-ni dluzslde biler.9ger halledici har hansi bir zerer vers bilsaydi,
yagin icindeki faktiki THC halledici qaliglarinin vurdugu har hansi zadslari dizaldecekdir.
Amanda

-- Amanda diz basa disdi.Yagda qala bilecak bir nege ppm halledici qaligin kompulsiv sekilda
vesvasasi olanlar yagr sadace vakuumla temizlemalidirler.Bu he¢ de g¢etin deyil.Bunu
etmayenlar hale da ¢ox narahat deyiller.

Yagda 0,1% halledici galiq olsa bela (har halda bu, ¢ox olardi,adstan bir ne¢s yiiz ppm olur, ola
bilsin ki, neft 80-100°C strafinda gaynama ndéqtesi olan temiz ylingll naftadan istifade etmakla
dizgun istehsal edildikds, 60 q dozada yadda 0,06 q qaliq olacaq ki, bu da yeyils bilar. iki ve ya
U¢ ay muddatinds.

Sexsan mani ¢ox narahat etmir, bu, subhasiz ki, gida mahdudiyyatlerinden cox asagidir ve
onsuz da yemayinizde yediyiniz halledici qalig migdarindan c¢ox asagidir.Sizce, an ¢ox bitki
yaglari na ile istehsal olunur?Halledicilerla, halledici kimi istifade etdiyimiz eyni ve ya oxsar
karbohidrogenlar.

Sizdan sorusum -- siz haqgigaton de avtomobilinize benzin qoyan zaman allerinizi hamise
yuyursunuzmu?9ger bele etsoniz, dizgun istehsal olunan yagda halledici galiglarin olmasi
barade narahat olmada davam edin.Yoxdursa ve ya an azi bir dafe onlari yumadiginizi
xatirlayirsinizsa, zehmat olmasa basqga bir is tapin, hagigetan de narahat olmaq tg¢ln daha ¢ox
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ciddi problemlar var.

Qebul etdiyiniz her hebde daha c¢ox zshar var, bu, amindir.Neft meahsullarina gealdikds isa,
masalon, vitamin gabul edirsiniz?Onlarin aksariyyatinin neft téremalerinden hazirlandigini
bilirdinizmi?

oger neftdan hazirlanmis bir seyi he¢ vaxt agziniza qoymayacaginizi dusdndrsinidzse, o
zaman sizden sorusum - dislerinizi ne ila firgalayirsiniz?Taxta pargasi ilo, yoxsa dis firgasi ilo?
Bas neft asasli plastikdan hazirlanan diger stomatoloji qullug vasitslari ve aksesuarlari hagqinda
na demak olar?Onlarin heg birini istifade etmirsiniz ve ya istifade etmamisiniz?9©ger varsa ve ya
varsa, duzgun istehsal edilmis RSO-da halledici qaliglari ile bagli narahat olmaqgdan basqa
gérulesi basqa isler da var.JB

“Hec¢ vaxt bitmayan sualin ¢gox sads izahi...Man saxsan neft hazirlamaq Ugin nafta, izo, spirt ve
butandan istifade etmigam...Ve bu giina gadar an yaxsl ... an tamiz ...an glclu...ve an dadli neft
naftadan idi ...insanlarin nayi bayenmadiyini anlamiram... Diizgiin islenands yanacaq galmir...ve
nafta da bitkileri daha ¢ox qoparir...Bunu daha tez edir...Daha temiz yag...(qizil)...” Peter

“‘Bu insanlar 6z saytlarinda menim arxamca galdiler.Erinin grupu Rikin getdiyi yera nifrat
edir.Onlar Rikden bahs edan har kasi déyirlar.Mana gdre bu, healers Gg¢lin dayanmali deyil.

Manim Ggln butlin Nafta isi Riki cezalandirmaq Ggln bir behanadir.Clinki sonda hami bilir ki, sirr
yagi naftadaki toksinleri yox edacek.Rik naftani midafie edir, ¢linki insanlarin coxunun tapmasi
asandir.Rik agig-aydin deyir ki, onun ustinllyu efirdir — ve distillyatoru sevir.Nafta gucli bir neft
istehsal edir - bu, esasdir - glicli bir yag - bir seyi radd edanlarin buraxdidi bir seydir.Taxil spirti
glclu yag istehsal etmir - va Riki zibil edanlar bunu bilirlar.Nafta insanlari ¢gasdirmagq tgin bir
bahanadir - belsliklo, onlar 6z neftlerinin daha yaxsi oldugunu sdylaya bilerlar.Rikdan avval bu
insanlar harada idiler - zehmat olmasa, harada idiniz? Tom

“Yingul nafta 30 °C ile 90 °C arasinda gaynayan fraksiyadir ve 5-6 karbon atomu olan
molekullardan ibaratdir Agir nafta 90 °C ile 200 °C arasinda qaynar va 6-12 karbonlu
molekullardan ibaratdir.Nafta asasen ylksek oktanli benzin istehsali 4¢lin xammal kimi istifade
olunur (katalitik reforming prosesi vasitasile).Bundan slava, bitum madan sanayesindoe seyreltici
kimi, buxar krakerlerinde olefinlarin istehsali Gg¢ln neft-kimya senayesinde ve halledici
(temizlema) tetbigleri Ugln kimya senayesinde istifade olunur.Onunla hazirlanan Gmumi
mahsullara alisgan maye, disergs sobalari Ug¢ln yanacaq ve bazi temizlayici hallediciler
daxildir.

“Holventler, nafta, neft distillesi...Meth laboratoriyasi ve ya basqa bir sey kimi zeharli sasloenir.Su
ilo emal etmak Ugin bir Gsul hazirlayin.Bu mimkuindtr?" xristian

-- Siz bizimls eyni maddani istehsal etmayacaksiniz ve bunun Ug¢ln ¢oxlu lazimsiz alave is talab
olunacagq, naticada xeyli pis olacaq.JB

"Bu ¢ox pisdir.Kas bir yol olaydi.Halledicilor ve onlarin qaliglari zaharli ve tahltkalidir’.xristian

-- Yagin duizgln istehsal edildiyi zaman narahat olacaginiz heg bir galiq yoxdur.Zehmat olmasa
bunu fakt kimi gabul ederdiniz?Sizce, an ¢ox bitki yagdlari na ils istehsal olunur?JB

“Nafta CnH2n+2 kimyavi formuluna malikdir.YUngul nafta 5 ve/ve ya 6 karbon atomuna malikdir,
bu da Pentan ve Heksan kimi taninan C5H12 ve C6H14-o enir.Demsali, aradiginiz sey sirf
pentan ve heksanin garisigindan ibarat naftadir”. Wouter

“Man sadaca halledicilor haqqinda bir sey yazmaq istadim.Kimya Gzra bir nega falsafe doktoru
vo magistr daracasi olan dostumun yanina getdim va ondan neftden naftani tamamila ¢ixarmaq
Uglin na eda bilacayimi sorusdum.O dedi: “5 ml izopropil spirti gotlrin ve son dafe képurmayi
dayandirdigdan sonra garisdirin.Buxarlanacaq ve 6zl ile nafta aparacaq.Zsharli halledici sonra
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toksik olmayan halledici olur.Bu manim asl adim deyil, isden ¢ixarilmaq va ya tibb bacisi kimi ise
goéturulmak gorxusundan real hesabimdan istifade eda bilmemayim ayibdir”. Bobbie

“Boylk Britaniyada Nafta tapmaq Ucln “panel silmoek” va ya “slrotli panel silmak’i
axtarin.Avtomobilin kuzov temirinde, metali tamizlemak ve he¢ bir galig goymamaq Ugln
istifade olunan mahsuldur.Catinlik deqiq maddslerin atrafli siyahisini tapmaqdir, ¢iinki onlar
dayisa bilar.99,9% izopropanol tapmaq asan olmalidir’. Em

“Biz VM&P Naphtha istifade ederak prosesinizi izlodik ve gozladiyimizdan bir az daha maye
¢ixan ilk bir nege spris ¢okilisi istisna olmagqla, har sey plana uygun getdi.Bir-iki damci su alava
etdim va yeniden cahd etdim, goérindr, yaxsidir.Menim yegana narahatligim/sualim daddir.Hala
da halledici kimi dad verir.Bu yaxsidir, yoxsa basqa bir sey etmaliyam?Bunu alan sexs har dafa
yadi gabul edenda texminen 12 saat yatir.Toleranthq inkisaf etdirene gadar bu dizglindirmi?
istenilon kdmak cox yiiksek giymatlandirilir." Pamela

-- VM&P yaxsi haelledici kimi gérGnmur (baxmayaraq ki, bazi MSDS veraqglarinde onun istifade
etmak istadiyimiz maddae ilo eyni madda olmasi lazimdir).Deyasan, adir naftadir va tamamila
gaynamir ve gorunur, alave qulluq telab edir.

Maen bir az su alave edib onu bir nege saat, balka bir gecads va ya halledici tamamile yox olana
gadar 130 ° C-ya qgader qizdirilan elektrik sobasina qoyardim, bazilari halledici galiglarini
¢ixarmagq ugun dord gune gader vaxt lazim oldugunu soylayir.Yag duzgun istehsal olunarsa ve
yag axici deyilse, hslledici dad olmamalidir, daha ¢ox yag kimi olmahdir.Yagin haqigatan
dizgun stzuldidylna amin olun, ¢ctnki halledici qaliglar bitki materiallarina yapismaga meyllidir.

Sadace istifade etmak istadiyiniz halledici ile barmaq testi edin.Barmaginizi ona batirin va onun
30 saniys arzinda va ya daha tez buxarlandigini yoxlayin.Na qadar tez buxarlanir, he¢ bir film
goymazsa, bir o gadar yaxsidir.

Oger temiz yungul alifatik nafta (Avropada benzin de deyilir, 64742-49-0 CAS ndmrasini
sorusun, o, avtomobillarde yanacaq kimi istifada edilen névl deyil, halledici kimi istifade olunan
névl ile gox mixtelif adlar altinda satilir. va ya boya tiner), man 99% ve ya daha yaxsisi 99,9%
izopropil spirtini segardim -- bunu dinyanin demak olar ki, har yerinde tapmaq mimkin gorinir.

Hazirda biz yungul alifatik (az gaynayan, hidrogenlasdiriimis) naftaya Ustinlik veririk, ¢lnki o,
hazirda istifade olunan aksar halledicilordean daha yaxsi va gucli yaglar istehsal edir.Yagin
tarkibinde na gader az bitki materiali va xlorofil varsa, o, derman kimi daha yaxs! igleyir, bir o
gader dadlidir va bir o gader gucludur.Butun hiyls, yagin na qgadar gucli va sakitlesdirici
olmasidir.Na gadaer glicli ve sakitlasdirici olsa, bir o gadar yaxsidir.JB

“‘“ABS-da duzgun nafta SATILMIRTraktor Tachizatinda, Home Depotda, Lowes va ya hatta
Sherwin Williams-da deyil.Hale de Kanadada satilir.Manim bir dostum var ki, onu 100°F-a gadar
distille edir ve yag hazirlamaq Uctn istifade etmak lglin ayrilan halledicilari saxlayir. Stiv

“©ger siz AB$-da yasayirsinizsa, o0 zaman diuzgun Nafta alde etmayaceksiniz, ABS$-da istehsal
olunan butin naftalara bu ndv halledicinin terkibindaki ingrediyentlare dair bos tenzimlama
sobabindan etibar etmoak olmaz.ABS$-da heg vaxt saf nafta alde etmayacaksiniz, hatta VM&P bir
sugadan digerine tamamile uygunsuz ola biler ve hatta temiz kimi reklam olunmur.Kanadada
onlar saf nafta hazirlayirlar ve bu, ISO va ya Taxil spirti ilo miqayisede istifade lglin an yaxsi
halledicidir, béyuk sshve yol vermayin ve dermanlari israf etmayin ve ya daha da pisi, yanhs
halledicidan istifade etmakle 6ziinlizi va ya basqasini daha da xastalendirin.Xabardar olun ki,
ABS-da movcud olan nafta tamamile lazim oldugu kimi gériinan bir neft yarada bilor, amma
yena da sizi gox xasta eds biler." Chase

-- Saf alifatik naftanin AB$-da her yerde satiimamasi o demak deyil ki, CAS ndmresi 64742-49-
0 ve gaynama temperaturu 60-80°C olan saf alifatik nafta yoxdur ve ya var. dizgln istifada
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edildikde, aksar digar halledicilarden daha yaxsi yag istehsal etmir.9ger tamiz ylingul nafta alde
eda bilmirsinizsa, 99% va ya daha yaxsi 99,9% izopropil spirti bizim ikinci segimimiz olardi.

Amma yena de imtina etmoazdim - bitkilerden yad c¢ixarmaq Ugln ylingul nafta ve ya oxsar
halledicilaerdan istifada olunur, ona gére de man bitki yagi istehsalgilari ile yoxlayirdim va onlarin
nadan istifade etdiyini gérardim.Avropada yasadigim yerde halledicini praktiki olaraq her bir
avadanliqg ve ya boya magazasindan ala bilsaram, usaqligimdan xatirladigim an ¢ox yayilmis
texniki mayelardan biridir, biz ondan velosiped zencirlerini yagdan temizlemak ucgln istifade
edirik vo s. ve praktiki olaraq har kasin bir susasi var idi. ondan evda.Belaliklo, halledicilar
haqqginda bu bitmayan mibahise mana bir gader gulinc goérindr.Dizglin yingul naftadan
istifadea etdiyiniz zaman heg¢ bir halledici galigi yoxdur, balke da bir ne¢ga ppm, ¢ox vaxt tdvsiys
etdiyimiz kimi eyni halledici ile istehsal olunan ucuz bitki yaglarinda oldugu kimi.JB

“Duyl bisirenler pisdir.Elektrikli 1zgara ve 9x13 pireks ¢orak qgabi daha yaxsi isleyir.Yagi
pyrexden yigmaq ¢ox asandir vo teflon yoxdur.Temperatur modulyasiyasi da daha ¢ox idare
olunurSiz JB 06z eqonuza derinden qarisirsiniz.Sizden daha agilli insanlarla
garsilasacagsiniz.Bu, sadece olaraq oldugu kimidir.Onlarin biliklerini aglinizdan ¢ixarmaq
avazina onlardan dyranin.Har kasin JB tapmacasinin kigik bir pargasi var.” Jody

-- Jody, albastte ki, pyrex eladir, xiisusan da qirllana ve butlin yagini itirena gader.Siz basa
dismalisiniz ki, bunlar mimkin geder az avadanligla butin dinyada istifade Ug¢ln nazarda
tutulmus asas talimatlardir.Bir cox insanlar bazi dlkalerde duyU bisirenlari ddaye bilmir va hatta
tapa bilmirler, her kasin distindlyl gadar sada deyil.

Tabii ki, biz siza neft hasil etmayin gox murakkeb va baha basa galen yolunu gostara bilarik,
amma san mana s6z vermalisen ki, bir il erzinde har gin burada oturub onunla baglh suallara
cavab veraceksan.Bkser insanlar hale de dlyu bigirmayi manimsamayibler ve onlar esasan 6z
inanclarina sasaslanaraq ve ya nayise basqa cur etmak lazim oldugunu “disundikleri” Ggln
diger hasilat ndvlari ila islomak istayirlar.

RSO bu sakilde istehsal olunur, insanlar zerinde sinaqdan kegirilib va iglayir.Digar Usullara
galince, mance, biz onlari bitln iller arzinde sinaqdan kecirmisik, sen dislinma.Ancaq birce
onu biliram ki, he¢ bir basqa Usul bu gadar ugur gazanan bir ¢ox insan Uzarinde sinagdan
keciriimayib.Nezera alin ki, biz basqalarinin dayandigi yerdan baslayiriq, terminal xastalarimiz
ala biloecokleri an yaxsi yada ehtiyac duyurlar - va bu, RSO-dur.Bayansin ya yox.JB

“Yangul alifatik nafta ela igleyirdi, dadi gozaldir, yagimda heg¢ bir halledici izi galmadi.Rikin
gOsterislarine maktubla amal etsaniz, he¢ bir probleminiz olmayacaq." Rik

“‘Naftanin 2 asas kateqoriyasi var -- ylngll va agir.Ylngul naftada benzol YOXDUR, Raina
bunu nazerds tuturdu (heksan deyil).9ger sirr ekstrakti nafta qaligi Ugin istehsal edildikdan
sonra sinagdan kegirilmasa, hatta yiingul nafta tévsiya etmasam da, halledici lgin olde eds
bilacayiniz har sey budursa, ondan istifads edils biler.9sas odur ki, ekstrakti qaynatdiginizdan
amin olunqalin yag veaziyyetine -- bu zaman naftanin ¢ox hissasi yox olmalidir.Distills
avadanhgindan istifade en tamiz, solventsiz, lakin eksar orta insanlarin imkanlarindan kenarda
yag hazirlamagin yoludur.Umid ediram ki, bu kdmak edir.” Mark

‘Raina, men seninle mibahisa etmayacoeyam.Vikipediyadan: “Neft efiri, benzinin sinonimine
baxmayaraq, benzol ve ya benzin ile qarisdirimamalidir, baxmayaraq ki, bir ¢ox diller bunu
benzindan alinan adla ¢agirsa da, meselen, “Benzin” (Almanca), “ benzol” (Hollandiya) ve ya
“penzina” (italyan).Neft efiri alkanlarin, masalen, pentan, heksan ve heptan qarisigidir, benzol
ise siklik, aromatik karbohidrogendir, C6H6.Eynila, neft efirini RO-R' funksional qrupunu ehtiva
edan efirler adlanan Gzvi birlesmaler sinfi ile qarisdirmaq olmaz. Menim kegmisim
mikrobiologiyadir -- burada men tzvi kimya, bazi biokimya / bazi qeyri-Uzvi kimya dyrenmisam...
Olbatte, hamisini bilmiram, amma bir az biliram.YUngul nafta benzol DEYIL - dovr.Serhinize
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mahal goymayacagam.Elmi mealumatlardan kanar iddialar ireli sirmasaniz, har kesin xeyrina
olardr”. Mark

“Duzgun deyil, qalq halledicilor an g¢ox ZsahardirlTHC Urok catismazhdini zeharden diizalds
bilmaz.Osas aczagiliq sirkatleri bu mahsulu hazirlamali olanlar ve ya tahlikesizlik Uzre sertifikat
kursu kegmis insanlardir, hayatyani sirr havaskarlari DEYIL.” Derek

-- Onlar serbast gsokilde 6z yaglarini dizelda bilerlor, manim bununla heg¢ bir problemim
yoxdur.Yagin duzgun istehsal edildiyi teqdirde narahat olmaniz lazim olan halledici qaliq
yoxdur.JB

“JB, san har gin yuzlerle geriba sikayst ve suallara dézmak lG¢lin migaddassan.Man sadaca
olaraq burada oldugunuz va bu igi sarsitmaga calisan tebligat axinina garsi sagalmaga dastak
verdiyiniz Ugun size tasakkur etmak istayirom.Onlara ayib olsun, size xeyir olsun!” Merilin

“Ataniza na vermak isterdiniz?9n yaxsisinin an yaxsisi va ya oxsar gortnan, lakin sadaca
dizgun effektleri olmayan bir sey?Darmani Rickin goésterislarine uydun hazirladidiniz zaman
mdalice zamani ugursuzlug sansi ¢ox asagl olur.Yagl "mitexassislerin ve alimlerin”
gOsterislorine uygun hazirladiginiz zaman ferqgli bir mahsul hazirlamis olursunuz.Ve
tacriubemiza asaslansaq, o, tovsiya etdiyimiz kimi isi gdrmaya bilar.

Ele ise susmagimi va onlara asagi deracali zibil géndermayimi istardiniz?Yoxsa mandan/bizdan
Oyranmayi ve bunu neca diizgln edacayinizi bilmak istardiniz ki, xastalarimizin danisdiglari eyni
naticelare sahib olasiniz?” JB

“Man JB ila raziyam.Bazan onlarla eyni intellektual seviyyaye qalxmal ve ¢atmaga calisdigin
insanlarla eyni taktikalardan istifada etmalisan.istar miibahise, istersa do dram.Bazi insanlar
yalniz dram ve mibahisslers cavab verirlor.Kaderli oldugu kimi.insanlarin goxu hsle ds bu
sokilde yetismamisdir’. Mitzi

“Man 99% izopropil spirtindan istifade edirem, manim Uglin an asan olan budur.Man mahsul
gongalarimin kreminden istifade edirem, 100% Uzvi va pestisidsiz, yaxsi qullug edilmis ve
sumuk qurudur.lbir cox indica suslari ile garisdirin.Men Hodgkin Lenfomasi olan bir xasteni
mualice etdim, o, 4-cli marhalads idi ve gbstarise uygun olaraq yagdi gabul etdikden sonra 6 ay
arzinde o, indi xaergoengden azaddir'Bu malumati hami UGgiln elgatan etmak Ugln verdiyiniz
fodakarliga gore Rik Simpsona tasokkir edirik!Bu yaxinlarda basqa bir 4-cii merhaleda xargang
xastasi kdmak Ug¢lin mana mdiracist etdi, onun bdyraklerinden birinde sis var ve amaliyyat
olunmur.Ardicil iki tesdiglenmis mualice almaq lglin dua etmak.Allah size Rik Simpson va JB-ya
rohmat elasin, bu gbzel mualicevi ¢etena yadl haqqinda insanlari malumatlandirmaga ve
maariflondirmaye davam edin." Grow Goddess

-- Bir nega stammi garisdirmaq hamise yaxsi fikirdir.Sadeca olaraq baxin, siz konkret stamin na
Ugun yaxsi oldugunu bilmirsiniz, ona géra de bir negca stammi garisdirdiginiz zaman daha yaxsi
adyal slde edirsiniz.tesiri.Ustalik, bu clr yaglar sizi daha yiikseklers aparacaq - “eylencali’
sigaret gokanlar na danisdigimi bilecaklar. Tasavvir edin ki, dostlarinizla oturub har birinize an
yaxsl gqdngani taqdim edin.Bir nege saatdan sonra ¢ox sey eda bilmayacaksiniz.Va bu, an yaxsi
naticaler Ugln size lazim olan tesirdir, buna gdre de yena da stammlari garisdirmaq an yaxsi
yoldur.©n xos arzular ve tesakkirler, GrowGoddess, sadace olaraq gdsterislare amal edan va
danisdigimiz naticelari alde edan insanlar haqqinda esitmakdan hamise mamnunam.JB

“Man sifir derace Fahrenheitda izopropil spirtinden istifade edirem. Yalniz paslanmayan polad
gablarda ve ekstraksiya Ugln ekranda qurasdiriimis stizgacda. Sonra ikinci gabin Uzerindaki
ekrandaki slizgacda (¢ boylk gahva filtrinden siiziiram. Son naticalar filtrda yalniz trichomesdir.
Bu resept Hep C-ya galib galmak tglin gabul etdiyim reseptdir.” Michael

“Salam JB, manim elektrik dlyu bisiricisi ilo bagh problemim var, gérdiklarim har sey 100°C-a
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enir, man bazardaki bitliin markalara baxdim ve onlarin hamisinda mezmun temperatura
catdigda sénan bir termostat var.Na tovsiye edirsiniz?" Kristina

- Kristina, problem tam olaraq nadadir?Siz hamise yagi 130°C (266°F) temperaturda
qurasdiriimis elektrik sobasina qoya ve texminan bir saat orada saxlaya ve bu sakilde
dekarboksillasdira bilarsiniz.JB

“Temperatur 100°C-a ¢atanda elektrik duyu bisiricisi sonuir!Halledici 110°C-a catmir”. Kristina

-- Mancae, halledici o temperatura ¢ata bilmaz, ¢linki o, qaynayir.Soba ilk defe sénana gader
halledicini gaynatmaga davam edin (son partiyaya bir ne¢a damci su slave edin).Sonra
soyumasini gozlayin va yenidan yandirin.Batun etdiyimiz budur.JB

“Yeniden acilir va o, qayidana gader qaynamaga icaze verin?Sonra soénir ve yagd artiq
hazirdir?” Kristina

-- Duy bisiricini yandirin, ilk defe dayanana gadar qaynadin, sonra soyuyana gadar bes daqiga
gozlayin, yenidan yandirin va ikinci defe sénana gadar gdzlayin.Sonra yagi paslanmayan polad
stekana tokib 130°C (266°F) qizdiriimis sobaya bir saat qoyun va yaginiz hazirdir.JB

-- Sag ol JB, hayatimi xilas etdin.Kristina

“‘Neft hazirlayarken Naftadan nafes alirsan.Bunu bele etdikde ZOHBR nefes alirsiniz.9ger
goxusunu hiss edirsensa, artiq &6lmisen.Heyatimda yilzlerle defe Coleman disarge
yanacaginin, zippo alisgan yanacadinin ve gisman temizlik ve sanaye tatbiglarinds istifade
olunan naftanin iyini hiss etmigsem...Hala 6lmayib.lol.Ciddi...Temiz bir hellediciden (elavasiz)
istifade etsaniz va halledicini sonunda slave edilmis daha ylksak gaynama ndqtesi olan su ile
dizgun sekilde qaynatsaniz, iso, spirt ve ya nafta, hamisini ¢ixaracagsiniz.Bir il erzinds
avtomobilinize 6z qazinizi vurmagla, 6mir boyu dizgin hazirlanmis neftdon istifade
etdiyinizden daha gox nafta gabul edirsiniz”. Metyu

“‘Dermanlarin inkisafina tek molekullu Big Pharm yanasmasi saglamhida, naticaler elmina
OSASLANMIR... O, patent galirlerine asaslanir ve bitki dermanlarina baxis terzimizi tamamila
dayisib.Onlarin aksariyyati tebii tamponlarla bas verir ve bir birlesmani tecrid etmak, onlarin
meydana geldiyi formalarda istifade etmak qader saglam olma ehtimali yUksak
deyil.Etnobotaniklar, faydal bitkinin an yaxsi bitkilarin toxumlarini va polenlarini yayan heyvan
toplayicilar tsrefinden yetigdirildiyi bir forma oldugunu séylaedikds 100% dogrudur.Tababatds
istifade olunan bitkilar kimyavi komponentlarin tabii nisbatinda tibbi olaraq istifade edildikda an
tosirli olacaq - ¢atana toxumu EFA nisbetlerine baxin - onlar insan saglamligi Ggun
optimaldir.Niya siz 3 EFA ndévundan birini gixarib, onu tskmillagdirib onu moclize elavesi
adlandirirsiniz (hamginin daha 2 digerine mahal qoyulmursa, onlarin birlegsmasi an saglam
formadir)?Bu axmaqdir’. Alan

Q.Salam JB, men bu Naftani 6z erazimde tapdim...(link) isiq Nafta deyilmir... bu hsle do
isloyacakmi?Butin kdmayiniz va super malumatiniz Ggln bir daha tagakkur edirik!

A.O, yungul alifatik nafta olmalidir -- onun heg bir gatqisiz temiz ylngul nafta, Avstraliyada sellit,
Avropada (texniki ve ya senaye) benzin olub-olmadigini yoxlamaq ugun MSDS-ni
yoxlayin.benzin, yoxbenzol, ve avtomobillorde yanacaq kimi istifade olunan ndvu deyil).Cox
forqli adlar altinda satilir.Boya durulayici, halledici, yagdan temizleyici kimi istifade olunur, gox
yayllmis maiset halledicisi va ya tekstil yagdan temizlayici kimi istifade olunur, yingil maye kimi
ds istifade edila bilar.Qaynama noéqtasi texminan 60-80 ° C, na gadar asagi olsa, bir o gadar
yaxsidir.

Tamiz bir Petri gabina sirtiin ve ya barmaginizi ora batirin ve otuz saniys arzinds buxarlanirsa
va heg¢ bir yagh qalig goymursa, istifade etmak yaxsidir.Coxlu tachizatgi var, hansinin an yaxsi
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oldugunu ve ya hazirda nayi tévsiye edacayimizi deys bilmarem, ona géra de biz yalniz Gmumi
telimatlari taqdim edirik.

CAS nomrasi 64742-49-0, tomiz, neft distillati, miimkinsa he¢ bir alavasiz vo gaynama noqtesi
mumkin gadar asagi olmalidir.9ksar neft emali zavodlari onu istehsal edir, sadece onlardan
bitki ekstraktlari Ggln na tdvsiye edaceaklarini sorusun.

ikinci secim 99% ve ya 99,99% izopropil spirti ve ya ¢ox bahali 99% qida deracali
spirtdir.izopropil spirti ve qgida spirti nafta kimi halledici kimi tasirli deyil ve onlar yagda daha gox
bitki materiali ve xlorofil cixararaq onu daha az gulcli ve dadli edir, buna goére do
mumkun/mdvcud oldugda hamise naftadan istifade etmayi tovsiys edirik.©n xos arzular, JB

Q.Rik, Meksikada 'nafta' bir nege nafta névii mahsul adindan biridir.Olimcil bir sshva yol
vermamak ugun istifada etdiyiniz "nafta"nin elmi adini verardinizmi?

A.Heg¢ bir alave ingrediyent olmadan temiz ylngll nafta axtarin.Bu, asasen asagidaki fotoda
gOra bilaceyiniz Coleman yanacagi ile eynidir, lakin Coleman yanacagina elave ediloen pas
aleyhine alavalar olmayan nafta axtarin.

Olkenizde yiingl alifatik naftanin gadagan edildiyini bilseniz (masslen, Hondurasda bels idi),
99% ve ya daha yaxsl 99,9% izopropil spirti axtarin, onu tapmaq asan olmalidir.99% spirt
istifade edaceayimiz Uglincl halledicidir, lakin biz onu istifade etmamak G¢lin mimkin olan her
seyi edacayik, ¢lnki o, ¢coxlu xlorofil ve digar arzuolunmaz bitki materiallarini soyudur.Bazileri
izopropil spirti vo ya spirti helledici kimi istifade ederken halledicini ve baslangic materiali
dondurmagi sevirloar.Macbur olmadigca ve allerimizi dondurmagi sevmadiyimize gore, biz
soxsan hamin halledicilerden istifade etmirik, ona gére de biz aslinde onun dondurulmasini
tablig etmirik, lakin bazileri bunun yagin keyfiyyatini yaxsilagsdirmaga komak etdiyini deyir.Asagi
gaynama nogqgtesi ile qeyri-qutbli temiz ylngul naftadan istifade ederken, he¢ bir seyi
dondurmagq lazim deyil ve telimatlara amal etsaniz, yena da yaxsI mahsul slde edaceksiniz.JB

"Man sadace xogbaxtam ki, insanlar bunu etmak Ugln yeni yollar éyrenirler, bu o demakdir ki,
xabarlar ora ¢ixir." Alicia

-- Umid edak ki, neft sinanacaq siz olmayacagsiniz.Man, xiisusen de xastelerimizin okseriyyati
kimi Olumcdul bir xastaliyim varsa, artiq islediyi stbut edilmis seylarden istifade etmayi Ustln
tuturam.Batln eksperimentgilare an xos arzular.JB

“Ovvelca Rik Simpson NAPTHA-dan istifade etmayi toklif edir.Bu imumiyyatle yaxsi secim deyil
va insanlarin ¢oxu halledici kimi Everclear kimi yuksak sUbutlu spirtdaen istifads edir.

ikincisi, oglumun iki yasi var, 15 ayliq olarken terminal beyin ve onurga xergengi diagnozu
goyulub.O, 8 aydir yiksak THC sirr yadi gabul edir, he¢ kimya va ya radiasiya yoxdur va siglari
yox olur!Bslinds, onlarin goxu tamamils getdi, yalniz biri qaldi!!Kenevir yagi iglayir!” Suzetta

“Fantastik!!!'Dua ediram ki, o, tam sagdalsin ve ela saslanir.Niya insanlar ylksalmak tgln darman
yox, derman kimi baxa bilmirler?Bu darmandir ve Hokumat yaxsilagsmagimizi istemir, dlmayimizi
gOrmayi Ustln tuturlar.Man da xargang va bir ¢ox tibbi problemlarim var.Bu noéqgteda, 2013-cl ilin
avqust ayindan bu yana xargeng geri qayitmadi.Man haqigatan bunun xergangin mualicasi
olduguna inaniram.Niya hami haqigate gézini aga bilmir!!!” Linda

-- YlUngdul alifatik nafta ile istehsal olunan yaglar adstan Everclear ile istehsal olunan yaglardan
daha guclidir.Yag ne gader glcllu ve sakitlesdiricidirsa, bir o gadar derman kimi isleyir.Belaliklo,
man sizin yerinizds olsaydim, istifads etdiyiniz halledicini yeniden nazarden kegirordim ve
avazine geyri-qutbll hallediciden istifade ederdim.Size ve oglunuza an xos arzular, JB

“Everclear-dan istifade yaga yasilimtil reng verir.indi biz burada 99,9% iSO-nu axtaririg, glnki
burada Light Alifatik Nafta alde eda bilmirik”. Sara
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“Holventinizi dondurun - Everclear 190 proof, 95% ve I1SO 99% dondurucuda bir gecedea
goyulmal ve dondurucudan ¢ixardigdan darhal sonra istifade edilmalidir.Hemginin, qéng¢aleri
dondurmagq yaxsi bir fikirdir.9gar spirt dondurucuda soyudulursa va siz spirt hale ¢ox soyuq ikan
3-5 daqigs tez yuyursunuzsa, onda onun yasil rangi olmamalidir...” Jose

-- Na gader az yasilliq bir o gader yaxsidir.Yagda na qadar az bitki materiali varsa, bir o qaedar
gucludir.Bu clir mana kesb edir.Qbngeni ve halledicini dondurmagi seg¢saniz, yaqin ki,
alcaklardae islayardim.Yaxs! bir geyri-qltbli halledici va yaxsi gongaden istifada etdiyiniz zaman
heg bir seyi dondurmaq lazim deyil ve siz yena da bdylk yag ¢ixaracagsiniz.JB

“Hasdan yaxsi yag eda bilearemmi?Va daha az nafta istifade edin?” Jon
-- Sizden yaxs! yag olmayacaq.JB
“Maraqhdir.Tabii ki, man bunun aksini dusunuram.Zashmaet olmasa kdmak lazimdir?” Tielman

-- Na kémoak?Bu deyil, siz hash-den danisdiglarimizi etmayacaksiniz.Siz onu ylngll naftada
hall edib stza bilarsiniz ve o, hashdan daha gucliu olacaq, amma yena da olmayacaq va onsuz
da ondan 95-98% THC yagi hazirlaya bilmayaceksiniz.JB

“Jindfich Bayer, feniks gozyaslari ile ¢orak bisirmek haqqinda na dusunursan?Onu fistiq yagi
stekanina gqoysam, ne isa? LinZy

-- Linzy, men adeten insanlara deyirem ki, yadi onunla na etmak istayirlarss, Ustlina
goysunlar.Belolikle, orada neftin nece oldugunu gora bilarsiniz.TOvsiya etdiyimiz sey o qadar
glcladar ki, onsuz da her bir xidmat Uglin mikrogramla distinmali olacagsiniz, buna goére de
haqgigaten lazim olduqda fistig yagi fincaninin Ustine bir damla yad qoyun.Bilirsiniz ki, biz
insanlar yagi birbasa sprisden yemaya Ustunlik veririk, bunun da Ustunlidkleri var.Onu qgida ile
garisdirmaq hamisa dermani sulandiracaq.JB

“Ancaq fan-klubunuzu ginamayin, ¢linki ¢oérak bisirme ve yag ¢ixarmanin mualicavi ve daha az
gacinma oldugu subut edilmigdir...Biz hamimiz bu mibarizeda birlikdayik, xahis edirem,
basgalarinin cehdlarini ginamayin”. Pamela

“Pamela, ¢orokgilik ve kers yagi gixariimasi sirr yagi DOVRU ils eyni mialicevi ve berpaedici
xususiyyatleri temin etmir.Xargangi sagaldacaq, Crohn simptomlarini uzaglasdiracaq, sokerli
diabeti, lyme xasteliyini sagaldacaq.Kere yagi ve ya yemsakler heg¢ bir sakilde muigayise
olunmayacaq, eger yemaklerinizda feniks gbézyaslar istifade etmasaniz, BOLKS.Sllh va sevgi."
LinZy

“Pamela, daha az tesirli Usul tévsiye eds bilmeram.9n yaxsi naticelar Gglin diz yag, buna alisin
va sonra dozanizi artirin.Yemali yemaklar ¢ox vaxt gbzlenilmaz olur, siz adsten onlarda na
gadar yag oldugunu bilmirsiniz ve s.” JB

“Manda dlyu bisiran ve ya gazanim oldugundan amin deyilem.Temperatur parametri yalniz
asagl med salam deyir, temperaturu yoxlamaq Utgun bir yol varmi? Ceremi

“‘Bu, bir gab olardi.Bir dlyu bisirands adstan 2 parametr var.Bigirin ve qizdirnin." Deb
“Bir ot termometri vo ya lazer noqtali termometr alin ve temperaturlari su ve ya yag kimi basga
muhitle yoxlayin.Deyason, sizde istifade oluna bilon krujka var, amma templari daim izlemak
lazimdir, diya bisiran almaqg daha yaxsi olardi”. Luka

"Araqdan istifade eds bilarikmi?" Monika
-- Kokteyllar tigin?Bali.JB

"Qida derocesi" sadace FDA terefindan tehlikasiz hesab edilon demakdir.Orada cox yuksak
standart yoxdur.Belaliklo, sadace "qida daracali spirt" demak, onu har hansi Umumi spirtden
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daha yaxsi etmir.©ger bir halledici hagginda paranoyaksinizsa, hamisi haqqinda paranoyak
olmalisiniz." Ben

“Olkemdae izopropil spirti vo ya nafta olde ede bilmirom!Bas moen ne edim?0ziim hazirlaya
bilmadiyim tG¢lin bu yagi necs alde edim?” Aiso

-- Yagi tapdiginizdan hazirlayin ve sonra yeniden buxarlandirin, Ayisa, bels hallarda bu, yaqin
ki, an yaxsi yol olardi.JB

“Sire slizmak iiciin ORQANIK su ile yetisdirilmis sirrden basqa heg¢ neden istifade etmak yegane
TOHLUKS8SIZ yoldur, c¢iinki Jindfich Bayer zavodda gizlenen seyler haqqinda ¢ox
haglhidirHamimizin gqorxdugumuz ve diqqget yetirdiyimiz “ev heyvani” mdévzularimiz var, lakin
Umumilikde tahlikesiz tecriibslari gabul etsak, toplanmig elmi malumatlari oxusaq (ANLASaraq)
ve ehtiyathhdin daxili sesine Etibar etsak, agdil daxilinde mualicalerimizi yarada bilerik.

RSO dizgin vyerine yetirildikde, Ilaboratoriya naticaleri yagda halledici olmadigini
gOsterir.DUzglin ve sads, dizgin halledici ile diuzgln etmak Ugln edilirMen RSO Ugln
hallediciden, gazandan/tavadan, soba/ocagdan va s.-den lazim olan HOR SEY olan onlayn
dasti gérmak isterdim, ona gdre da size sirr slave etmak kifayatdir.Dislnlram ki, bu, Xargang
xastalorini 6zlari Ggln bunu etmays havaslendirecak.

MRSA alovlanmalarim olsa bele, hazirki saglamhgima goére Allaha siikir ediram, amma bilirom
ki, an pisi gealsa, hayatimi xilas etmak Ug¢tin Rik Simpson va Jindrich Bayerin gdsterislerine emal
etmaya cesaratim olacaq, ¢unki yasamagq uglin ¢ox sey var (Sevimli arim) va parastis etdiyimiz
bir kérpa oglan) qorxu altinda ¢gékmak.

Allah Rik ve Jindriga glclerine gora rehmat elasin.Man da Allahdan bu yolu 6z yolu ile geden
har kasa barakat dilayirem, ¢iinki bu, asan yol deyil, safa li¢lin dogru yoldur”. Platypus Ana

-- Cox sag olun, PlatyPusMom.Bu kimi mesajlar mana har kasin bu dermani sarbast istifade
etmoak hiququ ugrunda bu uzun, lakin son dereca menall mibarizeni davam etdirmak Ugln
enerji verir.Bu zavod butiin dinyada ganunilagdirilena gadar dayanmayacagam, size sz vers
bileram.JB

“Helledicilar temizlana bilear.Bazen kimyavi istehsalgilar subhali sabablera goéra diger
girklendiricileri slave edirloer.Bunlar bir hallediciden daha tehlUkali ola biler va bunlarin
halledicilara necs slave olunduguna dair ¢ox az vahidlik var.Tekce halledicilarden uzaq olan
neftin hazirlanmasinin  mdirekkabliyini basa disenler bu mibahiseni gilmali hesab
edirlar.Kimyavi pestisidlar hagqinda na qader sarh oxumusunuz?Temizlenmamis halledicilera
nisbetde adeten tapdiginiz bunlarin faizi necgedir?Bu mubahise haradadir?Bir ¢ox insan bu
miizakireni halledicilerin segimina endirdi.Bu giilincdiir'Oz aragdirmanizi aparin, skeptik olun,
rusvay olun ve gebul etdiyiniz stibutlari yliksak saviyyali bir efendime teqdim edin.” Paul

“Burada he¢ kimla mibahise etmaya bele shamiyyat vermayin, ager neft-kimya halledicilarindan
istifade edirsinizsa ve qaliglari tamizleyacaksinizse, vakuum kamerasindan istifade edin, man
bu vazifeden kenardayam.Cannabis yagdi xar¢angi mialica edir ve nafta ¢ixarila biler, gida taxil
spirti neft-kimya halledicilari kimi glcli bir yag yaratmir.Man yalniz neft-kimya asasli halledici
(saf yingul alifatik nafta) ve qida taxil spirti (95%, 190 davamli) partiyalarini hazirladim ve har ki
yagi xastelerlo sinagdan kecirdim veNaticelar defelarle eyni idi, teamiz ylngll nafta ile
hazirlanmig yag eslinds taxil spirti yagindan daha gucli ve daha sakitlesdiricidir.9gar neft-kimya
halledicisinden (nafta, butan, heksan, aseton) istifade etmak istoyirsinizsa, bunu bela qoyun,
Siz& MUMKUN 8N TeMiz YAG OLDUGUNUZDAN 8MIN OLMAQ UCUN PROSESIN
SONUNDA VAKUUM KAMERASINDAN iSTIFADS EDIN!!!Man qida keyfiyystini de tozsoranla
temizledim ve naftadan hazirlanmis neftin tam temizlenmasinden daha ¢ox vaxt teleb olundu
(vakuum kamerasinda mayalanma ve koplrma) buna gére da getdin, neft-kimya halledicisi
aldin va qaliglardan narahat oldun, onlarin etdiklerini et. senaye ve onu 35 psi-de vakuum
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kamerasina qoyun ve galiglarin udulmasina baxin!Séhbatin sonu ve faktiki TOCRUB®S!!!” Rayan

“O©ger dizgun naftadan istifade etsaniz, neftde heg¢ bir qalig qalmayacaq. Laboratoriyada
sinaqdan kegirdim. Yaxsi, bir az qaliq idi, amma muuuuuuch six sehar havasindan ve ya
yanacaqdoldurma manteqasinda yanacaq doldurarken ve ya bagganizda nass boyayarkan
aldiginizdan daha azdir...” Sapka

“Biz artiq bir nega ildir ki, neft istehsal edirik va aksariyyat kimi taxil spirti ilo baslamisiq, lakin bir
muddat sonra tacruba bize susuz haelledicilorden istifade etmayi Oyratdi. Duzgin emal edildikde,
RSO 100 ppm-dan ¢cox asagi halledici qaliq saviyyalerine sahib olacaq va eyni sey taxil spirti ilo
hayata kegirilo bilar, ¢iunki ol¢ilen yalniz spirtdir, lakin diggatden kanarda qalan hisse taxil
spirtinin su ve suyun hayat dasimasidir. Biz ISO ile hazirlanmis RSO goérdik ve mikroskop
altinda baxdigda hayat yoxdur, ancaq dispanserlarden ¢ixan, taxilda israr eden bazi yaglar canli
bakteriyalarla doludur!

Maen laboratoriyalarda ¢ox vaxt va pul serf etmiseam va yaqin ki, laboratoriyaya taxil spirti yagi
géturan va onu qaliq halledici va galiq su saviyyalari lUgln sinagdan kegiran yegana insanam.
Oslinds, man aminam ki, yagda ne gadar suyun oldugunu dlgmak Ugln hagigatan bir alet
yoxdur. Texminan na gader “bos baglanmis” va “six baglanmis” suyun qaldigini mieyyan etmak
Ucln muxtalif alstlerle islomak Uglin hekima miracist etmali oldum ve onun (zsrinde daqiq
roeqgem deya bilmasa da, bunun faizle deyil, faizle dlgllacayini sdyladi. milyonda hissa. Belslikls,
mani heg vaxt terkibinde su olan yagdan istifade etmamays inandiran bir laboratoriya ve bir alim
oldu. Teacclbludir ki, halledici su kimi deyil, riyaziyyatla masguldur; 100 ppm-da siz xastaliyi
maglub edana qgadar iki ve ya ug¢ ay arzinds 0,06 gram halledici istehlak edaceksiniz. Bu 0,06
gram va ya texminan 1,2 damci,

Man da mualica planimda Gl il iglemiseam. Biz regamlari arasdirdiq ve ISO-nun 100 ppm-da o,
hagigaten narahat deyildi ve bu saviyyada 10 dafe narahatliglari mimkin bos badirsaqglara va
pis nafesa gader yuksaldi. Bu, manim hayatimi xilas etmak Ugun istifade etdiyim yagdir ve bu
glin baxim Ugun istifade ediram, lakin indi dispanserlar bizim yagimizi istadikleri Ggln biz da etil
spirtindan istifade etmaliyik va indi test nomralari bir az asagi geri qayidir, amma geri donus
migdari ¢cox boyukdur. artib. Bir daha, biz ilk ise baslayanda man Ever Clear-in geri alinmasinin
yaxsl bir fikir oldugunu hiss etdim, neca ki, halledicide yaxsI segimdir. EIm va ganun meanim
“hisslerimin” yanlis oldugunu stbut etdi; elm mana suyun zerarli ola bilecayini géstardi ve TTB
dovlatleri Ever Clear-1 geri qaytarmagin cinayat oldugunu séyladi. Sean

"Dasinirem ki, Rik ve JB demays c¢alisdigi sey budur ki, Rik neft metodu bir ¢cox insani
yaxsilasdirib va biz bagqa bir hasilat metodunun bu qadar tesirli olduguna dair stbut slde edana
gadar, isladiyina sadiq qgaliriq." Rebecca

XarcangVae suibut

“22/4/13 tarixinda arimin son gan testlarinin naticalarini aldiq va o, son bir ne¢a haftede bogaz
agnisi virusu ile mubarize aparsa da, veziyysti ¢cox yaxsidir.Bu Indica Cannabis Oil Extract
leykemiyasini mualice etmak Ggln gbzal bir ig gorur!

Onun limfosit sayl durmadan azalir ve trombositleri normal diapazondadir, buna gére narahat
olmayin.biz Neftin névbati partiyasina davam edearken, o, Blackberry Kush, Granddaddy Purple
va Washington Red-in Indica qarisigidir.Bu Xergeang Mualicasi Darmaninin har damlasina daxil
olan yaxsi vibrasiya ve safall distincalerle mibarak.Sag ol Cannabis." Debra

“‘Manim Ugun islayib.Hayat yenidan heyretamizdir." Zed

"Bunu daha yaxs! deys bilmazdim!" Peter
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“Rick Simpson Oil elmi adabiyyati oxumaqgdan aziyyet ¢akirsinizsa, tam elmi etibarliiga malikdir”
Robert Melamede, aka Dr. Bob

"Hiceyralerin sag galma yolunun manes téradilmasi Bad-in defosforilasiyasina ve bu Bcl-2
zulalinin mitoxondriyaya kégurilmasina vae sonradan apoptoza sabab olur." Ummmm, Laymanin
sortleri zahmat olmasa???” Sans

-- Bu, bels tarciima olunur: "Cannabis xarceng hiceyralerini 6ldirdr," Sans.JB

"Kenevir yagi ile baglh gérduyum bir gox serh ve videolardan demaliyam ki, ¢otana bitkisi insan
organizmi G¢ln "standart" ve ya "optimal" parametrleri ehtiva edir." Remi

“Onurgasi olan har seyin endokannabinoid sistemi var.Ne yaziq ki, ahalinin yarisi hale deo
xabarsizdir. Endokannabinoid sistemi har bir elm va tibbi kitabda olmalidir.Galacek hakimlarimiza
maktablaer bunu dyratmalidir.Neca insanlar bunu ciddi sakilde gérmemazliya vura bilerler, bu,
badanin neca isladiyinin bir hissasidir.Hansi “ss|” elmi darc edaceyini se¢gmak va segmak
korrupsiyadir.Bu yalan praktikadir.lol” Chloe

“Bu, zadelanmis immunitet sistemini guclendiren ve ya dizalden gicli immunomodulyator
oldugu ugln islayir.O, hamginin aks transkriptaza inhibitorlari ve proteaz inhibitorlari kimi DNT-ni
mahv edan dermanlarin sabab oldugu DNT ve ya mitoxondrial zedaleri tamir edir.Badaninizi
geyri-saglam hayat terzinin ve ya digar sebablerdan dayan zerarleri aradan qaldirmagla ve arv
darmanlarinin vurdugu zereri aradan galdirmagla, bali, deya bilarsiniz ki, “yardimlar” sagaldir.”
John

“Her hansi bir xestalik bu yagla tam sadalmazsa, kdmaek eda bilar.Hansi xastalikle bagh sualiniz
olursa olsun, cavab hamise HO olacaq”. Kathy

"0, dostum Ucgln onurgadaki degenerativ diskleri, sisleri va sinir zadalerini sagaltdi ve itimdaki
xarg¢ang sislorini sagaltdl." Sarah

“Man tibb telabasiyam, tibb fizikasi sahasinds tahsil aliram, bu sahads asasen xar¢gang xastaleri
ile tibbi gérintilama va radioterapiya ile masgul oluram.Birce onu deya bilaram ki, mani ¢ox pis
yuxudan oyandirdiginiz Gigiin gox bdyiik TOSOKKUR EDIR8&M.Man miimkiin olan har tarsfdsn
sonsuz sayda malumati aragdirmisam ve bu dermanla baglh aghmda heg¢ bir sibhe kdlgssi
yoxdur.Kursuma calb olundum, clnki man haqigatan xar¢ang va har hansi diger xastalik
formasi olan insanlara kbmak etmak istayirdim, amma yena da korrupsiyalasmis tibb sistemi
ustuinliik toskil edir.Deyoasen, yegane maraq (BURADA IRELANDIYADA) élmokdas olan insanlari
pul gazandiqgdan sonra onlarl guxura atmazdan avval kimya ve radds son qapiklarini
qurutmagqdir.insanlarin 8limind seyr etmisem.Biitiin xastsliklori ilo yavas-yavas yox olur, hale
da heblarden ve basqalarindan ibarat kokteyllor yeysrken va men bununla mademi
bulandiriram.Bunu edan sistemin bir hissasi olmaq nece istaye bilerem?Daha yox.Siz bir
ilhamdan basga bir sey deyilsiniz ve siz (RIK) hayatima ele toxunmusunuz ki, man izlomali
oldugumu biliram ve inanin ki, insanlarin adinizi bildiyine emin olmaq Ugtin burada irlandiyada
har seyi ediram.Bu darmanin heyratamiz gabiliyyatlerini saerh etmays bels ehtiyac yoxdur, ¢lnki
faktlar 6zleri Ggun, onlari arasdirmaq isteyen har kas Gg¢ln danisir.

Bilirsiniz, kegan giin bir sey oxudum va bilmadim ki, izimu gevirim, yoxsa gilim.irlandiyanin
aparici siyasatgisi (Micheal Martin) dedi ki, MS va ya Xargang ve ya ona aid oldugu gader har
hansi bir xasteliyi mualica etmak Ugun sirrdan istifads (baxin) dasteklanmir, ¢inki “VAR’"BUNU
DBSTOKLEYSCOK HEC BIR TiBBI DUSUL V8 ARASTIRMA YOXDUR.” Onu batmadan avval
bir nege defe oxumali oldum.N8® **** bu yerde sehvdir?tibbi siibut yoxdur??Uzr isteyirom, amma
hirslenmadan buna neca davam edacayimi belo bilmiram...” Brendan

-- Hormatli Brendan, man g¢ox sadam ki, siz neftin ne oldugunu goérursiniz va bu sozu
yayirsiniz.Maykl Martina galinca, o, manim goérlisdiyim diger siyasi tiplerlo eyni saslanir.Ne
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clin bu ciir korlanmis axmaglarin sistemimizi idare etmasine icaze veririk?Umid ediram ki,
conabMartin xargange tutulur ki, tabli§ etdiyi seyleri yerina yetiracek va kimyavi dermani 6zu
alacaq.Brendan dastayinize go6re tasekkir ediram va yaxsl isde davam edin.Bu, qalib
galecayimiz bir ddylsdir.©n xos arzular, Rik Simpson

“Kannabinoidlar laboratoriya heyvanlarinda sis bdylimasini manea téradir.Onlar bunu asas
hiceyroe signal vyollarini modulyasiya etmekls, bununla da sis hiceyralerinin birbaga
boyumsasinin dayandiriimasina ve o6lumina sabab olur, hamginin sisin angiogenezini vea
metastazini manea toradir.

Kannabinoidlar selektiv antitimér birlesmelardir, c¢lnki onlar transformasiya olunmamis
hamkarlarina tesir etmadan sis hlceyralarini 6ldira bilirler.Cox giman ki, kannabinoid
reseptorlari sis ve sis olmayan hlceyralerde hliceyranin sag qalma ve hliceyra 6lim yollarini
forgli sakilde tenzimlayir.

Kannabinoidler elverigli derman tehlukasizliyi profillerine malikdir ve adi kimyaterapiyalarin
Umumilesdirilmis zaharli tasirlerini yaratmir.Kannabinoidlerin tibbde istifadasi onlarin psixoaktiv
tasirleri ile mahdudlasir ve buna gora de arzuolunmaz yan tesirlerden mahrum olan kannabinoid
asasli mualicalaer hazirlanir. Manuel Guzman -- Basqa soOzls, sirr ekstraktl xargangi mualice
edir.Batin c¢atismayanlar insan arasdirmalaridir.Niya?H6kumatinizden ve onlara nazarat
edeanlardan sorusun.JB

"Bu, meni xargengdan sagaltdi... Marhale 4 beyin... Bali." Kristal

“Tanja, islayir va man yedim.Dayan, bax ve qulaq as.Sifir xastaliyiniz olsa bels, yagi gabul
etmayi maslahat gorirem.Bu, sizi avvalkinden daha yaxsi hiss etmanizi temin etmakls, onlari
alde etmakdan qoruyacaq va vicudunuz size tesakkir edaceakdir.Amerika hékumatininki kimi
gapal agdillar kimya ve radiasiya kimi manfi mualicelarden c¢oxlu lazimsiz 6limlare sabab
olur.Anam bu cur “tecriba” G¢ln hakimlerinin reseptine emal etmoakdense, yagdi sinamaga hazir
olsaydi, eminam ki, bu giin bizimls olardi.©ger bele olmasaydi, o, bu gadar azab, agri cekmazdi
ve naticede eyni hakimlarin 100.000.00 dollar deysrinde mualicedan sonra desmala atmasindan
sonra 6z cem mayesinds bogulmazdi.Kimya ve radiasiya klinikalari xestanin qenasti ve
rahathdindan ¢ox, yalniz 6z pul gslirlari ile maraglanir.Dénar gap! zehniyyati var, yalniz gézlsma
otaglari iyna Ugln ndévbasini gdzleyan kasilmis ve asasan kecal saxslorle doludur.Ham sizin,
ham de resept yazan hakimin dislncs terzi ile problemim var.Mualice pul gazancindan ibarat
olmamalidir.Tez deyigmali va dayigsmali olan kadarli bir veziyystdir.Sexsan men har hansi bir
hakim “tacriibasi” liglin sinaq subyekti olmaqdan ¢ekinirem. Oz hiss etdiyin kimi et, Tanja, amma
sana an yaxsisini arzulayiram.Etdiyiniz ve etdiyiniz har sey ugin Rik Simpsona tesekkir
edirem.Biz yaxs1 mubarizse aparacadiq; ganunlar ve ya qanunlar yoxdur." Lyuis

"Xargangi mualice etdiyini sdylemak, daha ¢ox arasdirmaya layiq olan basqa cir etibarli bir
ndqtanin olduqca tshlikali ve aldadici giymatlondiriimasidirAmma yox, yox, yox.Kenevir
xar¢angi mulalica etmir.Hal-hazirda xargangin gati va real mualicasi yoxdur va yalniz bir sira
tekabburll tibbi, alimentar va psixoloji sayler xer¢gangden 6lUm riskini azaltmaga komek ede
biler.Sirr xargengi mualica etmir ve xastelar bunu bilmalidirler”. Davide

‘RSO xergongi dldurdr, dostum...Siqaret gekmak, yox, amma RSO bali." Kevin
"Mana burada kdmak etmak tgln gaygi gostarin, zehmat olmasa, yoldasim..." Jeff

“Ovvela, “xergong” kistadan tutmus neyroblastoma geder her seydir, ona gbra do “xargengi
mualica edir” Umumi, illiziya, qeyri-spesifikdir.Sonra, sirr hliceyralarin goxalmasina g¢ox yaxsi
tosir gosterirslibhasiz ki, kdbmak edir, lakin sistematik olaraq sisleri mialice etmir.Yena de, har
xargang novu ferglidir ve sirr, ananavi tibb terefinden da genis ve ¢ox effektiv sakilde mualice
olunan xargeng noévl olan dés xergengina bir név misbat cavab verdi.Bununla bele, men
esrarin leqallasdiriimasinin terafdariyam, amma alternativ mualicelere ¢ox ac¢iq olsam da,
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6zumu bu temteraqli iddia ile razilasmaliyam. Davide
"Jindfich Bayer, kdmak et, xahis ediram!!!" Kevin

"Kesrarin miayyan sis novleri ile mibarizede muisbat cavab verdiyini sdylemak, qabul ede
bilacayim bir iddiadir." Davide

-- Davide, na istasan, gebul et, mana yarasir.Bali, Rick Simpson yagdi hagqginda ¢ox az ciddi
malumatlar var, lakin bu, yalniz tibb sisteminin ve onlarin pul ustalarinin korrupsiyasi ile
alagadardir.Bu, Kolorado va Vasington 6z mealumatlarini temin etmaye baslayanda ¢ox tezlikle
deyisacak.Ustalik, israil ve Hollandiya indi nefti sinagdan kegirmaye baslayir, cox giiman ki,
Cexiya da tezlikle qosulacaq.

Bildiyimiz gadar ve minlarle xaste ile praktiki tacriibemize asasan, neft bitin xargang ndvleri
Uzerinda hazirda tibb sistemi tarefinden tamin edilan har seyden daha yaxsi isleyir.©ger stibut
istayirsinizse, bir az yag hazirlayin ve dari xar¢cangi olan birini tapin ve yagin tUzerina gokildikde
na bas verdiyini izlayin.9n xos arzular, JB

“Bazi boyuk xeyriyya toskilatlarinin arxasindaki zanginlar haqqinda hagqiqgati bilsaniz, pulunuzun
hara getdiyini anlamaga baslayirsiniz.Siz hamgcinin 1960-ci illerde poliomielit peyvandi 230
milyon amerikaliya verilorkan onlarin bu peyvandlarde meymun virusu sv40 oldugundan
xabarsiz olduglari kimi tarixi malumatlara baxmaq lazimdir.Sonra 1963-cl ilde prezident Nikson
xar¢gang epidemiyasinin galaceyinden xsberdar oldugu Ugln xar¢canga qarsi mihariba elan
etdi.Baxin, SV40 meymunlarda idi ki, onlar sirkat dilimi ile peyvend dcln antikorlari
yigdilar.Xergeng kimi teqdim edilmasi 30 ilo qoader ¢eke biler.indi hemin dévrde Amerikanin
sohiyyasinin 6zellagdiriimasi idi ve Nikson manfaat Ugln bunu etmak Uclun &6zal bir tibb
xidmatinin arxasina kecdi.Haqigat budur ki, onlar xar¢ang adli bir senaye yaratdilar va Gmumi
ahalinin RSO haqqinda bilmasini istemirler. Metyu

“Ozinbz hazirlayin, Rikden sorusurduq ki, bunu slds eds bilarikmi ve bir miiddat sonra basa
disduk ki, biz Amerikadan ¢ox uzaqda yasayiriqg ve maliyye mahdudiyyatlerina gbra onu olda
etmak Ugln harasa sayahst edsa bilmirik, sadece olaraq videoya 100 defe baxdiq. , praktiki
olaraq azbarladi, yerli provayderdan sirr tapdi, temperaturdan amin olmaq dgln duyl bisiran,
spirt, hatta termometr aldi.Diisiindiiyiimiizden daha asan oldu.BUNU OZUMUZ ETDIK.Sevgilim
artiq 4 gundur ki, gabul edir...Gézlayib gbracayik.Biz tibbi jurnallari oxumusuq va bir cox sanadli
filma baxmisiq, onlarin naticalerinin hamisi eynidir (UCLA, Harvardda aparilan klinik sinaqglar...)
-- yag xar¢ang hiceyralarini éldirir'Buna gére da biz bunu etmaya qerar verdik, ¢lnki siz cehd
etmayince heg vaxt eda bilmazsiniz!” loanna

“Ozizim, qonsularinizdan sorusun... size yaxin bir adamda artiq var.Aspirin istemayiniz kimi
sorusun?lyirmi bir dalgalayin." Qumlu

“Plesebolarin bazi insanlari sagaltmasi fakti dermani ebadi olarag atmaq ve plasebo sonatini
Oyrenmak Uclin sababdir.Effektiv bir mualiceniz oldugda he¢ vaxt plasebo arasdirmasi
etmadiyinizi sdylaseniz, haglisiniz, bu, xesta ve qaddar xastalerinizin yarisini éldurmak olardi."
Kristofer

-- Bu, haqgigeten deo xaste ve qoddar olardi, Kristofer, ona gbéra dae sexsen man bunu
etmoayaceyam.Basqalar istesaler bilar, amma men istamirem.Man tibb sisteminin yagdan
plasebo kimi istifade etmaya baslamasini istayiram - ager onlar istifade etmak istadikleri har
seyin yagdan daha tehlikasiz ve tasirli oldugunu sibut etsaler (vo xeste Ug¢ln daha
aylancali/xosdur), o zaman davam edib onu sata bilarlar. .Yoxdursa, yox.Manca, oldugca sada
va ¢ox rasionaldir.Onsuz da gelacakds bels olacaq, bas niys gdzlemak lazimdir?JB

“Hale dalil varmi?Esrarin har kas Ugun xar¢ang ugun bir sey etdiyini sibut edan faktiki, yoxlanila
bilen stibut?Anekdot hekayalori elmi olaraq heg bir sey ifade etmir.Bagislayin.Génderilon dalil
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catismazligr tapdim ve bunun dogru olmasini gox istayirem.Bas HOR HOR NOVLSDSN
yoxlanila bilan dalil varmi?Klinik tedgigatlar?Umumiyyatle, har hansi bir sey gondara bilarsiniz?
Sadaca maraqghdir.Man nifrat eden deyilom.Man sanin terefindeyam amma...her halda...” Si

"Xargang xastesi olan va 6zlerini va ya yaxinlarini mualice etmak Ugln sirr yagindan istifada
edan insanlarin coxsayl ifadeleri var ...bir az arasdirma apar, Si.9ger “klinik” tedgiqatlara
ehtiyaciniz varsa, onlari alde etmayacaksiniz, ¢lnki tedqgigat aparan sirkatlar THC-nin tabii
formada effektivliyinin aciglanmasindan pul gazana bilmirler.O, avvalce “kimyavi” formul halina
salinmali va bu sakilde satiimalidir.Batin bunlar ya intuisiyanizdan ve saglam disincenizdan
istifade etmak ve 6z naticaleriniza galmek, ya da raylere mahal qoymamaqdir.Man onlara
inanmagi segirom!” Cher

"Hey Kim, men siza sirrinin zeharli olmayan hayati xilasedici derman kimi "ritorika" oldugunu
stibut etmaya ¢agiriram.Bununla Ugdurlar.Man de sizin kimi saslenirdim.Sonra garara galdim ki,
bu 'ritorika' vasitesile desikler agmaga hazirlasiram, ¢iinki bu BOYUK OLMALIDIR... odlan, man
yaniimisam.OLU YANLISI nezerde tuturam.EImi 100% DOMIRLI FAKTLARI inkar eds
bilmazsiniz.Man bunu edsa bilmadim, siz de etmayaceksiniz.FAKTLAR FAKTdir va bu bir
FAKTdir, Kim.AMA va Big Pharma CINAYSTLIDIR.Onlar bils-bila Allahin bu gézsl hadiyyasinin
iblislesdirilmasine ve TOMIZ MBNFSR (iciin yalan danigiimasina icaze verdiler!Aile izvlerinin
aziyyat c¢okib 6lmasine icazs verdilar, Kim.9gar satdiglari bu Petro Kimyasallarin Darman
oldugunu dulstnirstntzss, bir daha duslinseniz yaxsi olar.Siz bazi 'ritorika' kasf etmak
istayirsiniz, gedin doktorunuzla danisin, get Amerika Xargeng Cemiyyati ile danisin, get zeher
hableri istehsalgilarinizia danisin.Diggst edin, Kim, ONLARIN 'TOHLUK8SiIZ' OLDUGUNU
iDDIASI ETDIGI H8R H8B DEYiL!Mens Zsherli olmayan birini tapin, sadece BiR!Yens do
burada bizde X8STOLIKLBRI sadaltmaq (i¢iin siibut olunmus yer {ziinde an giiclii dermani
istehsal eden ZOHBRLI OLMAYAN TOR8&Z8V var va bizim “saglamliq miitaxassislerimiz” ve
Hokumatimiz bizi eziyyst ¢akib dlmayimiza ve yeroe yixilmaga imkan veran bu hayat qurtaran
terovezden imtina etmayi lazim bildi. cemiyyetde her seyi daha tshlikasiz etmak ugun
habsxanada...“RITORIKA” haqqinda danismaq istayirsiniz???Umid edirem bu yazi sizin
g6zlerinizi HOQIQ8Te acir.8ks teqdirde, RIP Kim, sizin ve sizin ndviiniiz Ggln heg bir imid
yoxdur, sizda "Klinik Endokannabinoid Catismazliglan" var. Baxin, dogrudur”. Dan

“Cox sag olun Rik ve JB... Sizin saysnizde man indi haqigati biliram.Sagdlamliq, sulh va
xosbaxtlik." Tina

“Rick Simpson, san ¢ox pis seylarle dolusan.Xargengi mialica etmak mimkun deyil!” Jason

“‘Jason hdékumaet Ugln islemalidir.Men bunun neca isladiyini 6z gézimla gdérmisam”. Metyu
“Chris RSO-da Youtube videosuna baxsaniz, proses oradadir.Man naftadan ¢cox Everclear-dan
istifade edoardim, ancaq saxsi bir seydir.Metyu, Ceyson hokumat Ug¢tin iglayir, YA DA ¢ox goncdir
va kainatda moévcud olan har bir melumati éyrandiyini disunur.Yalniz bundan sonra o, nase
edila bilecayini agiq sakilds ifade eds biler.O, har bir malumati bilmalidir.” Judie

“San marixuananin ardinca geden tabligat qader pissen...insanlar tgln etdikleriniz sladir vo
xar¢gangdan basqa, XEYR!Semptomlari yingullesdirmak ve agri ¢akan insanlara kdmak etmak
bali.Amma sizin ¢ixariglariniz kobud ve safligdan uzagdir.Man hékumat Gclin islemirem.Man
bunu gérands sadace bosbogazliglari biliram”. Jason “20 ildir yuxu pozgunlugum var, RSO yagi
ilk defe yatmagima kémaek etdi ve oyananda agrim yoxdur!Yay!Jason, niye buradasan?Bunu
bilmak istemirsinizse, sadaca olaraq tark edin!” Bonnie

‘@ Jason!!''Onun xargangi vae ya STFU-nu mualice etmadiyini siibut edin!!!” Jon

“Mana subut goster?Ve Jon gulincdur ki, “STFU” kimi vulgar dile neca gayitmalisan.Haqigatan
na gadar intellekts sahib oldugunuzu goéstarirlTeacclbll deyil ki, sen Texasdansan...” Ceyson

“Jason, ager bele davam etmak istesan, seni bu saytdan gadagan etmali olacagam.Daha ¢ox
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arasdirma aparinmiihakima etmazden avval." JB

“Mana gadaga qoy, sik!Siz yalangisiniz ve heg bir seye dair heg¢ bir stibutunuz yoxdur!Siz bir az
arasdirma aparin ve bu zavalli insanlara yalan danismagi dayandirinlYaginiz bismis ¢irkli zibil
Uzerinde xamdir!Bir sakilda pul Gg¢ln bunun icindesan!Mani gadagan edin, ¢linki man hagigati
bilirem ve THC, CBD ve s.SAHIB X8RCBNGI MUALIC8® ETMA8YIN, san tibbi marixuana icmasi
Uglin xargangsan!” Jason

"Blvida, Ceyson." JB

“‘©rim haqglidir.Bunu subut eden 4 PET skanim var.Yaga agir olanda sislarim dali kimi
gedirdi.Dozumu azaltmaqg macburiyystinde galdiqda, onlar azalmagdan daha sabitdir.©gyalarin
iglediyine dair ayani subutlarim var”. Maria

‘Pul gazanmagq ugun saxtakarliqg kimi saslenir.Dogrudan da, ganunun mena yag hazirlamaq
Ugln ¢atans yetisdirmaya icaza veracayini dlisinirsan?9sl dost alin.Man leykoz xastasiyam va
dediklerina bir kalma da inanmiram.Siz xasteys dua eden cald firlldaqgl habs olunmali.Bunun
isladiyine aminsinizsa, o zaman bazi real klinik sinaqglardan kecin.Bir ¢ox dlke size bunlari
etmaye icaze veracak, bazi Lame Ass FDA bahanaslarindan istifade etmayin!” Steven

-- Stiven, nefte ne qeader tez girsen, senin Ug¢ln bir o gader yaxsidirMeni neftle bagh elmi
arasdirmalarin olmamasina goére qinamayin.©gar tibb sistemi hagigatan etmali olduglarini
etsoydi, yalniz bu saksan ifads, apariimasi lazim olan butlin on ve ya ylz minlerle tadgigati
aparmagq ugin gérmali olduglari tak sey olardi.

Rik ve menim bitin bu tedgiqatlari aparmaga haqgigeten imkanimiz yoxdur, bu, bizim
blidcemizdan xeyli artiqdir, Ustslik, biz onlari ganuni va istadiyimiz sekilde apara bilmarik, ona
gOra da indi onlarin iglerini gérmak hagigaten basqgalarinin dhdasindadir.Bildiyima gbrs, tibbi
marixuananin icaze verildiyi statlar var, bilmirem niyse hale de arasdirma aparmayiblar.Masalan,
deri xergenginda, bu, bir ne¢a ay arzinde, yalniz yagin topikal istifadasi ile edile bilear. Amma
deyason bas vermir, ya da bele arasdirmalardan xabarim yoxdur.

Ancaq dediklerimizin hamisini desteklemak Ug¢ln elmi stbutlar var: bu arasdirma 2006-ci ilde
nasr olunubhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16908594va bu yaxinlarda nasr
olunduhttp://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23764845.

Umid edirem ki, bu, sizin elmi ehtiyaclarinizi 6deyacek ve (imid edirem ki, hekimleriniz kimyavi
zaharleri ilo sizi 6ldirmak sansi alda etmamisdan avval yada disacaksiniz, agar bu, dizglin ve
etik bir tibbi aragdirmada sinaqdan kegirilsaydi, buna heg vaxt icaze verilmazdi.JB

“‘Rik Simpson, sirr yagi haqqinda inamimi tesdiglediyiniz Ggin tesakkir ediram ...Manda TSSB
var va sirrdan istifade etdiyim Ggln artig derman gabul etmirem...Ssl sey...Coxlarinin etirazini
goérirem, amma nayin igladiyini bilirem ve bunu basqalarina tabli§ edirem...MO-da hale do
ganunsuzdur...Amma balka sizin butln ifadslerinizi paylagsmagla insanlari maariflandirmaye
kdmak eds bilarem...ve balka da tezlikle ganuni olar...” Ale

"Men raziyam, 12 yasl veteran kimi bu yaxinlarda TSSB uUg¢un ayriimisam, fantastik sakilde
islamak Ugln yemakler tapdim ve bu mahsul mévsimuinda bir az yag hazirlamagdi sabirsizlikle
gOzlayiram." Jon

“Yeni bir is tapmagda 4 guin qalib.Heg bir aks tasir, geri ¢akilma va insanlarin basini dislemamasi!
Sizin arasdirmaniz var, 10l.S6zl yay!Bu bize lazimdir.Dinyani daha yaxsi bir yera cevirmayi
insanhga borcluyuq.Bu baglangicdir.:)” Kristina

“Tedgiqatcgilar bele naticoya galdilor: “Burada teqdim olunan malumatlar CB1 (kannabinoid)
reseptorlarinin ve endokannabinoidlerin insanlarda TSSB-nin etiologiyasinda kritik rolunu
nimayis etdirmak Uugln bildiyimiz ilk malumatlardir.Belaliklo, onlar TSSB hassasliginin
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informativ biomarkerlarini inkisaf etdirmek ve tasdiglamak, habela rasional davranisa rehberlik
etmak Ugln bir temal temin edirler. TSSB (c¢lin slibuta asaslanan mualicelarin ndvbati naslinin
inkisafi.

Ancaq federal mamurlarin bu prosesi ireli aparmaga kdmak edacayini gdzlemayin.2011-ci ilda
federal idaracilor Phoenixdaki Arizona Universitetindaki mustentiglare TSSB olan 50 xastada
sirrdan istifadani giymatlondirmak Uglin FDA terefinden tasdiglenmis, plasebo ile idars olunan
klinik sinag kegirmaya mane oldular.

Elmi diristlik?S6hbst marixuanaya galdikde yox.Uzagdan deyil."

-- Zshmeat olmasa, sirr yagr ile bagh tibbi arasdirmalarin olmamasina gbre bizi
glnahlandirmayin.Na qadar tez basa digaecaksan ki, bali, bu dinyani haqigaten idars edan bir
grup insan var va onlar sirrlarin geri gayitmasini gecikdirmak Ugtin har seyi edacakler, sizin Ugln
bir o gadar yaxsidir.Bu, sirr dermanini itslemayacayimiz demoak deyil, bu, yalniz onun lazim
olandan va ya gb6zlanilandan daha uzun siracayini bildirir.JB

“15 yasim olanda ilk dafa sirr gekdiyim zaman beynim o vaxta gadar ehtiyacim olan itkin kimyavi
maddani gaflaten alde etdi. Narahatligim ve depressiyam o gadaer idarsolunan idi ki, mana bir
muaddat yeni bir hayat imkani verdi. Man hamige maraglanmisam ki, bizim Ug¢ln acig-aydin bu
gadar yaxs! olan bir sey niye qanunsuzdur, amma qisaca cavabim budur. 9la is gérdiyiniz
Ugun tesakkirler, size hérmatle Rik ve JB” Miles

“Bir dostum var, o, kegcmis deniz ve iraq miharibssi baytaridir.O, adir TSSB xastaliyindsn
aziyyet ¢akir.Sirr ona bir geder normal hayat sirmasina kdmak edan yeganas seydir.VA-nin heg
vaxt etdiyi ve ya ona verdiyi he¢ bir sey hagigaten kdmak etmamisdir.Hayat yoldasim ve man
ciddi tibbi problemlarden aziyyat ¢akirik.Sirr biza kdmak edan yegans seydir.Mahz bu sabablara
gOra biz bu heyratamiz otu Ayova statinda qanunilesdirmak tg¢ln alimizdan geleni edirik.Bir ¢ox
baytarlarimiz keyfiyyatli sirra ardicil ganuni giris elde etmakdan boyik fayda géracekler.Man
hesab ediram ki, total leqallasma yeganae yoldur”. Justin

“Man bir nege sert Uglin ¢gatona yagi Uzerindeyam va heg vaxt bu gader yaxsi yatmamisam va
ya bu gadar yaxsl! hiss etmamisam.Rick Simpson ve JB-ya bu bitkinin aglasigmaz har sey lg¢ln
mdclzalar yaratdigini bildirdiyiniz Gg¢ln tesakkir edirik!Sadace bunu insanlar edin va 6zinlz
baxin!!Bu, asl mémin olmagin yegana yoludur, mena inanin!!” Val

-- Tesakkir ediram, Val.Dluzdir, heg bir sey neftin eds bilecayi seylerle soxsi tecriibadan Ustlin
ola bilmaz.Bir defe cahd etdikden sonra, mesalen, yaniq ve ya agcaganad dislemasi zamani
gasinma ve agri saniyeler arzinde kegacak, har kas size ne istadiyini deys biler ve siz
bilacaksiniz ki, onlar size na istadiklerini sdylaya bilarlar, amma yagd hale de galacaq. an yaxsi
darman var.Vae bir sey bas vererse, evds bir vedre almaq istayaceksiniz.

Dediyimiz s6za guvenmak lazim deyil, sadace yagi duzaldin, yanidi, deri xar¢angi, diabetik
xorasi olan birini tapin, sonra yerli olaraq tetbig edin ve na oldugunu izlayin.Sonra unutmayin ki,
yag! gabul etdiyiniz zaman badeninizds da eyni sey bas veracak ve haqgigaten bilmak lazim olan
har sey budur.JB

“Kegan aprel ayinda dbs xargenginden 5 il azad oldugdan sonra mana yenidan diagnoz
goyuldu.Bu dafa 4-cli marhals idi, onurga, qabirga, limfa diyunleri, dés sumiyl ve désa qader
uzanan terminal idi.Mana asasen palliativ baxim taklif olundu va dediler ki, mani ¢ox agridan
gorumaga caligsacaglar...Eve gedib islerimi hall etmak Ugun.Man c¢ox agriyirdim ve onlar
getdikcoe daha cox zaharli agrikasiciler (Percocet, hidromorfon ve deksimetazon) ¢ox pis yan
tesirlari olan dermanlar yazirdilar.Man bunlarda islaya bilmadim.

orim internetde bu materiali oxumaga basladi ve man, an azi, sibhas ile yanasirdim, lakin onu
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sinamagla s6zin asl manasinda itiracek he¢ nayim olmadigini basa disdim.Glinde 3 dafe ¢ox
az miqdarda White Widow ceynemek.Kegoan hafta simdiklerimin tamamile getdiyi xabarini
aldm.Bu gin mens dedilorMRT yumsaq toxuma siglerinin  ©HOMIYYSTLI kigilmasini
gbsterir.indi 0 gader de siibhali deyilom ve yaxsi hiss edirem, agri yoxdur. Julia

“3 1/2 il avval mana dds xergengi diagnozu qoyuldu, marhals 3, aqressiv.Mastektomiya, kimya
vo radiasiya edildi va testlor daha ¢ox xar¢ang lUglin manfi ¢ixdi. Teasslf ki, xargangim metastaz
verdi va bu, dos xar¢angi Ugun aqgressiv 4-ci marhaleys qoydu.Man indi simuk xar¢angi idim ve
fantom sinigim var idi, burada xar¢gang sol ombamdaki simiyl yemis va sol yuxari ayagim
xargangla dolu idi.RSO ugun dizgln istigamate isare ederak, sina, qarin ve ganaq nahiyasinin
skan edilmasinden sla xaber aldim - orada xar¢gang yoxdur.©vvalki miayinalerimda 8 xargeng
lokasi, 1-i sol ayaqda, 5-i onur§ada va 2-si bel nahiyssinda idi, tezlikle hamin nahiyanin
skanini/rentgenini ¢akaceyam va Umid ediram ki, yeniden yaxsi xabarlor vera bilacayam.Bu
manim hayatimi xilas etdilHakimin “Sen 6lumcilsan, islerini qaydasina sal ve sena 4 ay émur
veririk” soézlerini Usteladi va bu, 16 ay avval idi.(Blave etmaliyem ki, o, indi piyadanin kémayi ile
yeriyir vo ¢arpayida yatir, bu da 3 ildir eda bilmadiyi bir seydir.Onun ndvbasti magsadlarindan biri
manimla bir musiqgi tixacinda istirak edacak gader yaxsi/mobil olmaqdir.)”

“Salam Jindrich, dinan man Rikin kitabini oxuyub bitirdim.Bla seyler!Diuzunu desam, neftin
haqigaten sehrli glclu haqgginda daha ¢ox slbuta ehtiyacim yoxdur!Man de bazi tecribaler
etdim va har giin bu darmanin eds bilacayi yeni bir sey kasf ediram!Heyretamiz! Taassuf ki, man
amin olsam da va sevgilim amin olsa da, anasi birteher tamamile "buraxmaq" iqtidarinda
deyil ...ve halae da o, iyronc kimyadan imtina edib-etmayacayine amin deyil... Men daim yaxs!
arqumentlar gatirmaya calisiram, amma onun yerina garar vera bilmirem!O, xargang xastosidir
ve hayati ile ne edeceyine gerar veron yegana saxsdir.Bilirem ki, o, onsuz da sonunda
safdalacaq, cunki onun icine o qader yag dolduracagiq ki, onun Olmasi mumkin
olmayacaqg.Ancaq yena da bu lanet kimyavi maddsalarle oynamaq ¢ox axmaq ve ¢ox tehlikalidir,
xUsusan da xargangi mualica etdiyi stbut edilmis tebii dermanlara ¢ixisiniz olduqgda!Xargeng va
tibb sistemi ila badli tacribenizi oxudum...Man sizin itkiniz Ggln ¢ox Gzr isteyirem... va indi sizin
ananavi “tibba” olan minasibatinizi daha yaxsi basa diasiram!” Luici

-- Salam Luici, kitab hagginda xos so6zlarinize gors tagakkir edirem ve ¢ox teassuf ki, kegcmali
oldunuz.Hansi mualiceni seg¢diyi onun secimidir, amma man kimyaya yaxinlagmayacagam -
sadaca onun ugln anamin hekayasini oxuyun, balke o, zahar qabul etmayin he¢ vaxt yaxsi fikir
olmadigini basa dugacak, xlisusan de asaslandiriimamig va lazim olmadigi zaman.Bgaer o, yag
gabul etss, onun sadaca kimyadan sag galma sansi xeyli yaxsilagsacaq, amma yena da onun
xasta badenine daha ¢ox ziyan vurmaq nays lazimdir?Bunun heg¢ bir menasi yoxdur. ©n xo$
arzular, Jindrich

"Bu, bir cox yaxsi insanlarin qarsilasmali oldugu déylsdur, sirr, onun kannabinoidlari ve xasteya
zoaror vermaden xargongi Oldirmak gqabiliyyati haqqinda yeni inkisaf edean ve movcud
malumatlar Uzerinda irelilemaden daha c¢ox bildiyini disinan cahil bir Doktor.Bizim ndqteyi-
nazarimizdan bela tahliikesiz bir sey ugln zahar telob etmalari neca dali idi, niya?Cahillikdir,
yoxsa qorxurlar?

IBS dgun bu yagr 6yrandikdan sonra 5 ilde bir defe hakima miracist etdim ve bu, 6zim ede
bilmadiyim bir sey G¢ln idi.Cixmis ¢ehrayl ve man heg vaxt yoluxmamagq ug¢in yagdan istifads
etdik, tikigleri aziyyst ¢akmadean c¢ixardiq ve har defe tetbiq etdikds iltihab aradan galdinldig
ugln agri derhal yox oldu.Fizioterapiya avazine 2 1/2 - 3 ay ve sagalmaq uglin texminan 9
aydan bir ile geder tam sagaldi.Man dafelerlo 6z gbézlerimle gérmisem ve heg¢ kim bunu
mandan ala bilmaz”. Covey

“Hekimler alim deyiller ve elmla masgul olmurlar.8gar bunu etsaydilar, hdkumatden marixuana
olde etmalarine icaza vermasini telab ederdilor.Sabab, badenin indi slibut edilmis bir hissasi
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olan endokannabinoid sisteminin Amerika tibb cemiyyati terafinden tamamile nazare
alinmamasidir.Digar Olkaler marixuana ve xususen da xargengle baglh getdikce daha ¢ox
arasdirma aparirmualica, Amerika tibb muessisesi Big Pharma, boyuk sigorta ve bdylk pul
tarefinden idara olunur.Hakimlar 6z senatleri Uzerinde nazareti hekim olmayanlara ve gorxuya
asaslanan siyasatcilore verdilor.Potensial mualicaleri tehdid etmakle yanasi, patent
hdquqgstnaslarinin nazareti altinda alternativler tapmaga c¢alisacaqlar.

©ger marixuana hansisa savadsiz gabile terefinden idare olunan hansisa derin cengallikde
gizledilibsa, Big Pharma ilk defe onun istehsalina nezaret edacek, onun c¢oxlu miuxtslif
kannabinoid birlesmalarini patentlesdiracek, sonra onu “recete etmak” ligiin hakimlera muracist
edacekdi.Lakin ABS-1n an boyuk gebilesi artiqg haqigati haygirmaga baslayir.Big Pharma Ugin
bu tayfanin satilmamasi teassiif dogurur.” Brayan

“‘Bu subut bizimladir.Ve paylasiriq.Haveslandirmak Ugln islayen narkotik itslayicilerinin tibbi
destesi [artig hdérmatle qarsilanmayacaq] ifsa olunur.Clzdanlarinda qivrilirlar.Onlar ne bas
verdiyinden xebardardirlar ve onlarin oyun yoldasi FDA onlarla birlikde gedir.Bu defe yerli
oldugunu qabul etmazdan avval qarsilasdigimiz har hansi bir tiranliq formasindan ferqli
deyil.Bunu 6zimuze edirik.Xar¢angin dermani var, cibimizle ve billetenimizls sas vermasak, bu
anda bizim (izerimize DB&B8NIN macbur edilmasinin DUS8C8Si YOX!” Thielman

“Man gohumlarin va dostlarin on minlerle dollar xarclomak macburiyyatinde galdigdan sonra
bele tez tanazzlls ugradigini ve dldliylinl musahide etmisam ki, mlalice derhal Ana Yerden
bdyliyende yavas-yavas 6ldirilir.indi gal, oyan va iyrancliyin iyini hiss et.Stereotiplor lizerinde
cummayin vo REAL arasdirma aparin”. Amy

“Alzheimer xestasi olan yash bir xanimim var idi.Onun 24/7 qaygiya ehtiyaci var.O, yemak
hazirlamaga ¢alisaraq matbaxini yandirmaga davam etdi.O, neftle masgul oldu ve bir ay arzinda
navalerini yenidan tanidi vae yaddasini barpa etmaya bagladi”. Janet

“Biliram ki, kimya/raddansa, RSO-ya Ustinlik veriram... Har seyin yan tasirlari sizi cox az hayat
keyfiyyati ilo tark eds bildiyi halda bazi insanlarin RSO-dan imtina etmasi gilincdur.” Kerri

“Onu asanligla elde etmak lazimdir.O, mévcud olmalidir’ Ne gader ¢ox oxusam, bir o gader
heyran oluram. Shelley

“Novbati defe kiminse “Nazerdan ke¢cmis tadgiqatlar haradadir?” dediyini esidenda: “Marixuana”
termininden istifade edarak, bitlin resenziyali elmi maqalelar Gglin repozitor olan PubMed-da
axtaris bitki ve/ve ya bitkiys istinad edan 20.000-a yaxin elmi maqale verir. onun tarkib hissalari,
demsak olar ki, yarisi yalniz son on ilds nagr edilmisdir.Muqgayise Ug¢in, "Tylenol" termininden
istifade eden agar s6z axtarigli 17,370 nasr olunan maqals verir.“Ibuprofen” termininden istifada
eden acar sOz axtarisi 10,500 nasr olunmus magqals verir.“Ritalin” termininden istifade edan
acgar s6z axtarisi 7,012 nasr edilmis magals, “hidrokodon” terminindan istifade edan acar s6z
axtarigi isa yalniz 630 derc edilmis maqals verir. Lynn

“‘Hokumat terefinden maliyyalesdirilon yeni sirr/xergong tedgigati SOKLAR elmi
ictimaiyyati...Esrarin asas psixoaktiv terkib hissasi olan THC xergeng va iltihab xastaliklerinin
garsisini almaq Ugun aslinds insanin genetik kodunu dayisa bilor.Na?!!!/NS-NO!!1?77?7?

Rik Simpson va onun bas elfi, gcex feali Jindri¢ Bayer aylardir bunu deyirdilar vo man nazakatli
idim, lakin bu anlayisa gizli sakilde istehza etdim, ¢lnki bu, mana bir deste hokus-pokus kimi
galdi (ve diger kicik texniki sebablera gora) onlarin perspektivi ilo bagh fikir ayriliglarim

Alan

“Yaxsl, bu na demakdirsa, bu manim tacrlibamdan kanardir.Yeqin ki, kannabinoidlar kimi bir
seyin xargangi mualice eda bilecayini sdyleyir ve onlar bunu gen modifikasiyasi ile
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edirler.Hamisa oldugu kimi daha ¢ox arasdirmaya ehtiyac var.

Dediyim odur ki, bir masalanin 6zU do maddanin an Kicik zerrasidir va yag da dusuncaleri
dizelda biler.Genlar hale do cox bdylkdir.Tadgigat kannabinoidlerin badanimizin an Kkicik
hissacikleri, atomlar, kvarklar, simlar ve s. ile na etdiyina diggat yetirmalidir.Problemlarin an kigik
hissaciklorde basladigi yer budur, agar haqigaten problemlari hall etmak istayirsinizsa,
dizeltmali oldugunuz sey budur.JB

Endokannabinoid sistemi

“‘Endokannabinoid Sistemi (aka: ECS) olan har bir organizm, bu organizmds homeostaz
(harmoniya) yaradaraq, Kannabinoidlerden faydalana bilsar.Bu planetde ECS olmayan U¢
organizm var: singarlar, jele baliglarl va siyasstgilor. Tamam, balks, balka ds, sonuncunu bir az
sisirtmak olar”. Stiv

"inaniram ki, sis basdiran genlerin itirilmesi xergengds halledici rol oynayir ve bunun endogen
kannabinoid catismazligl sebab olur." Matty

-- Genler ¢ox boyukdur, an kicik hissaciklara getmalisan, problem buradan gaynaglanir va onun
dizeldilmasina ehtiyac var.Hatta DNT ¢ox béylkdir. JB

“‘Elmi man olmayan alimlarin 6hdesine buraxacagam, melumatimi goérdiklerimden ve hiss
etdiklarimdan toplayiram.Bilirem ki, man daha yaxsiyam vae biliklarimi bolisdlUylim insanlar daha
yaxsl vo ya sagalirlar ve an baglicasl, onlar 6z xasteliklerindan ve ya xastsliklerindan qorxmurlar
ki, bu da stress olmadan sagalmani daha da yaxsilasdirir’. Kelee

“Bu, illardir hicumlarimi sangidirdi.19-cu esrden beri tibb pesasi terafinden miqrenleri
yungullesdirdiyi malumdur ve Russo 2003-cl ilde asas klinik endokannabinoid gatismazliginin
glnahkar oldugunu ferz etdi." Tom.

"PubMed-ds iB, migren va fibroun klinik endokannabinoid ¢atismazhidi ola bilacayini bildiren bir
maqals var." Erik

-- Olbstta.Baxdigimiz sakilde, oksar xasteliklor kannabinoid c¢atismazliginin slamatleridir ve
insanlar doguldugu gindan beri az migdarda yag gebul edarsa, aksar xastaliklar, ehtimal ki,
Umumiyystle bas vermazdi.JB

Q.Na ugun hakimlardan sirrin xergangi mualice etdiyi iddiasini desteklemalarini gdézlemaliyam?
A.Yaxsl, ¢linki xergengi muialica edir ve bunun tglin her sey var. THC apoptoza sabab olur, buna
gora do teacclibli sakilde butin xarganglerde apoptoza sebeb olur.Niya?Yaxsi, ¢unki
dekarboksillasdiriimis yag lazimi migdarda gebul edildikde badenin bitin hiceyralerina daxil
olur.Endokannabinoid sistemi immunitet sistemini tenzimlayir, buna gére de immunitet sistemini
dizgun ise saldiginiz zaman o, xargangle de mibarize apara bilar.Bu ¢ox deyil, hagigsten, bu,
hagigatan tehqiramiz sadadir.

Duzgun istehsal olunmus ylksak daracali yag her halda xestanin an yaxsi sansidir (balke do
hayati Ugiln tehlike yaradan bir nege halda cerrahi midaxile teleb olunacaq).Ve ager xaste
Uglin yagdan daha tehliikasiz, daha tesirli ve daha aylencali bir mialica varianti bilirsinizse, bize
deyin.Heg biri yoxdur.

Mechoulam ve Pacher-in dediklerine baxin: “iltihab/toxuma zedslonmasi yerli endokannabinoid
soviyyalerinde suratli ylksslislors sabab olur, bu da 6z ndvbesinde immun ve diger
hlceyraloerda kritik funksiyalarini modulyasiya edan signal reaksiyalarini
tenzimlayir.Endokannabinoid saviyyalerinde va/ve ya CB2 reseptor ifadalerinde dayisikliklor
urek-damar, made-bagirsaq, garaciyar, bdyrak, neyrodegenerativ, psixiatrik, sumik, deri,
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otoimmun, agciyar xastaliklari va agr ve xar¢canga qgadar insanlara tesir eden demak olar ki,
batin xesteliklorde bildiriimisdir. reseptor faaliyyati bu patologiyalarda bdyluk terapevtik
potensiala malikdir.

Vo butin bunlari neca edirsan?Yaxsl, yagla.Siz saviyyaleri balanslasdirin ve ya onlari bir yera
goyunlazim oldugda haddindan artiq suretlandirmek.Yagi yeye, surtib buxarlandira ve
supozituarlara goétire bilersiniz va bu dord Gsul arasinda bu planetdeki her bir xestayea kémak
etmoak Ugun bir yol tapa bilarsiniz.Daha sonra hakimler sislere yag vuracaq ve onlari rekord
muddatds kigildeceklar (evda tdvsiya edilmir).

Va niye man dari xargenglerini (yaxud diabetik xoralar va ya yaniqglar) taklif etdim?Yaxsi, ¢lnki
orada na bas verdiyini gora bilarsiniz ve onlari yagla mualice etmak adatan ¢ox vaxt ¢akmir,
oksar hallarda maksimum bir nege hafta.Sonra sadace anlayin ki, deriys topik totbig edildikdan
sonra bas veran eyni sey, yagdl gabul etdiyiniz zaman badeninizds bas verir.Yena do tehqiredici
deraceds sadadir, lakin bu, sonda ¢ox daqiq bir izahatdir.Ve sonra Mechoulam-in yazdigina
gayidin: “Endokannabinoid saviyyslarinda va/ve ya CB2 reseptor ifadslerinds deyisikliklar Grak-
damar, made-bagirsaq, qaraciyar, boyrak, neyrodegenerativ, psixiatrik, sumuk, dari, otoimmun
xastaliklorden tutmus insanlara tesir eden demek olar ki, bitin xasteliklorde bildirilmisdir
Agciyer xastaliklorinde agri ve xar¢ganga sabab olur vo CB2 reseptor faaliyyatini modulyasiya
edir, bu patologiyalarda béylk terapevtik potensiala malikdir.

— BUtin bunlan bildiyim G¢lin man darhal CB2 reseptor faaliyyatimi modulyasiya etmaya
gedirom.JB

“Slibhe edsn her kes.Sizden LUTFEN, Endocannabinoid System sozlerini google-da
axtarmaginizi xahis eda bilerem.Haer bir insanda var.insanlar sdziin esl menasinda ana siidiinde
kannabinoid maddalar istehsal edirler, bu stibut edilmis tibbi faktdir.Badanimizds iller avvel kagf
edilmig, sirr birlesmaleri Ugln reseptorlari olan nahang bir sistem var.Bu da sUbut olunmus
faktdir.EIm sibut etdi ki, THC YALNIZ zadalenmis, geyri-saglam ve ya xargangli hiceyralarin
CB1 reseptoruna kilidlanir ve onlari programlasdiriimis hiiceyra 6limu olan apoptoz vasitasile
dlmaye MBCBUR EDIR.Xargong hiiceyrslori keramid istehsal edir, THC onu tapir ve problemi
hall edir.Yena da bu, akkredite olunmus universitetloer va digar tedgigat mearkezleri terafindan
onlayn olaraq istenilen yerde tapa bilacayiniz tibbi cehatden slibut edilmis bir faktdir.Bu asl
elmdir.BOZI 6kiiz insanlar yiksak olmagq tiglin diizalmaz.

Man bilirem ki, bir nege usaq sirrden istifade edarok xargengi sagaldir ve ya sagaldir.Oglum da
onlardan biridir.Sizce, menim iki yash usagdim bdylimek isteyir?Sizce men usagimi ylksak
istayirom?YOX.AMMA, men da ona kimya vermayaceyam, hakimlar onu mualice
etmayaceayimizi soyladiler.Va man onun dlmasini gatiyyan istamirem.Bele ki...bali, man ondan
istifade edaceyam va hagqigati bildiyim her kase deyaceyam.Va Umid edirem ki, bazi stibhalari
basa disasiniz...Balka bir glin bu séhbat onlarin ya da tanidiglari birinin hayatini xilas edacaek...”
Suzetta

“Lipid mubadilasinda bas veron dayisikliklar xergangle six baglidir.Bioloji aktiv lipidlarin bir neca
sinfi neoplastik transformasiyada ve sis bdylumasinds ve iralilamasinde istirak edan signal
yollarinin tenzimlanmasinda rol oynayir.Lipiddan slda edilon endokannabinoidlerdan, onlarin G-
proteinle alaqgali reseptorlarindan (GPCR) ve onlarin metabolizmi Ugin fermentlarden ibarat
endokannabinoid sistemi xargangda perspektivli terapevtik hadaf kimi ortaya cixir.

-- Endokannabinoid sistemi birbasa immunitet sistemini tenzimlayir, ona gére de bali, xargengin
maalicasinda bdylk rol oynayir.Bunu anlamagq ugin universitet diplomu lazim deyil.

Vo endokannabinoid sisteminin funksiyasini nece tenzimlayirsiniz?Cannabinoids ila, balka?
Bas sirrin hansi formasi an gucludir?Yaxsl, yag.Ve xasteler ondan neca istifade etmsalidirlor?
Oksar digar dermanlar kimi, onlar sadace yeya bilarlar.Glinds li¢ dafa.bingo.JB”
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Xarcang haqqinda raylar

Suar: Xarcangin kortabii remissiyasi sirr yaginin moévcudlugunda taaccublii
doaracada tez-tez bas verir.

“Dostumda siimiik xargangi var.Kegan hafte yaga yeni basladim, adri getdi, 6ziini daha yaxsi
hiss edir.Onkologiyahakimler sokdadir”. Joe

“Man yaxs! bir dostumun intensiv kimyadan sonra son ayaqlarinda dds xarganginin dérdincu
marhalasi ilo 6lmasini izledim.Man ona xUsusi pecenye verdim, sonra her 4 saatdan bir feniks
g6z yagsl tokdim.O, sagaldi ve inkisaf edirlHe¢ vaxt 6zinu yaxsl hiss etmadiyini soyladi! ”
Charlene

“O gedar insanin hayatini xilas etdin...Dostlarimdan biri getana yagi ile mualice olunan 45 gln
arzinda onun sumuk xargangini sagaltdi”. Gyan

“Dinen bir az gbzal xabar.Hakimina tezace yag vermisdik, bir ne¢a hafta sonra malum oldu ki,
onun agciyarindaki sisler da, garaciyarindaki sisler de yox olub, ancaq bir yera qadar Kigilib.Kigik
bir boru!Yolda olan bir nege naferimiz var ve hamisi yaxsi isloyir.Umid edirem igler yaxsi
olar.Phoenix Tears canli ve saglamdir." Chris

"Xose: Yenilama - 81 yasli dostum Gzlinden (deri xergengi) skuamdéz hiceyrali karsinomadan 3
sisi birlikda keg¢di.Onlarin diinyanin en yaxsi dermanina garsl sanslari yox idi.Yagda 5 heftedir
vo 0, 15 ilde oldugundan daha yaxsi hiss edir.istahi geri déndi!O, ddyilisde qgalib gelir!!!Biz
ddytsds qalib galirik!

Stiv: O, yagi udub onu yerli olaraq da istifads edirdi?
Xose: Her ikisi
Stiv: Bla.Kiminsa hayatinda belo bir dayisiklik eda bilaceyimizi bilmak heyratamiz deyilmi?

Jose: O, zeytun yagi ve hindistan cevizi yagi ile garisdiriimis 68% THC yagi setha ¢ixmazdan
avval 2 hafte yanagina sirtmaya basladi.Onu da yanaginin i¢ina surtdiikden sonra zeytun yagi
olmadan gsbul edir.

Jose: Onun doktoru diinen mana zang etdi va dedi ki, onun da dari xergangi var ve 6zl de bir
az yag sinamagq istayir.

Steve: indi bu, hakimin kémak istamasi ile baglh fantastik xabardir.sagol dostum!!!!81 yasli
dostunuzun yeniden hayatdan zévq almaga gayitmasina sadam.

Xose: Bali, hagigstan heyretamizdir!Biz onu ¢agiracagiq Dr. P, bir neg¢a kitabin taninmis muallifi
ve boyuk Naturopat Healer va MD.Son 2 haftede 5 xestesini meana yonlendirdi.Bitin terminal
xarg¢ang xastelari."

“Iki hefte avvel basga bir deri/bogaz xercengi xestesima/dostuma bir az kokos yagi ile birlikde
gabul etmak ve yerli olaraq istifade etmek U¢lin bazi mualicavi yag verdim.Carsenba axsami o,
mana dedi ki, yanaginin darisi agilib ve sis acgilib.Man ona yagi tatbiq etmaya davam etmasini
sodyladim, amma kokos yagi olmadan, yalniz temiz mialicavi yag.O, safali yagi birbasa aciimis
sisin Gizerina slrdl ve dedi: “Cixarilan gabar ertasi giin yox oldu.Uzarins siirtiildiikdan bir nega
daqige sonra axmaga basladl.O sizdi - yag mealhem kimi xar¢angi ¢ixardi. Xargeng sisi orada
idi, indi getdi...iki hefta!!!" Xose

“Salam Rik Simpson ve Jindric Bayer, men cox SOXBOT XOBORLORIi bdlismak
istedim.Ananin skanlari garaciyer ve madsalti vezideki BUTUN sislerin dlglistinds “dlglle bilan”
azalma gésterdi.Elace ds, onun agciysrindaki sis artiq TAM, 100% KETDI!l!Strafda gezmak
Ugln c¢oxlu tesekkirler var, lakin en ¢ox sevgiysa layiq olan bir némrali saxs Rik bu malumati
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dinya ile bu gader agiq sakilde paylasdigina gore baslayir.

Destak mehribanlidiniz ve gostariglariniz de daxil olmagla gérdiylniz har seya gore Jindrigca
tesoakkir ediram.Biliram ki, biz hale de onun diagnozu/prognozu ile yumurta gabiglari tUzarinda
gazirik, amma isler yaxsilasmaga davam edersa (sislor kicilir vo ya basqa metastaz olmadan
"hall olunur").Nehayat, onu size tibbi hesabatlardan avval ve sonra génderaceyam ki, agiq
havada 6z ot bagcasini aken inanilmaz, sevan, aktiv, xeyirxah bir gadinin hayatini xilas etmaya
kémak etdiyinizi goresiniz.yazdigim kimi.Cox sevgi, Barbara"

-- Salam Barbara, tesakkir edirom, e-poctunuzla glinimizi kegirdiniz.Bizim Gg¢ln ananiza
salam deyin ve onun basqa taramalara, rentgenlera ve ya basqa kanserogen cefengiyyatlara
getmamasina amin olun.Ona hiss etdiyi kimi getsin, alti ay ve ya daha az middeatde 120-180 q
yag yemalidir.Man onun yerinda olsaydim, hayatimin qalan hissasi tU¢ln har gin yag yeyardim,
badands yag oldugda xargengin ¢ox az sansi var.Baxim dozalari bu metodun son deraca vacib
hissasidir.©n xos arzular, Jindrich

“‘Dostumun ari xargeng xastsliyinden sagaldi ve onkologlar ona 3 ayliq oldugunu
bildirdiler.Xebardarlig budur: onun mdcuzavi sagalmasindan maattal galdiglari G¢ln onu har 6
aydan bir kontrast boya ile MRT-ya yazdirdilar.Son MRT-de badani boyaya reaksiya verdi va
MRT-de Ureyi dayandi ve o, az qala 6lacakdi.Man JB ile raziyam.Testlar onlarin “mualicesi”
gadar zaharlidir.Ehtiyath ol."Colette

“‘Anam 3-cU marhaleda kicik hlceyrali agciyer xar¢cangini yagla mualice etdi!Diagnozdan cemi
dord ay sonra onun xargangden azad oldugunu dedimmi?Bax, bela da oldu”. Stbh

“‘Atamin da madaaltl vazi xar¢angi var, kimyevi terapiya zamani qaraciyerine va agciyarine
yayildi, sonra yenidan yayildi, ¢gox pislesdi ve tez pislesdi.O, nefte 3 ay evval baslayib.Bazar
ertoesi son skan 7 Iskanin hamisinin yox oldugunu ve madealtli vezi xar¢enginin azaldigini
gosterir.O, 100% daha yaxsi hiss edir ve hayat keyfiyystine qayidir.Neft haqigaten
heyrotamizdir”. Lisa

“Atam da madsalti vazi xar¢gangindan basqa yeddi yere yayilan yagdan istifade edir.Artiq 5 aydir
ki, neftle mesguldur.Kimya terapiyasi zamani goérinen yeddi Iekenin hamisi yagin
baslamasindan sonra yox oldu ve madsaalti vazi xaergengi kigildi.Neft onun hayatini xilas etdi!”
Lisa

“Salam, man sadace sizi yenilemak istedim.5 ay evvel madealti vezi xargangi Ugln yada
basladigdan sonra babam basga bir miayina kegirdi.Son miuayina madaalti vazindaki xargangin
kicildiyini ve kimya mdualicasinda olarkan goérinan digar 7 lakenin yaga basladigdan sonra yox
oldugunu gostardi.Yeni naticaler gosterir ki, madaalti vezi xergengi yenidan kicildi ve pankreas
xarg¢anginin yayilma suratine gére bu gadar dlimctl oldugunu nazars alsaq, ganli fantastik olan
basga lakaler yoxdur.Bela ki, 8 ay boyunca o ayin 5-i neft atasindan istifade ederak ola
islayir.9slinds o, indi ilk diagnoz qoyuldugu vaxtdan daha yaxsi hiss edir.Belslikls, Rick, JB va
bu mealumati slde etmays kdmak edan har kesa bir daha tesakkur edirom.Neft olmasaydi, atam
olmazdi!!” Lisa

“2013-cu ilin oktyabrinda atamda agciyer, limfoid ve madealtl vezi xargangi diagnozu
goyuldu.Madasalti vazi xar¢angi 95% 6lim nisbatidir.Ona 2-4 ay émur verdiler.Biz bu isden xabar
tutan kimi onu derhal nefts basladiq.26 mart 2014-ci ilde atama xargang diagnozu
goyuldu.Heyratamiz!'Bu yag atamin hayatini xilas etdi.O, daha yaxs| yatir ve daha yaxsi yeyir”.
Melissa

“Atam da madaealtl vazi xarganginin 4-cli marhalasi idi.Onun qaraciyerinde da 10 leka var idi...
2012-ci ilin noyabr ayinin sonu idi.indi onun garaciyerinde 1 loke (.08) ve madaalti vezinde (8
mm) 1 laka var.Biz bunu déylrik.Onun hakimleri sokdadir.O, kékalmaya baslayir ve imumilikda
6zunu sla hiss edir.Kenevir yagi da yaxsidir’. Angie
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-- Sulandiriimis dermanla oynama, Angie.Yerli istifada Gglin yaxsidir, lakin xergeng xastalerine
onlarin yegana mualicasi olaraq sirrle infuziya edilmis yaglar vermak istemirsiniz.Tam guclt tam
spektrli hicum an yaxsi iglayir.

Xususila "macbur olanlar" Gglin skan etmak "gox gor" nece sagaldigini.Bele insanlar protokola
avtomatik olaraq daha 60 q yagd elave etmalidirler, ¢unki onlar 6zlerini nece hiss etdiklarini
"goérmak" U¢lin lazimsiz olaraq yuksek kanserogen prosedurdan kegiblar.Maraq pula basa galir,
buna gore uzr isteyirem.Tabriklar va an xos arzular.Fargli disinan insanlarin ugurunu gérmak
cox gozeldir.JB

“Man bu yag sayesinda 4-cU marhalads madsaalti vazi xar¢gangindan sag galmisam.Man 2013-
cu ilin dekabrinda kimyaya basladim, tedgiqgatda istirak edanlerin hamisi (200-den ¢ox)
oldi.Yag gétirib hekimden gizletmek macburiyystinde qalan tek menem.indi men neft
haqqginda danisdigim Ugln ve o, iyunun 5-de mani xar¢gangdan azad elan etdi, O, hala de mani
kimyaya davam etmaya inandirmaga c¢alisir.Man imtina edirem!Bu hakimin etdiyi har sey sahv
cixdi, lakin Rik Simpsonun sdyladiyi har sey dogru ¢ixdi.Tibbi senadlarim hakimlerin dediklorini
gOstarir, man yanvara gader dlmaliydim, hale iyunun sonundayam.Tasakkurlar Rik!'Yag mani
xargangdan xilas etdi, imid ediram ki, mani kimyadan xilas edar”. dostum

“Man faktiki sibutam ki, RSO MPNST va NF1-s birbasa tesir edir.Tibbi geydler, MRT, PET, CAT
skanlari sis OlgUsinda va avidliyin shamiyyatli deracads azaldigini subut edir." Kristyne

“Manim xayamda 3,7 sm-lik sis var idi.Man basqa he¢ bir derman olmadan gtinde bir gqram RSO
gabul etdim ve hakima gayidanda o, ¢asdl.O, sisin getdiyini va bunu izah eda bilmayacayini
sdyladi.Ona gora de RSO qgebul etdiyimi sdyledim.O, "Man bu mdvzuda ¢ox savadli deyilom,
amma deyacayam ki, bunun yox olmasinin yegana sababi bu olmalidir." Bu yaxinlarda mande
basga bir popup var ve disuniram ki, bu, baxim dozasi etmadiyim UGgun.Belslikle, 30 gin
arzinde gunda bir gram daha edacem va sonuncusu Kkimi yox olub olmadigini
goraceyam.Ondan sonra saxladigimdan amin olun.” Brandt

"Yaxgl manim Peeps.Bu gin yalniz dmid etdiyim gundlr ki, bas veracek.Biopsiya naticaleri
var.Corrie Yelland ONUN X8RCONGININ 100% TAM KITAB OLDUGUNU T8SDIiQ

Derman ala bilmayima kollektiv sekilde cavabdeh olan inanilmaz, heyratamiz dostlarima = her
biriniza neca minnatdar oldugumu tasvir etmek Ugln he¢ bir séz yoxdur.Haminiz
heyratamizsiniz!

Mani ik defe “MUALBMBDSN QAC” goéndersn Hizers -- Bu video manim hayatimi tamamils
dayisdi.Bunu kim dulsltnerdi, hey?Men seni seviram!Rik Simpsona, Jindric Bayera
tirokden...Biliyiniz ve desteyiniz liciin TOSOKKUR EDIR8M.Men bu giin sizin sayenizde
yasayiram!

Belo g6zal aila va dostlara sahib oldugum lglin hagigsaten xogbaxtem”. Korri

“Salam Jindrich, bu giin hakimimi gérdiyima bildirmak Ggln qisa bir geyd.Hesabatda deyilir ki,
xar¢ong (anal kanal xargangi) artiq askar edile bilmaz.Kegoan payiz mena dedilor ki, radiasiya
etmasam, 2-4 ay vaxtim var.Man he¢ bir radiasiya etmemayi ve bunun avezine RSO-nu
sinamag! se¢dim.Aydindir ki, isledi!Urayimin altindan, tesekkiir edirom, tesokkiir edirom, Rike
ve dziinlize TOSBKKUR EDIRSM!!!!" Corrie

-- Korri, btw, bu hansi xar¢gangdi?Yagi ¢apigin Ustliine goyun, yaqin ki, o da kegacak.Har halda,
hakimlarden uzaq durun, daha ¢ox skan etmayin ve s., va bacardidiniz gadar baxim dozasi
gadar yag yediyinize amin olun.JB

“Texminan 2 ay avval bir radio sousunda Rikle danismaq sansim oldu...Man ona rso-nun mana
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bu gadar kémak etdiyini danisirdim...Farrah Fawcett ilo eyni xar¢ganga tutuldum...Anal kanal
xorcangi oldugca nadirdir...kolorektal xar¢cangle sehv salmayin... vo man heg¢ vaxt yagi
dayandirmaq niyyatindeyam." Korri

-- Menim da neftdan istifadani dayandirmaq fikrim yoxdur, bu, basa dustlandir.JB

“Son ugur hekayem.Bu, 3-ci Merhale diagnozu qoyulmus, lakin 4-ci Mearheala Agciyar
Xargangina ¢ox yaxin olan 50 yaslarinda bir gadindir.Bu gin bunu aldim: “Yaxsi, anam bir ay
avvel komputer tomogqrafiyasina getdi va bir nega gun avval naticelarini geri aldi. Tamamils yox
oldu!Hakimi onlari oxudu ve dedi ki, daha boylk kitle aydindir ve heg bir sey qalmamisdir...

Onun hsle da KOAH var, amma biz bunun U(zerinde isleyacayik ve onun siqaret
¢okmasi...Haminiza gore ¢ox sag olunheg vaxt bilmadiyimiz seylerin maslahati ve biliyi.Har sey
bir sabable bir araya geldi va biz ¢ox xogbaxtik.Allah sizi va ailanizi gorusun”. Korri

-- Agciyar xarganginin kortabii remissiyasi sirr yaginin mévcudlugunda teacclbll derecads tez-
tez bas verir.JB

“Cami 4 gramdan sonra sidik kisesi xar¢cangi olan atamin gan hesabatlarinda (ESR) va bdyrak
testinde kaskin dayisiklik gordik, o, yaxsi yatir, gilimsayir, Umid ediram ki, Rik Simpsonun
vaziyyetine baxaraq normala qayidir. foadakarliq ve gliven, man butin hakimlare gargi ¢ixdim ve
atamin Kimyaterapiyadan kegmasina icaze vermadim, bu gline gader gararimdan pesman
deyilom. Tesakkir edirom, Rik Simpson”. Arpit

“Haminizla boélismak isterdim.Burada BC-doa bir gadin var, dos xargengi il diizglin istiqgamate
isara etdim.Agciyarlerina, madasina va beynina metastaz vermisdi.O, bir aydir ki, hakimdadir ve
diinan onkologa miuracist edib.Butln sisler kigildi ve onun sis marker testi NORMALdIr.Bir daha
Peeps — KBNABIS YAGI XBRCONGI OLDURURY” Korri

“Yaxsl, manim batin gbzal Peeps, bu uzun bir oxu olacaq, amma didstntram ki, dinan
PAYDIRT-s daxil olmusam.Kegan sentyabrdan baeri dis hakimimi gormamisem.O vaxt man hayat
mubarizasinin igindsa idim.Dis hakimima o vaxt dedilar ki, xar¢ang var.Adi séhbatimiz oldu, man
ona dedim ki, sualanma etmirem ve “alternativ mdialice” edirom.O vaxt ne etdiyimi
sorusmusdu.Man ona demaye teraddud etdim, clnki o, "sertliyi" ile taninirdi, amma ona
baxmasini sdyladimMiialicedan qacin.Baxdigdan sonra hagigeten mena zang etdi.O, bir tibb
mutaxassisi olaraq qutuda olmaga meylli oldugunu, bir gardasi (hekim) ve basga bir qardasi
(farmakoloq) oldugunu ve bazen "bltlin cavablara sahib olmadigini" séyladi.

Siratle diinena dogru irslilayin.O, manim necs yaxsi gérindiyumu goérib maattal qaldi ve ona
sirr yaginin isladiyini deyanda bir anliq susdu.Har cir suallar vermaya basladi.Onlarin bir ¢goxu
cavab vera bilmadiyim “elmi suallar’dir.O, klinik sinaqglar, sirr ile mialice olunan mixtslif xestalik
sortleri va s.0, gardasl ile 6zim, hamgcinin xargengin “mualicasi” kimi sirr hagqginda danismagq
istoyir vo hamgcinin gardasinin sirri derman kimi arasdirmasini istayir. O manim mobil nOmromi
va e-pogt invanimi gotirse, yaxsi olarmi?

Burada boyuk olur.Qardagi Dr. Jake Theissen avvaller dekan idi ve Waterloo Universitetinda
Farmakologiya programinin onculli idi.O, hazirda derman sirkatleri Gg¢lin maslahatcidir va
“Xergangin mualicesinda yeni yanasmalar” Uzrs ixtisaslasmisdir. O, Kanada Xargang Camiyysati
ilo six baglidir.(Hamginin o, hékumsat terefinden sulandiriimis kimya gqalmaqgal ile bagh
arasdirmaya rehbarlik etmayi xahis eden sexsdir.) Con deyirdi ki, qardasi tez-tez deyirdi ki,
xargangin mualicasi Ugln orada daha yaxsi bir sey olmalidir.Kimyavi deyil, tebii bir sey.Man ona
dedim ki, “artiq baxma”. Sirr "tabii bir seydir". Korri

“Heyat yoldasima texminan 6 il avval prostat xar¢gangi diagnozu qoyuldu.Biz tibb ictimaiyyatine
glvendik ve ananavi mualice yolu ile getdik ki, xar¢ang yenidan barpa olunduqgdan sonra 4,5 il
orzinde “falaketli ugursuzluga dicar oldug”.Men 2 aya yaxin ardicil olarag butin alternativ
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mualicaleri, o cimladan ¢atana yagini arasdirdim va 3 ay arzinde arimin xar¢anginin sayi yariya
gader azald1.On ay sonra va onun PSA saviyyasi .11-a enib - agkar edilmir.

Hoékumatimizin xestaliyin mualicasinde ¢atene yadi da daxil olmaqgla har hansi alternativ
dermani gabul etmakden imtina etdiyini esitmak ¢ox teassiuf dodurur, lakin sizin kimi biz de
“pesakarlarin” va hatta bazi aile tzvlerinin ale salinmasindan basqa bir sey gérmamisik.Orada
olan bitlin "camiyyatler" bdylk aczaciliq nazarati gruplaridir, lakin men bunu basa disiram ki,
bir senayeda isloeyan milyonlarla insandan ibarat bir sistemin sokulmasi ile bagli ilds 20 milyard
dollar gazanc alds edilir ki, heg vaxt mualice olmayacaq.qasdan!!

Bdtin bu proses mani dovsan daliyinin na qader darina getdiyini goéstardi va men hazirda
tapintilarim hagqginda muvafiq olaraq “néqtelari birlesdirin” adli kitab yazmagq prosesindayam.Bu,
GMO-larin, sanaye akingiliyinin va bdyik dermanlarin va onun her bir insanin saglamhgina
tosirinin tarixi perspektividirMan sizi bu internet saytinda izlemays davam edaceyam va
haminiza an yaxsI ve cansaglhgl arzulayiram.Etdiyiniz ve etmaya davam etdiyiniz har sey Ug¢ln
tesokkiir edirom.Hérmatle, K”

"Xargongin gec merhalalerinde, leykemiya udgun kimya ve radiasiya isgence programindan
aziyyat ¢oakan bir dostum UzUm bagdindan "Mdualiceden ga¢" haqqinda oyrendi ve har sey onu
sagalda bilmadiyi Gg¢ln yadi sinamaga qerar verdi. xastalik.Teassuf ki, o, 6zinu xilas etmak
Ugclin ¢ox gec galmisdi, amma onun biliyi ve gaygikesliyi mani xilas etdi.Mahz onun istifada
etmak imkani olmayan neft mani sagalmaga dodru aparmaga basladi”. Stephan

“Qayinatam bu sahar onkoloq doktorunu muayina Ugiin gordi.Dr. susdu.Qayinatam 15 ildir
leykoz xastesidir.O, neftin Ustlinds olub.Bu glin onun ag gan hiceyralerinin sayr normal hadlera
gayitdi.hansi xarcong??SOROR YAGI XORCONGLORI SALAM EDIR!” Karen

-- “Susdurulmus bir doktordan yaxsi bir sey yoxdurthehe onu seviram!Ginima qurdu!” Jackie

“Bir daha salam Rik!Umid edirem bu e-pogt sizi yaxsi tapacaq.Bu giin yaziram ki, sizden
sorusmaq isteyiram ki, xaste yagda na gader galmalidir?Nehang sisi olan bir xastemiz var.O,
martin 15-de baglayib ve indiye gadar 40 gram ¢ekib.2-ci glinden giinde 1,5 gram va ya daha
cox gabul edir.60 gramliq Terapevtik dozada dayanirsiniz?Bu xeste Ug¢ln pul faktordur.O, indiye
gader dermanlarina heg bir 6danis etmayib.Onlarin Baxicisi ilk 60 qram yagdi bagigladi, lakin
abadi olaraq pulsuz derman vere bilmaz.Girisiniz Ug¢ln tesakkir edirik.Man sizin anlayisinizi
giymatlendiriram.Hormatle, Janet”

“Hérmatli Janet, siz deyirsiniz ki, o, ikinci glinden giinds 1,5 gram ve ya daha cox ¢akir.istehsal
etdiyim yag o gader guclidir ki, giinde 1 gram gabul edsa bilecaek saviyyays c¢atmaq Ugiln
ortalama bir insana taxminan 5 hafta vaxt lazimdir.Bu yagli ¢atena suslarini istehsal etmak l¢lin
istifade edilen stamla bagli problem ola bilar, onlarin mualicevi gabiliyyatleri ¢ox fargli ola bilsr,
buna gére de problem garginlik ola bilar.Adatan xaste 60 qram yag gabul etdikds xargang yox
olur Amma olmasaydi, man onlara yadi verona gqadar davam ederdim.Lazim olan vaxt va teleb
olunan yad miqdari insandan insana ¢ox deyise biler.Hamimiz fargliyik ve bazi insanlar
digarlerinden daha tez sagalirlar.Adatan kimya ve radiasiyadan gox zadalenmig insanlar daha
uzun mualice ve daha g¢ox yag teleb edir.Neft bu s6zde mualicalerin arxasinda qalan batin
zororlori aradan qaldirmalidir.Maslahatim odur ki, basqa bir giclu indikator stammindan neft
hasil etmaysa cahd edasiniz, lakin haer halda onu yagda saxlamaq onun hayatini xilas eds bilacak
yegana seydir.On xos arzularla, Rik Simpson”

“Kanabis yagi sizi élumcul kimyaterapiyadan xilas eda bilmaz.Xaste kimyadan imtina edarsa,
yag daha ¢cox kdmak eds bilar”. Stiv

“Bunun ugur olub-olmadigina amin deyilom, amma man bunu bir ugur hesab ediram!Kimsa
manim niya kisi sasimin olmasi ile maraqglanirsa, bu, siqaret goekan va ya basqa bir sey oldugum
Ucln deyil, heg vaxt sigaret gakmamisam, tiroidimi ¢ixartdigim Ggiin.51 yasim var (yarim!) va 20
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yasimdan bari yagdan istifade ediram.Man hamisa buxarlanmag lezzatli hesab etdim.Bir nega il
avval - udmaqda ¢atinlik gekmaye basladim ve hakimlerim galxanabanzer vezimda dlylnler
tapdilar.Xargang testine getmali oldugum tiroid bezi duylnleri.Bunu etdikde - onlar sadece
bodaziniza bdyuk bir iyna vururlar ve sinaqdan kegirilmak tgln diyunlara daxil olurlar.Yerina
gOra size heg¢ bir sey vermirler - heg bir anesteziya vermirlar.Buna gére da bunu bir ne¢a dafs
edin va sakit otura bildiyinize baxin.Har halda- 6x-da bigaglanandan sonra- ve galxanabanzer
vazim o gqader boéyudd ki, udmagda ve nefes almaqda ¢atinlik ¢ekdim- tiroidimi
cixartdim.Ailemdaki butlin xargenglsa - man oyunun gabagda olacagimi distundim.Xargeng
yoxdur.He¢ biri.Ailemda bu giine gader xar¢gangdan xilas olan yegana adamam.20 yasimdan
neftloe masgulam.Demak olar ki, har birini yagadimaile tarixi sebabiyle orada xergang testi- vo
nada indiya qader Allaha sukur!Riyaziyyatla mesgulsan :-)” Janet

“‘Man Rik Simpsonun Feniks g6z yaslarini Facebook divarimda dafslarle paylasdim... sonra bir
gln bir dostum Lenfoma xastsliyinden 6lium yataginda idi.Yagdaki yazilarimi gbérandsa darhal
yagi gebul etmaye basladi ve indi XRCBNGDIR!Onun hakimleri heyratlonir.Onlar ona dedilor
ki, i¢ ay 6mra var... SOHV EDIB.” Jamie

"Man TERMINAL xarcongi olan bir gadini RS c¢atona yagi ile miualice edir vo nahayst
yaxsilasir.iSLOYIR!” voodotattooo

“Indi de eyni seyi edir.25% THC SKYWALKER OG, sonuncu OG yagdi menim PSA 160 idi.100
gramdan sonra bu gun 7-dir. Jimmy

“Salam Chris, yenilama...xargang yox olur...dinan sshar ¢asqin veziyyatds olan onkologdan
zang galdi.Adatan bizim Uzbslz goérisimiz olur, lakin o, bir nege hafta avval edilon bitin
skanlarin naticelarini ona maslahat vermak Uglin bu defe ona zang etdi.Qaraciyar - xargeng
artiqg goruls bilmaz.Adciyar xergengi, bir agciyer xer¢cangi getdi ve digar adciyer xargangi
ahamiyyatli derecadsa azaldi.Doslnl geyd etmasa de...Ona gbére do anam ona bir nega sual
vermak ve onunla s6hbat etmak, kecmis ve son skanlara baxmaq Ugun gorus tayin etmak G¢ln
ona zeng edir.Qorxuram ki, doktor qaraciyer ve agciyar xar¢anginin yoxa g¢ixmasi haqqginda
danismag@a baslayanda o, bir az sok oldu ve dos bdlgasi hagqginda sorusmagi unutdu.

Batin skanlar yeni hormon terapiyasi sinagi Uglin avvalceden muayina Ugln idi...lakin Dr deyir
ki, o0, artiq bir xastanin olmasi lazim olan hormon arasdirmasi Ug¢ln namizad deyilarfimxargongli
bolgelerde ve onun butin sahsleri béylimir, lakin olur.Neftin naticelari ilo ayr kecdik!!!Bir ay
avval Rik ile anamla bagl danisanda o, ona ikinci 90 gunliuk muaaliceya getmayi taklif etdi ve biz
bunu sentyabrin avvalinda planlasdiririq.Bu vaxt biz ona baxim dozasi veracayik. Heyrat! Vay!
O, mualicenin avvalinden yagin onun sigleri Gzarinda islediyini bilirdi ki, onlarin kigildiyini ve
getdiyini hiss edirdi.Mani senadli film ideyanizla tanis etdiyinize ve bu mualicani paylasdiginiza
g6ra hamimiz ¢ox minnatdarig.Hemise minnatdaram, Sindi"

“Salam oaziz Korri...Sadace size bildirmak istadim ki, man anamdan aldigim yagi dés xargcengi
olan bir dostumun dostuna verdim...Bir ay ¢okdi ve remissiyadadir ...Bazi xaer¢ang hiceyrolori
sisda olur...Ve hakim heyran va musbat idi ve yaqin ki, ndvbati defe daha yaxsi naticalar alde
ederso, yagla bagh bir sey etmaya baslayacaqglar.Maen ¢ox xosbaxtem ve bu qgadina sirr yagi
haqqinda bu malumati vera bildiyim tg¢ln Allaha sikir edirom..:)) Kas anam yagi har giin gabul
edaydi...”

“Salam Rik, yaxsi xabarim var.Anam doésunda xargeng oldugunu bildiyina psixi olarag daha
dbzs bilmadi, ona gbra de amaliyyat olundu.Bununla bels, o, 30 qram doza yedi va o, har cur
darman bitkileri olan bir oglandan bir nege bitki ¢cay! i¢di va bu otlardan da sargi qoydu.Her
halda, hakimlar hamin xar¢angi ¢ixaranda onun Olglist 7 mm-dan ¢ox deyildi va 100%
toxumadan ibarat idi, yalniz 1%-i aktiv, badxassali va 6lim merhalesinds idi.3 hakim buna
baxirdilar ve dedilar ki, heg vaxt bels bir sey gérmadiler ...Demali, 1-2 hafteden ¢ox amaliyyatsiz
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getsaydi, har sey yox olardi.indi o, her giin 1 gram yarim yag qgebul edir vo amaliyyatin
tamamila lazimsiz oldugunu indi anlayir.

Ancaq o, indi avvelkinden daha sakitdir, ¢lnki cildin idi, ona gbéra da onu amaliyyatdan
kenarlasdira bilmadik...amma indi her sey yaxsidir, otlar va yaglar da 6z isini gorir.Na isso,
axmaqg hakimlar ona 23 radioterapiya verdilar, amma o bunu etmayacayini sdyladi va hakim
sotirler arasinda dedi ki, haglidir.Bu hakimlerin ne gader uzaga getmasi inaniimazdir.Hami
salam deyir, Rik.Tdvsiye Ugln ¢ox sag olun va verindindriga bir daha ¢ox tesakklr ediream."
Sasa

“Rick...bir dostun bagindan beyin sisi ¢ixariimisdi...onun agciyarlarinds lekalar var...kimya ve
radiasiyadan kegmasini istoyirlor...kimya va radiasiya zamani yagi gebul etmak israf¢iliq olardi?
Beyin sisi gotirildikden sonra onun nece oldugunu gormek diqqgatelayiqdir, o, kegan hafta
basinda o seyle oldugundan 80% daha yaxsidir...Man ona demak isteyirom ki, kimya ve
radiasiya ile masgul olmasin ve neftle masgul olsun, amma bu manim sec¢imim deyil...” Sharon

-- Seron, bu onun sag galma sansini artirardi.Ancaq aslinda, kimya gabul ederse, zerari aradan
galdirmaq ucln daha sonra 120-180 q yag gabul etmali olacaq.Tabii ki, o, zeharlenmadan sag
¢ixsa.On xos arzular, JB

“Rik Simpsonun firlldaq¢l oldugunu didstnan butin gidlmali adamlar tGglin bilmalisiniz ki, Migel
Aldri¢ Valeri Korral va WAMM terafinden temin edilen sirr yagi ile 3-cu marhaleda agciyer
xar¢angini sagaltdi!Niya media ve hakimler birdafalik haqigsti demeysa baglaya bilmirlar?!
Kannabis xergengi sagaldir, kahretsin!!!Va masuliyyatsiz insanlar bu realligi susdurmaga
calisanlardir, menim ve Tommi kimi dinyanin sirr va xar¢ang haqqginda hagqiqati bilmasini
istoyan insanlar deyil. Steven Hager

“Man sadace olaraq Rick Simpson, JB va Rick-in iller arzinde gorduyu islerle slagali olan her
hansi diger sexse boyuk tesekkur etmak istadim.Hayat yoldasima texminaen 18 ay avval beyin
sisi diagnozu goyuldu va onkologlar ondan darhal imtina etdiler, ¢linki o, artiq 4-ci marhalanin
3-cu ilinds idi.Biz nefte 2014-cU ilin svvalinda basladiq ve biz ham sis dlgilarinds azalma, ham
da onun hayat keyfiyyatinde artim oldu.Beyin sisi diagnozundan taxminan 18 ay ke¢sa da, hayat
yoldasim hala de har giin masin surir ve 6zind measgul saxlamaq Ugun haftade 3 gln islays
bilir.Onun enerji saviyysleri de yavas-yavas gayidir ve o, saglarinin yeniden uzanmasini sevir!
LOL - sizin kimi insanlarin zehmsati ve azmkarli§gi olmasaydi, bunlarin he¢ biri mimkin
olmayacaqdi.Cox sag olun ve yaxs! iglere davam edin”. Barri

“Mana 5 hafte avval sag agciyarimin asagi hissasinde 12 mm 6lg¢ull sis diagnozu qoyuldu.Man
6zum hazirladigim 1/3 q tlind qizili rengds olan RSO-nu kigik bir jelatin kapsula yerlasdirdim ve
bir gadinda tapilan borusakilli “sprissakilli” alatin kdmayi ile ginds 2 dafs supozituar kimi daxil
etdim. skafimda olan maya infeksiyasi kreminin mdualicesi.Bu, supozituar kapsulunu
yerlasdirmayin son darace semarali va asan yolu idi...Sonraki 4 hafte arzinde bir nega skan
edildikden sonra sis 1 mm d&lgusiinds kicildi ve harskatsiz idi...ou OLU demakdir!!!Bu, 4 hafte
¢okdi ve indi xargang Dr.Meslahat lglin tagekkirler JB... Bu, ham de tamamilo eyforiya
deyildi.Bundan slavs, glinde 3 dafs 1 gram eyni yagi gabul etdim.1 AY va xergangimi oldurda!!”
Qabriella

“Tagakkur edirom Rik Simpson!!Sirr yag 15 yasl qizimin 8,8 illik beyin xargengi ile mlbarizesini

“Her kesa salam, ala xaberim var.Arvad bazar ertesi PET mulayinasinin naticesini aldi.O, 6 tur
kimya ve bir kok hiiceyra naglindan sonra 5 il xar¢gang xastaliyina tutuldu, sonra yens de geri
dondi.6 ay avval o, basga bir transplantasiya etmali idi, lakin donor tapa bilmadiklerine gore
lagv edildi.Belalikla, o, nefte bagladi.Bazar ertasi hakim xargcengin getdiyini sdyladi.Yag Ugun
tesakkdrler, Rik.Sen adamsan, sag ol.” Luc
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-- Tesakkir ediram, Luc.Tibbi sanadler ¢ox xos olardi.Baxim dozasinda qalmalidir.Mimkin
gadar ¢ox yag yeyardim.Mumkinse, onu daha ¢ox skan etmadan uzaglasdirin.Youtube video
sahidlik ala olardi.©n xos arzular, JB

“Xergcongim Uglin bagislanan yagd Uclin (xxx) tesekkiir etmak isterdimlindiye kimi badenimde
xargcang askarlanmayib!!Bu, hagigstan iglayir dostlar, butin sdbutlar tibbi geydlarimdadir!
Haminiza ¢ox sag olun va Tears Uglin boyuk dastek!!!” Becky

“Jindrice tesakklr edirem, o, topik tatbigin sargiya deyil, birbasa deriye tetbiq edilmesinda
tamamila haqh idi.Farq gecoe ilo gundiz kimi idi”. Ronnie Smith
-- Olbatte.20-30-50% yagdh tinctures de ola islayir, ¢unki onlar asanhqgla sathin altina
disurler.Bazi hallarda ¢atena toxumu yagi (ve ya si yadi) ve c¢atena yagi qarisiglari da ¢ox
faydalidirAmma mentiqla yaraya na gadar ¢ox yag vursaniz, bir o gadar yaxsidir.JB

“Daha avval yazmisdim ki, dds xergengini mialics etdik.indi hakimler xastoye dediler ki, naticosi
o geder yaxsidir ki, isea getmalidir.Xasts ALLAHA SUKUR dedi va hakim dedi ki, allaha deyil,
ona tasekkur etmak lazimdir vo man sorusuram Ki, heg bir sey etmadi, ancaq ona kimya va sla
almali oldugunu soylemakdan basqa... dali hakim...

Amma biz bunu ndvbeti saviyyaye qaldirdiq, 5 il evval hablerle mahv edildiyi Ug¢ln kiminsa
UzUnU sagaldiriq.Bu adamin bagirsaqlarinda béyuk problemlar var idi ve avvalca bunun xargang
oldugunu dusunurler ve ona guclu habler verirlar ki, onun Uzunu mahv etmekden daha gox
qurbagaya banzayirdi.Sonra dedilar ki, Kron xastaliyi ola biler ve saira.

S6zUmin cani odur ki, bu adam 5 ildir ki, 0zinU sagaltmaga c¢alisirdi, he¢ bir ugur alds
etmadi.O, Uzina 5 defe g¢etena yagi slrdl ve yena darisinin indi nece gdriindiylna inana
bilmirik. OMG o, indi o gadar xogbaxtdir ki, yenidan 6zu ola biler.

Bir az sakil gakdirmaya cgalisiram amma har 3 glindan sonra dari o gadar tez sagalirdi ki, onun
Uzunin evvaller neca gorindlylnl size gdsters bilmiram, amma onun icazesi ile névbati
glnlerda kdhna sakillerini gdstarecayik (yalniz Uz derisi) ve yenisi ki, insanlar farqgi goéra
bilesiniz...” Jasmin

“Man 39 yaslh 2 yaslh gadinam ve dos xergangi ile garsilasmisam.Bu yad manim dermanim ve
dermanimdir.Bu insanlar tamahkarligla doludur.Onlarin bizim ve ailelarimizin ¢akdiyi agri ve
iztirablardan xabarlari yoxdur.Sadace eqoist harislik.Karma." Sally

“Yaxsl, iki heftoe...Hakim dedi ki, sidik kisesinda 2-3 sm sis var.Mani birbasa OR-a aparmagq
istadi.14 gundan az bir middstds yox oldu.CT taramasi ils tasdiglanir.2/15-ds diagnoz qoyuldu,
2/29-da CT muayinasi edildi. Gersh

“Bu komputer tomogqrafiyasi sidik kisemde 2-3 sm 6l¢lll sis misahide edildikden 14 giin sonra
aparildi.Cami 14 gun erzinde, yalniz efir yagindan istifade ederak, sidik kisasinde heg¢ bir sig
muasahide edilmir.Yalniz sirr ... 14 gun ...getdi.Qanunvericiler bunu basa dissunlar.Darmanimi
g6tirma.Bu, sarxos olmagin basga bir yolu deyil.Bu derman manim hayatimi xilas edir’. Gersh

"TAMAM ...Patoloji hesabati aldim.Sidik kissmdaki sis onu gixarmazdan eavval Kigildi.Hakim
sonuncu dafs onu goérands texminen 2,5 sm oOl¢llendi.Onu ¢ixaranda 0,5 sm-a qader
kicildi.Maraqhdir, bu hakim buna na deyacek”. Gersh

“8 ay avval onlar sidik kissmdas kicik stinbulll kirpiye banzayan sisler tapdilar.Patoloji hesabatda
deyilir ki, onlar ylksak daracali, ¢cox aqressiv badxassali, karsinomadir.Onlar kasila bilardi.Man
bir ne¢a yerli mualiceye cahd etdim, lakin mani ¢ox xaste etdiyine gbre dayandirmal
oldum.Dekabr ayinda manim ikinci emaliyyatim, onlar daha ¢ox sis ve divara diiz uzanan yeni
yuksek agressiv badxasseli xar¢cang tapdilar, buna gére de onu kase bilmadilar.Bu tip diger
organlara suratle yayilr.
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Ona goéra de diunanki carrahiya emaliyyatt XORCONG YOXDUR deyande va hakimim sidik
kissmin usaq kisasi kimi temiz oldugunu deyands 6zUmi mdclze kimi hiss edirem!©ger
maraglanirsinizsa, indi man na etdim.Narahat olmayin, sadace bacardiginizi istifade edin ve
yena ds orta saviyyads bayandiyinizden hazz alin...” Misel

“‘Qardasimin 4-ci deraceli tazyiq yarasi/xorasi var idi.Yalniz 4 marhsladen bu marhale
sagalmazdir.Qarb tebabastine gdre, 3-ci merhalays catdiqdan sonra deri transplantasiyasi
olmadan sagalmaq mumkun deyil.SUmuk ve toxumalar gorunurdu, lakin 3 gun erzinds yerli
RSO yeni darinin boyimasina sabab oldu!Hospisin tibb bacilari bunu "méctza" adlandirdilar.
Bu, sadaca sirr idi!

O, guinde .2-den 1 tam grama gadar islayib.5 haqgigeten mani ¢asdirardi, ancaq yuxuya getmasi
Uglin simik xar¢angindan kifayet qadar agri kasilmasi Gglin daha ¢ox ehtiyaci vardi.Yagi indika
ilo hazirlamalisiniz ki, her hansi ylkssk doza 1 saatdan 1,5 saat sonra baglayan kimi
istifadaginin yuxuya getmasina sabab olsun.Bu, sizi derin yuxuya aparir va gbzal bir darin, REM
yuxusunu aldiginiz zaman gafanizin goxunu edirsiniz.

No geder ¢ox alsaniz, xosagalmaz bir hiss deyil.Sadeca daha suratli vo daha derin yuxuya
getmayinize sabab olur.9gsar yuxudan tez oyanirsinizsa, serxos kimi basgicellenma hiss eda
bilersiniz, lakin narahat bir sakilda deyil.lol

RSO xastexanada galdiqdan sonra aylar sonra ilk defe qardasima rahat yuxuya getmays icaze
verdi.Otun buxarlanmasi ona 80+ mq Oxycontin va diger pk kokteylinden daha cox rahatliq
verdi.O, hamginin fentanil IV-da idi, lakin he¢ bir sey onu RSO gader rahatlagdira bilmadi.Man
bunu heg¢ vaxt unutmayacagam!” Misel

“‘Man indi RSO hekayami yasayiram.Nadir bir név yumurtalig xergengi ile muibarize
aparir.Cerrahiyya vo kimya kegirdi va daha saglam hayat terzi, lizvi bitin gidalar, slavaler ve s.
gabul etdi, lakin xargang geri dondiu.Sonra mualicadan qagmagi tapdim!NZ-de sirr geyri-ganuni
oldugu Ugun isleri tegkil etmak bir gadar vaxt apardi.Amma Kicgik bir partiya yag hazirlamagi
bacardim va ondan istifade etmaysa basladim.2 hafts sonra sis markerlerim 200-den 140-a
disdu, bir ilds ilk defe azaldi'5 haftadan sonra yagim bitdi ve sllerimi daha ¢ox gotirmek 2 ay
¢okdi.Sis markerlari yenidan yuksaldi (son testde 262...), lakin biz artig 3 hefte sonrayiq va
barmaglar carpazlasirsa, ndvbati gan testi ilo yeniden asagi disacekler...

Man RSO-ya inaniram va hesab edirem ki, biz onu ehtiyaci olan har kas Uguln algatan etmaliyik!
Xoarcongim RSO tarsfinden mualice edilmasa bele (amma inaniram ki, olacaq!) bu, artig mana
¢oxlu xeyir verdi.Bu mana ala, rahat yuxu verirlVo bagirsaq harakatlarimi tanzimladi ...Rik
Simpsonun basariyyst cln etdiklerine boylk heyranam.O, an yaxs! tibbi yeniden kasfe gére
Nobel mukafatina layiqdir!'Ve sizin va teskilatinizin etdikleri Ug¢iinlMan sadace ganunlara tabe
olan sada bir vetandasam va 6zUmu mualice etmak Ugln geyri-qanuni islar gérmakdan dahgaetli
hiss ediram.Belslikla, davam edin!Enerjimi barpa edanda harakata qosulacam!” Diny

“Rike gére man RSO-nun naticalerini sanki gérdim.Qisa muddat klinikada igledim.Men oraya
baglayanda doérdinci merhslede bogaz karsinomasi olan bir adam goldi.Onu RSO-ya
goydular.90 gln sonra tam sagaldi”. Carl

“Indice sidik kisasi xargengi diagnozu qoyulan atami mualice etdim.5 haftslik miialiceden sonra
sigler o6lub.Rik Simpsona biliyiniz, ilhaminiz, gatiyystiniz ve insanlara olan sevginiz Ugiln
tesokkir ediram”. Christine

“Man indi iki nafer l¢iin RSO hazirlamisam, har iki daefs ala naticalerle!Birinde MRSA var idi, o,
yag! bir hefte yerli olaraq tetbiq etdi...SAGAllikincisi bazal hiiceyrsli deri xergengi idi, 2 hafte
arzinde yerli totbiq olundu ...SAGA!IOh, ve menim Uiziimde leke var idi, bunun deri xargengi
oldugunu digiindiim, ona gora da 6 giin yerli tatbiq etdim...GETDI!!!” Mariah
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“FantastiklAnam 2011-ci ilin fevralindan bari dés xar¢angi ile mibariza aparir ve xargeng yavas-
yavas butin badena metastaz etdi ve bir nege ay erzinde demak olar ki, har hafte drenaj
edilmali olan agciyarlari da daxil olmaqgla, demak olar ki, har dafe i¢ari giranda 11 ml xargangli
maye bosaldildi.Son vaxtlara geder.RSO gabul etdikdan sonra bir hafts arzinde onun tzinds ve
boyundaki sislik yox oldu ve rosacea da yox oldu.O, hatta 20+ ildir gebul etdiyi tazyiq dermanini
gebul etmayi dayandirdi ve agciyerlerindeki maye 6 ml-e qoder azaldi!!linaniram ki, bu
mualicadir!Nahaysat, belo bir dehsatli xastelikde o giimisi gérmak ¢ox gdzaldir’. Malek

“Ona gora do bunu yoxlayin!

- Hayat yoldasina 14 dekabr 2012-ci ilde usaqlig boynu xar¢anginin Ill-b marhalesi diagnozu
goyulub.

- Arvad bundan bir ay kegmamis sirr yagi almaga basladi.
- Arvad 2013-cu ilin fevralindan avval kimya ve radiasiyaya basladi.(Texasda ¢ox sec¢im yoxdur)
- Arvadi dediler ki, 6 may 2013-cu ilde xer¢gang alamati demak olar ki, yoxdur.

5 aydan az miiddatda hayat yoldasim 3-cii Merhale xargangina qalib galdi, hamisi nefte géra!”
Colt

“©ziz Rik, Allah sani gorusun!Anami, nanami, sevimli bibilarimi, amilerimi ve dostlarimi bu iller
arzinde xarg¢ang xestaliyinden itirmisem.Amma mani an ¢ox vuran gézal, agill, gézel bacim Kim
oldu.2010-cu ilin iyulunda 42 yasinda ona 4-cli marhaleda agciyar xer¢angi diagnozu qoyuldu
va 2011-ci ilin fevralinda o 6ldi.Onun hansi mualice Usullarindan istifads etdiyini bilmiram, ¢tinki
0, ailada ¢ox gec dlacayini heg kima demadi ve kegmis asiq ari onun himayasine kecdi vo ailoni
baglayib.Son aya gadar neftden xabar tutmadim ve o vaxtdan beri ¢ox arasdirdim.©vvaelca bir
¢ox basqa seyler kimi bunun ilan yagi oldugunu disindim, lakin indiye gedar onunla xargangi
sagaltdigini ve ya shamiyyatli derecede azaldigini iddia edan 27 nafari sadaladim.27 nafer!!!'Va
bu yalniz YouTube-da va yalniz onlayn bloglarda!Kas ki, bu barada 1997-ci ilde, anama diagnoz
goyulanda, 2000-ci ilde nenem remissiyadan c¢ixanda, ya da 2010-cu ilds bacima eve gedib
Olmasini sdylayanda va ya kegan il qardasimdan xabaer tutaydim. -Law'a agiz ve bogaz xargengi
diagnozu qoyuldu ve UzUnUn yarisi ¢ixarilaraq yeniden qurulmall idi.Amma indi edirem, sizin
sayanizda.Allah Sizi ve bltlin sevdiklarinizi gorusun va bu gbzal dermani har kes Ugln slgatan
etmak Ugln ¢ox galisdiginiz Ugun tagekkur ediram." Denise

-- Hormatli Denise, moan na demaliyam?Anami erkan kigik hliceyrali agciyer xargangina goro
kimya ile oldurduler, ona gore de neca hiss etdiyinizi daqiq biliram.Xos bir sey yoxdur.Har
zaman darman mdvcud olmal idi va yalniz kimsa pul gazanmagq istadiyi tgln deyildi.C'est la
vie, amma hami onu manim qader dinc sakilde udmayacaq.Butin yagin nayi mualice ede
bilecayini ve ya idara ede bilacayini va bunun avezine nayin istifade edildiyini dyrendiyiniz
zaman ¢ox travmatik bir tecribadir.

Zshmat olmasa, hamin onlayn raylarin siyahisini mena géndarin, bu, Rikla tanig olmamigdan va
“enanavi tibb” sahasinde iglerin real vaziyyatini dyrenmamigdan avvel menim kimi beyni
yuyulmus basqalari lglin maragli ve faydali ola biler. Dastoyinize ve bu derman haqqginda
malumati yaymaga komak etdiyinize gora tesekkur edirik.Rik ile iki il yarim isladikden sonra
deye bileram ki, diizglin istehsal va istifads olunan yagd onun dediyi kimi edir.JB

“Salam Corrie!Bir daha MOHUBST xabar.Dostum ***** ***** gjz danisdiniz ve Los-Ancelesdo ***
gondardiniz, o, texminan 2 aydir ki, sirr yagindadir va bu gin tibbi miayinadan kegmayas getdi

danisdigin Ggln mena sonsuz minnatdardir ve ona **** haqqinda danigdidin Ugln da

minnatdardir!!ldaha ¢ox TOSOKKUR EDIR8M.Siz o geder yaxsisiniz ki, he¢ tanimadiginiz
bUtlin bu insanlara kbmak edirsiniz ve bltliin dinyada insanlarin hayatini xilas edirsiniz!Man
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onunla iglemak Ugln Los-Ancelese gedacayam va biitin ishalimi dayandirmaga ve mani ginde
60-80 defe tualetden gixarmaga calisacagam.Basqa bir heyratamiz hesabat tgln buna nece
baxirsiniz?Biz bunu ¢ox sevirik!!”

“Bu glin hakimimdan bir serhi bélismak istayirem.Uzun middatdir kisasi infeksiyasi kegirmisem!
Vaxt kecdi vo Dr infeksiyani mialice etdi.Bu giin o, kamera ile ilk baxisdan baxdi (¢cox aylencali
deyil) VO!IGoriinir, mends yerinde OLSN (onun sbézleri, menim deyil) ve infeksiyanin
uzanmasina sabab olan sidik kisasi kitlesinin (sis) galiglari var.

YENIDSN!ONUN SOZLBRi MSBNIM DEYIL; "Man 40 ilden artiqdir ki, tibble masgul oluram ve
he¢ vaxt bir sisin bir ndv kanar midaxile olmadan yerinde 8ldiyinid gérmamisam" dedi. IMart
ayindan baeri yagi cixarib gétirdim, amma mahsulum galendan beri texminan 6 heftedir ki,
ikigat dozada yag verdim.Kltlenin getdiyine amin olmaq Ugln oktyabrin 8-da kicik temizleama
amaliyyatina gedecayam (agar ondan svval kegmasam).

Manim neftla bagl bir az siibham var idi, amma insanlar daha ¢ox stibha etmiram.Texminan 5
ve ya 6 unsiya yag hazirlamagq ticlin kifayet geder qénge materialim var.istifade olunan material
Sativa Blend Pineapple Kush, 25% THC-dir.indiye qadar naticelarden nece mamnun oldugumu
size deye bilmaram.Man hale doktoruma he¢ na demamisam, ¢lnki FLa-da bazi hakimlar sizi
mualice etmakdan imtina edacekler.Demali, halalik he¢ na bilmir”. John

- Amma san kifayat gader cox sey bilirsan, Con.Tabrik edirik.Yag almaga davam edacekdim va
amaliyyati sonraya buraxacaqdim.Mimkiinsa, daha ¢ox tarama yoxdur.Men da yagi sUpozituar
soklinde gdturerdim, siz hemige yadi mimkin qgader agrih yers yaxinlasdirmaq
istayirsiniz.Hamginin, mumkldnsa, on yaxsl naticeler Ugcln yadl birden ¢ox silzgacden
hazirlamaga c¢alisin.Size an xos arzular, JB

“Orada tam raziliq var, JB.Ve amsaliyyatin gecikmasini vurgulayin.istenilen invaziv badan isi
infeksiyalarin sisteminize kegmasina imkan verir.Saliqesiz verdislar ve 6z ecazkar dearmanlarina
tam hoérmetsizlik nasticesinde bizds indi eksar xastexanalarda genis yayilmis antibiotiklora
davamli ot yeyon bakteriyalar var. RSO bunu duzsldacak, bas carrahi 'bos is'?Mdalicodan
gacginhar seyi deyir." Tielman

“3 glin avval bir dostun bazal hiiceyrali karsinomasini RSO ile mualice etdik.Bu gin yoxladiq va
demak olar ki, getdi.Biz RSO-nu yenidan tetbiq etdik ve sardi ile bagdladiq.Biz onu basqa 3 gun
arzinde yoxlayacagiq ve avvalki 3 gunun naticasine asasan yoxlanacagini gozlayirik.Bu onun
sag slindadir.9vvaller mialica etdiyimiz xarganglar sol alinds idi.Yasasin, islayir." Mark

-- Beli eledir.Etmadiyimiz seyi etmazdik.JB

“Anama bu yaxinlarda 4-ci marhalada beyin xar¢angi diagnozu qoyuldu, radiasiya dévrini
yenice bitirdi.Sanadler onun na gadar yaxsl olduguna gére sokdadirlar!®vvalca ¢ox pis idi,
danismagq qgabiliyyatini itirdi.Biz ona yad vermaya baslayandan bari o, getdikce daha yaxsilasir,
indi o, avvaller etmadiyi seylari eda bilir, kimi sadaca bir ve ya iki s6z avezina ifadealar sdylayir vo
normal yeriyir.Onun anlayisinin daha yaxsi oldugunu da deya bilarik.Hamgcinin o, etdiyi agressiv
stUalanma ve kimyadan he¢ vaxt xaestaleanmayib.Bir giin urakbulanma ve ya qusma deyillOna
gobra da kiminsa bunun iglamayacayini sdylemasi tehqirdir'Faktlarinizi diz alin!Bunu etmak da
COX asandir!Har kes sizin Ug¢un marixuana ala bilacak birini taniyan birini taniyir!Mualicenin
nece aparilacagina dair talimatim var, ona géra do kiminlea maraglansa, serhde yazacam!”
Diana

-- Diana, o kimya ve radiasiyadan uzaq dur.©ger hakimler ve onlarin Gsullari onun garsisinda
dayanmasaydi, neft isi xeyli asanlasdirardi.120-180 q ylksak daracali yag, mimkin qader tez
gabul eds bilersa, daha kanserogen skan etmaz.9n xos arzular, JB

“Manim adim Corcdur ve man size 6z ifademi vermak isterdim.82 yasinda, 22 dekabr 2010-cu
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ilde mene 6zofagus xar¢angi diagnozu qoyuldu.Mana dediler ki, 6 aydan 2 ile gaeder émrim
olacaq ve udma ile kdmek etmak Uglin radiasiya mulalicasinden sonra ne vaxtsa bogazimda
stentin qoyulmasi taleb oluna bilar.

Diagnoz qoyulmazdan evval nafes almagda ve yemak udmaqda c¢atinlik g¢oakirdim, her iki
ayagimda sislik var idi ve yungul harakatlorden yoruldum.2011-ci ilin avvalinde radiasiya
mualicasi almisam.2011-ci ilin sentyabrina gadar man bark gidalari udmaqda ve ¢eynemakda
gotinlik gekirdim.Man bogduldugumu hiss etdim.Yemayim xirda-xirda dogranmali idi.Man sirali
yemak yemaya va bunun avazina Boost kokteyllerina Ustlunlik verdim.Man de mademda guicli
gaz hiss edirdim.Qaz ildirm ve simsak kimi garnimi yarib kecgdi.Basg gicellanmasi, nefes
almaqda ¢aetinlik, nafes darligi ve terloma hiss etmays baslamisdim.Balansim zaif idi v ¢ox
yaxsl haraket eds bilmirdim.Nafas darligi ve tarlema olmadan otagima arzaq dasimagq ¢atin idi.

Daha sonra siddatli basgicellenma epizodu mani xastoexanaya goénderdi va hakim mana ikinci
gan tezyiqgi habi verdi.Xestoxanada galdigdan qisa muddat sonra bir gerib mana yaxinlasdi va
xargangimi mualica etmak Uglin mana bir az ¢atana yagi teklif etdi ve alave malumat G¢lin mani
Phoenix Tears veb saytina ydnlendirdi.Man avvalce narahat idim ve g¢etana yagi gabul
etmoakdan qorxdum, hamiga sirrin asilihga sabab olan ve maeni diger agir narkotiklare aparan bir
gap! dermani oldugunu disinirdim.Rick Simpsonun ¢atana yagini arasdirdigdan sonra
mualice almaga garar verdim.Mudalica zamani ve sonra basa disdim ki, ¢getena / sirr yagi daha
yaxs! saglamlig Gg¢in "qapi"dir.

ilk dozadan sonra -1/2 dilyli denaciyi Catena Yagi, onun badenimda derhal isladiyini gérdim.
- Badanimdan barmaglarimdan ayaq barmaglarima qadar axdigini hiss etdim.Man rahatliq,
xosbextlik v yumorumun guclenmasi hissi yasadim.Ayaqglarim 6 saatdan sonra solgun rezin
kimi hiss etdim.Nafas alma ham istirahat edarkan, ham da yatarkan daha sakit idi.

Gunlerden/haftelorden sonra: Xovlarim/hemoroidlarim yox oldu.Ciyindaki agri azaldi.Nafas
darligi azaldi.ikinci giinden gaz yigiimasi ve made narahathd sakitlesdi ve daha nizaml oldu ve
mualiceni davam etdirdi.Qan tazyigim haddan artiq asagi oldugu ugin tezyiq hablerimi azaldib
dayandirdim.Qan tezyigi hablerini buraxdiqdan sonra tazyigim normallasdi.Har iki ayagda ve
topuqda sislik ehamiyysetli derscads azaldi.istahimi cilovladim ve g¢akimi tenzimledim - indiya
geder 26 kilo arigladim.Derinin rengi yaxsilasdi.Basgicellonma itdi.Urek ddyiintiileri daha
nizamh gérindr ve o gader da narahat edici deyil, nazara alsaq ki, dogusdan bari nizamsiz Urak
doylntulerim var.Bagirsaq hearekatleri daha nizamh oldu.Daha yaxsi, daha rahat yuxu
yasadi.Balans ve Koordinasiya vyaxsilasdi.Nefes darligi olmadan daha yaxsi geze
bilir.Séhbaetlorde daha ifadali oldu.islere baxisimi dayisdim ve shvalimi yiikssltdim.Marixuana
haqqinda fikirlarimi deyisdim.

Umumiyyatle, getena yadi miialicesini gebul etmezden avvel yasadigim biitiin simptomlar yox
oldu.

Mualiceni tamamlamagq lglin 3 1/2 ay ¢akdim.Bu tecriibe o gader do xosagslmaz deyildi.Man
dozalari artiranda bu duzelig idi, amma bir-iki ginden sonra her sey dizaldi.Rik Simpsonun
toklif etdiyi doza artimlarina az-cox amal etdim.

2 ayhg mualicedan sonra Onkologa galisim teaccuibli oldu.Derimin renginin yaxsi gérindiyund,
tozyiqin ve Urak ddyuntularimin normal oldugunu, udqunma problemim olmadig! Ugln stents
ehtiyac olmadigini bildirdi.Bundan slave, o, avvalki gérusdan rentgenin yaxsi gérinddyund ve
an azi 6 ay geri gayitmagim lazim olmadigini bildirdi.Normalda har 3 aydan bir Onkologa
getmayi planlasdirirdim...

Man ¢etena yaginin Xergengimi dldirdiylna inaniram.Cetena yagindan alde etdiyim batin
diger saglamliq tskmillagdirmaleri mani yeni bir insan kimi hiss edir.Man ¢atana yaginin
mocuzasine heyranam.Catona yagini gotiurmaya qarar verdiyim dg¢ln ¢ox minnatdaram.

-73 -



Cotona yagi saglamligimi tazeladi, 6mrimu uzatdi.Rik Simpsona tesekkir edirem, Allah seni
gorusun!Yaxs! islere davam edinlMen tamamils eminam ki, ¢atena yagi hayatlar xilas eds
biler.Cox sag ol." George

“George Uglin mini yenilama....Bu gline gader +31 funt arigladi, indi, bir middeat avval arigladigi
Uclin (avvaller 280 funt idi) dis hekimina getmali oldu.O, indi istesa, ¢ox asanligla ¢aki gazana
bilacayini dyrandi, lakin o, daha saglam, daha az ¢aki ve hayat tarzi secir), protezlerini yenidan
oturtmali/tanzimlamali idi.Dis hakimi onun na gader yaxsi gorinduiylini ve ranginin daha yaxsi
oldugunu geyd etdi.

Qeyd etmaliyam ki, Corc hale do yaxsi nafes aldidini ve bu gline gadar bogulma ile bagl
problem olmadigini sdyledi, bu haftenin avvalinde sam yemayi lgln biftek, kartof ve teravez var
idi vo yemayi hamisakindan ¢ox, daha asan azalir. "mualicesindan” avval istifads edirdi. O, biza
hakimina bas ¢akdiyini deyir(adi sanad) bu haftanin avvali...Hakimi qisqirdi: “VAY!VarBvvallor
gordiyim Corc olduguna sminsan? Hakimi do ranginin yaxsilasdigini séylaedi.Corc mena deyir
ki, o, sonradan hakimina har iki ayaginda na gader maye itirdiyini gosterib ve onun az gala
getdiyini dislndr...Sonra hakim dedi: "George, artiq 6dem yoxdur."

O, bazi kdéhna tibbi malumat senadleri alde etdi ve ona da dediler ki, (indi) névbati goriisda
(iyun) Onkologdan kéhna rentgen va CT skan saklini (diskde) almaga cehd etmsalidir.O, indi
onkoloq gabuluna daha tez getmayae calisir...indi onun GP-nin kémayi ile.Hemin saferde o, MRT
istoyacok.O, indi uzun yollar kegib... lakin onun yegans asl problemi (eks halda o, ola olardi
deyir!!l) doguldugundan bari nizamsiz trak déylntileri kegirmasi ve son vaxtlar adi haldan bir az
daha ¢ox artmasidir.Onun ariglamasi onun geyri-mintezam Urok ddyuntisund, yoxsa hayatini
dayisen bu hadisanin hayacanini tatiklayir, yoxsa bunu na edir, bilmirem, man yalniz bilirem ki,
bu onun Uglin ¢ox sabit olsun.indi onun Urak ddylintisi ile bagh kardiologa miiracisti var.Hem
da bu yaxinlarda onun rengi daha da yaxsilasdi, daha qirmizi/¢ahrayi Uzl var, dévrani da daha

yaxsl gorinuir.Halslik alda eda bilacayim bu gader... Silh 1®"Azadliq

“Dinen suallarimi cavablandirdiginiz tGgln Rik/JB-ye tesakkir edirom.Man bir adam taniyiram
ki, anasinda bu var.Ona baxmaq ugin gbénders bilacayim bir sey almaq isteyirdim.Siz
alasiniz.Kas ki, daha ¢ox kdmak eds bildim.Bu malumat indi ¢goxlarina ¢atir.Bu barads dunyaya
danismaq ugln g¢ox goézel is goriursen, Rik.Sizi muiasir dévrin muigaddasi hesab etmak
olar.Zarafat etmiram.Mdhtasem adam.BUtlin bunlarda size ilisib galan Rick ve JB haqgqginda her
seya kifayat qoder yaxs! seyler deyo bilmeram.Rike kdmak etmak lGi¢lin har ay 5 kitab alacagimi
distniram.Boyuk melumati saxlayin, usaglar.Sean on yaxsisisan.Hamiya sulh ve
saglamliq.RSO.Allahin dermani”. Peter

“Yaxsl, Rik va Jindri¢, manim zahmatim ve RSO-ya baglligim nahayat 6z bshrasini verdi.2004-
cu ildan bari Rik ve Feniksin géz yaslarini izlayirem va man neftin mualicavi imkanlarina darhal
inanirdim.insanlar gilib meni dsli adlandiranda bels, s6zii yaydim ve 100% arxasinda
dayandim.Man indi terminal xargangi olan 3 naferi sagaltdim ve an son pasiyentima hagigatan
tibbi sistemden kecdiyima va bitin muialicalerden imtina etdiyima va onun xargangini mualice
etmak Ugin RSO-dan istifade  etdiyini  sonadlasdirdiyime gbre c¢ox  kredit
borcluyam...agciyarlarinin har ikisi xar¢angla dolu idi ve ona ilk diagnoz qoyulanda 3 ay émur
verdiler...5 ay avval.

Bu gln o, resmi olaraq xar¢gangdan azaddir ve aslinda 27 kilo gazanib.Xargang hakimleri onun
yalniz 5 ay eorzinde mdclzevi gokilde sadalmasindan heyrote geldiler ve heg¢ bir kdmak
almadilar ve aslinda onun indi oldugundan daha saglam oldugunu séyladiler.lol.O, xastexanada
hakimlerin 6nlnde yagi yeyirdi va iginde Phoenix gdzyaslari magalesi olan Weed dinya
jurnalini gazdirir, onu bitln diger xastelare gostarir voa RSO haqgginda s6z yayirdi.Tezlikle RSO-
nun xergangini sagaltdigina dair butin xastexana sanadlarinin  suratleri manda
olacag...Sanadlarinde onun mualica Ug¢ln ¢atana yagdindan istifade etdiyi yazilib.
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Mimkin gader s6zin yayllmasina kdmak etmak Gglin onun Ugln an qisa zamanda bir hekaya
hazirlayacagam.Man RSO mdclzesinin bir ¢gox muxtalif xastslikler Ggln isladiyini géran 25
basga insani da taniyiram va onlar indi de &6zlerini mualice etmak Uzerinde islayirler... s6z

dermaninin yenidan koasf edilmasi dg¢in davamh zehmsatinize ve fadakarliginiza goére
TOSBKKUR etmak isterdim...Siz usaglar, xilaskarsiniz...Eynen!!PA-dan SULH V8 SEVGI” Stiv

“Mana kimsa yagi onun dari xarganginin (Uzunin) kicik bir négtasina strtdl ve bir giinden sonra
daha da pis gorinur.Onun reaksiyasi varmi, yoxsa yag avvaelca agyalari ¢ixarib derinin sathina
¢okir?0, yoluxmus kimi yasilimtil gériinir.Bu normaldir?Bazan?” Migel

“Bali, bu normal ola biler'Bu yaxsi alamatdir, agar qasinma hiss edirsinizse va yagin isladiyini
gorsaniz, goyunlizerine daha ¢ox yad.Yasilliq yagdan gale bilar.Yag diizgin hazirlanirmi?” Anna

“Oh, bali, yagdan yasil deyil, manim hazirladigim qizili yagdir, evde bunu hazirlayarken alda
eda bilaceyiniz an temiz yagdir.Bu, hagigatan, yasil agimtil bir infeksiyaya banzayir.Man amin
idim ki, bu, 6z isini géran neftdir, sadace olaraq basqasindan bazi tesdiq istayirdi. Tegokkurlor.”
Migel

“Salam, size dinan bas vermis moéciza haqqinda bir hekays danigsmaliyam.Manim bir dostum
var va onun adi Sennon O'Brayendir.O, 17 illik beyin xar¢gangindan sag qalmisdir.Artiq bir ila
yaxindir ki, onun amaliyyat olunmayan sisi var.Demak olar ki, beyninin butlin dlgisuna gader
bdylmusdi.Man onunla RSO-nu paylasdim va diinan onun MRT naticeleri sisin demak olar ki,
yariya gadar kigildiyini gésterdi.Fevraldan bari gabul edir.14.Bunun bir Salam Maryam oldugunu
basa dusmalisiniz.Man ¢ox minnatdaram ki, ruhum sizin hekayenizi tapib va man onu 6tirs
bildim”. Nadine

“Heyat yoldasim artig 11 aydir ki, RSO-dan istifade edir.Onun IV merhalede metastatik dos
xarg¢angi var va MD Anderson Xar¢gang Markazinda onkologlar onun kimyaterapiya, radiasiya ve
ya cerrahiyya Ugln ¢ox irali getdiyini bildiribler.Onu slde etmak Ug¢ln geyri-qanuni vaziyystde
olan evimizdan 26 saat birbasa hiiquqi dovlete getdi.Onun sislari kigilir.©ger o, ehtiyac duydugu
alcatanliga malik olsaydi (hazirda o, ginde cemi 2 gram qebul edir) indiya gadar onun
xargangdan azad olacagina inaniriq.RSO hayat yoldasimi sag saxlayir ve bizim ds alil oglumuz
var.Allah bilir ki, onun burada igi bitmayib!!” Frederik

“Yaxsl, Rik, 6zUmU daha yaxsi hiss edirom.Beyin sisi va diabet li¢ciin texminan 30 giin RSO-da
oldum.Qan sakerim dusir.2 gin avval gan sekari ¢cox asagi disduyd Ggln insulini dayandirdim”.
Jeff

“Bu, basqa bir dostunun dés xargenginin 1-ci merhalesini de temizladi.iki hafte arzinde qolf topu
Olcislinda sisden noxuddan daha kicik bir sise kec¢di.Giinde iki defe 0,4 q, xam yag.Deri
xarg¢angi olan basqa bir dost onu birbasa deriys strtiimus yerli hall ila gixardi.

Oz Gizerimde man infeksiyadan vae pis disde siskinlikden xilas oldum, astma xestsliyinden sonra
ag ciyerlarimi temizladim ve darimden xargeng ola bilacek ve ya olmayan iki iyrenc lekani
cixartdim... he¢ vaxt muayine etmamisem ve getdi...Kimya, stalanma, yan tesir, problem
yoxdur”. Bruce

“Bltin kdémayina gora JB-ye tesakkir etmak isterdim!Bazi insanlarin bildiyi kimi, hayat yoldasim
sumuklarina yayilan 4-cii merhalede dbs xar¢angina malikdir.Doktor dedi ki, o gader sis var ki,
saymagi dayandirmali oldular ve ona 6 ay yasamagq Ugun vaxt verdiler!'Onu son 5 ayda kimyaya
bagladilar, men ona 1 ay yarim erzinde 5 diylu dena RSO yagi verdim!Mean sadaca bir dmir
moclzasinin sahidi oldum!O, indice MRT-ni aldi ve skan etdi ve onlar xargangin heg¢ bir
alamatini tapa bilmadilar!

Man yagin bununla heg¢ bir alagasi oldugunu subut eda bilmaram, lakin man 99% aminam ki,
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bu, onun gabigdan ¢ixmasina kédmak etdilHe¢ kimya protokolunu da bitirmayib, mualicasina 4
ay qalib!2012-ci ilde dediler ki, 4-ci merhalada xergeng mualice olunmur, ona gére deo dediyim
kimi, neft islemisdirlXargengi olan har kess an qisa zamanda bu RSO yagini almag: tdvsiye
ediram.He¢ bir seya zerar vera bilmez!Dediyim kimi, butiin kémeaysa gbre JB-ya tagsakklr
ediram!”

"Baxim merhalasinda ona nege Dilyu bdyukliyinds damci vermaliyam?" Jeff

-- Ayda 1-2 q eda biler, Jeff, gece bir damla, xastalerin aksariyysatine baxim dozasi kimi telab
olunur,Amma o, kimya darmani gabul etdi, ona gbra da kimyadan sonra qalan zareri aradan
galdirmaq Ug¢in onun an az 60 gr tez yemak yemasini istardim.Tesakklr edirem, JB

“Rikin video talimatlarindan istifade edarak hazirladigim yagdan istifade etdim va 6zUmu 4-cu
Marhale Diffuz Boyik B Hiceyrali Lenfomadan, guya “sagalmaz” follikulyar xargangdan cemi 58
glnda sagaltdim!

O vaxtdan bari man 6zim va basqalari tg¢ln yagd hazirlamaga davam etdim ve 10-dan ¢ox
tesdiglenmis Agciyer, Dds, Prostat, Beyin, Kolon, Leykemiya, Pankreas, xastsloerin &zlerini
sagaltdigini gordim.tiind yasil yaglardan istifada!'YALNIZ yasil yarpaglarda olan xUsusi iltihab
aleyhina birleagsmalera gére HOM yarpaglardan va cgi¢aklarden istifade ederak yagd hazirlayiram!

1992-ci ilde butin yogun bagirsagimi itirdim.20 ildir ki, adi santexnika kimi isleyan nazik
bagdirsagimdan 7 il avval qurd ¢gixarmal olan “kise”’m varlPAMF-da gastroenteroloquma gérs; O,
agdir kannabinoid istifadesini saglam bir ¢antaya "ilk qoyuldugu ginden 20 il avval daha yaxsi
voziyyetde" hesab edir. O, eyni naticelari kannabinoidlerden istifade edan bir cox diger
xostolardan esitdi ve indi bunu xastalarina tdvsiye edir!” Craig

“Man sadacs size tagakkir etmak isteyiram.5 illik "Oyaniq Gdzlama"dan sonra erimin follikulyar
limfomasi 6z cirkin basini galdirir.O, neftle 3 haftadir va 6zinu ola hiss edir, hatta haftenin 4
glnl golf oynayir.Davam etdikce sizi xebardar edecayam.” Coys

“Man 2 illik miayinslerime getdim ve onlar XORCONGDSN V8 SON D8F8 BIiR AZDA
GORDUKLERI RADIYASIYA ZORINDSN TAMAMILDIR.M&N TAM X8STSOLIKDSN AZALAM
RSO OIL.ALLAHIN RIiK SIMPSONUN YAGI N& GOND®RIB COXLARINA...Etdiyiniz biitiin
malumatlari 6tlrddyiniz Ggln tagekkir edirom." Linda

“‘Dostumun hayat yoldagi kolon xar¢anginin son marhalesindadir.Hekimlar onu eve gdndardilar,
dedilar ki, onun Uglin basqa he¢c ne edo bilmazler.Agciyarlerine ve beynina yayilib.O, hansi
dozani gabul etmalidir?Onun tolerantliq yaratmasi na qader vaxt aparacaq?O, ginds 3 damci
diyu denesinin 6lglsini gabul etmalidirmi?Verdiklari kimyaterapiya onu ¢ox zsifledib... daha
kimya vermayacakler...Umid edirem ki, neft cox gec olmadan vurulan zsreri diizalds biler.Ona 4-
6 ay vaxt verdilar...” Simon

-- Simon, basqa her seyle eyni protokol.Darmana 6yresdikden sonra na qgader ¢ox va tez
yeyirse, bir o gader yaxsidir.JB

“Man dord ay avval hakimi bir ilden az middeatde 4 dafe sidik kisesindaki ¢oxlu xargangi carrahi
yolla g¢ixardigdan, ona bir nege kimya mualicasindan sonra 2014-cl ilde bunu etmakdan vaz
kegoan bir amisi oglu Ugln sirr yadi hazirlamaga basladim. onun ndvbati addimi sidik kisasini
cixarmagq idi.Yanvar ayinda yagi gebul etmaye basladi ve iki hefte evval xargengdan azad
oldugunu déyrandi.indi yadi 6zii hazirlayir ve giindslik profilaktik doza gabul edir”. Carlz

“Salam, man sadacs sizinle yaxsl xaber paylasmaq fikrindeydim.Size avvaller haqqinda
danisdigim xargeng xastesi bu yaxinlarda CAT muayinasinden kecdi.He¢ bir sis yoxdur!!l
Sinasinda beysbol topu boyda sis var idi.O va diger sisler tamamile yox oldu!Qalan tak sey
¢apiq toxumasidir.O da, man de bu gdzal dermana géra Allaha hamd edirik.Cannabis, mdcizali

-76 -



bitki, hamimiza Allah terefinden verilmis bir hadiyyadir.Biz hamimiz Rik Simpsona va onun
insanlarin Allahin bitkisinin na eda bilecayinden xabardar olmasi Ugin etdiyi fadakarliglara géra
toesoakkir etmaliyik.Xasta itirdiyi 40 kilogrami geri gaytardi.O, he¢ gérmadiyimdan daha saglam
va daha yaxsi gorunir.Men 100% sminam va esl inaniram ki, Rick Simpson Yagi dizgun
hazirlandigda va istifads edildikde xaer¢cangi mualice eda bilar.Artig 12 il bu xestealikle mubariza
aparan bu xaste xar¢angdan azaddir.Bunun Ugin yalniz Allaha izzatimizi vers bilerik.

Bir daha tesekkir edirem, Rik, insanlar Gg¢lin ¢ox bdyuk fedakarliglar eden stand-up oglan
olduguna gdre.Artiq bir ildir ki, men RSO-nun ns eds bilaceyi barade malumat yayiram.indi man
100% aminam ki, sizin videolarinizda deyilanlerin hamisi esl mavidirMen basqa bir 4-cu
merhalada xar¢gang xastesini gabul edirem ve ¢ox aminam ki, o, bir ilden az middatds
xoercangdan azad olacag.Blimden galanin an yaxsisini yaymaga davam edacayam.Men da
bacardidim gadar ¢ox insana kdmek edacem.Haqigat qalib galecak.Etdiyiniz va indi de etdiyiniz
har sey Ugun tesakkir edirom.Hormatla, Grow Goddess”

“Dr. Rondeau Miladdan avvel mana dedi ki, belimdaki bu gara lske melanomadir.Qan axmaga
baslayandan sonra yanina getdim.Eva galdim va kirasyime qonga yagl surmaye basladim va
man da sabit yag yemayea basladim.2 hefteden az ¢ekdi ve belimdaki lake temizlandi ve man
texminan 2 unsiya yag yemaya davam etdim.Klirayimde ancaq bir iz var va 6ziimu fantastik hiss
ediram.

Filip da bir illik miayinadan kegib va bir ilden artigdir ki, xargengdan azad olub.Buna gbéra do
xargangsiz deyirlor.Onun an azi 3 il hekima muraciat etmasina ehtiyac yoxdur.O, he¢ kimya va
radiasiya gabul etmadi, taxminan 4 unsiya sirr yagi gabul etdi ve hale da demak olar ki, har glin
bir az yeyir.Cox adam bagirsag xargengine qalib galmir.Rik bizim gahremanimizdir’. Fleyta
Adaci

“Ancaq sirr yaginin mualicevi glici haqqinda tehsil almaq sansi olmayan insanlara inanmaq
gatindir... Man Rik Simpsonun oldugu erazide yasayiram va 10 ildir mualicevi gucunu
gbrmusiuk.Xargangi, sekar xastaliyini, azele xestaliklarini, dis agrilarini sagdaldir, xususile
yaniglar G¢lin moctizavi vasitadir (inanmagq tGglin mitleq gérmak lazimdir).

indiyo qeder gérdiyimiiz he¢ bir sey yoxdur ki, diizgin ve miintezem qoabul edilorss,
islamayacak.XuUsusilea deri xargengi, Urakbulanma, madsa kramplari ve ehtiyaci olan her sey
Ucun yaxsidir.Yaxsl bir geca yuxusu.Kenevir yagl kimi stressi aradan qaldiran heg¢ bir sey
yoxdur ve daxili problemlerimizin akseriyyati stressdan gaynaglanir.Belsliklo, siz gedin.Har kasa
ugurlar.Bu, haqigatan iglayir, sadeca ona etibar etmalisiniz.Allaha ve Rik Simpsona guivanin”.
Terri

“Bildiyim tak sey odur ki, getmaya hazir idim, daha d6za bilmadim, hekayemi buraya qgoydum va
malayim ayaga qalxdi ve meni RSO yagi ile bagladi.Yemayi dayandirmisdim va yagin bir nege
Olclisinda duyu danaleri ile icimdeki dayisikliyi hiss edsa bildim.Bundan svval manim hayatim
divanda isitma yastigi ils, ickiler altinda saxlanilirdi.Ancaq ikinci giine galxdim, buz qutusunda,
yemak Ugln bir sey axtarirdim, dus gabul etdim.Bazileri Uglin bu o gadar da vacib deyil, ta ki
dus gabul etmak Uglin kifayat gadar dayana bilmayacayiniz vaxt galena gadar.Onda galdim,
kokaldim, yeniden yasamadga basladim, hagigatan da hayatimi barpa etdim.Yalniz emaliyyatdan
avval bu barada bilmadiyim Ggln taassifloniram.56, agdarili gadin dés xargengi qurbani Ketlin”

“Atamin indi 75 yasi var, taxminan 18 il avval atamin mada xar¢angi diagnozu qoyuldu, madasi
cixarildi, 15 ilini yeniden yagsamagi 6yrenmaya serf etdi.3 il avval ona xargeng lezyonlarina gére
asagi bagirsaqglarini ve kolonunun bir hissasini gixartmal oldugunu sdyladiler.2 il avval ona yeni
xarg¢angin amaliyyat oluna bilmayan yerlerds oldugunu sdyladiler...

Man bu barade xabar tutanda man 24 saatliq neft partiyasi hazirladim (1/2 gallon Everclear-da
350 gram Ust qén¢a).Bir il sonra miayinaya gedende hakim xargangini tapa bilmadi, gérinr,
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yag xarg¢angi goriinmaz va 6lumcll tesirsiz hala gatirir...O, indi sislari olan an yaxsi dostu Ellie,
Labrador itini malice edir ... va o, yaga ¢ox gbdzal reaksiya verir... Man ABS-da sizin an bdylk
fanatinizam.Manim hayatim bu yagdir.Rik Simpsona tagakkur edirom”. Rebecca

“Bu gbzal xaberi sizinla ve izlayicilerinizle bélismaliyam...Hayat yoldasimin is yoldasi bir neca
ay avval ona erinin madaalti vezi xar¢anginin ikinci defe gayitdigini sdyladi, arvadim ve man
sizin RSO-nu artiq bilirdik, ona gbre de bu barade daha ¢ox dyrenmak ugln onlari saytiniza
yerlasdirdik va s., yaxsi basladi. darhal bunun Uzsrine ¢ixdi va dinan an son testlarinin
naticaleri Ugun xastaxanaya gayitdi, xestexana ona yeniden kimyaya ehtiyaci oldugunu sdyladi,
amma naticalera baxanda aslinds bas veran sey, xar¢gangin mitlag oldugu oldu. geri gqayitdigini
ilk gordikleri zaman oldugundan ¢ox kigik idi, aslinde yoxa ¢ixdi.Onun nece Kigildiyina gére
casdilar (onlar butin név dermanlar hagginda dyrenmalidirler, nainki zaharli olanlar).Qalani
¢ixarmagq istadiklerini sdyladiler, amma man ona meslahat verdim ki, avveller etdiyi dozalari
davam etdirsin, ¢linki bu, acig-aydin musbat tesir gésterib ve o gassablari he¢ bir yers
yaxinlagsdirmaqgdan ¢akinmasin.Xaberi esitdiyima ¢ox sevindim va size xabar vermak Ugln
sabirsizlenirdim. :)” Mark

-- Aferin, Mark, xestenin 6zUnu nece hiss etdiyine bax, okser hallarda skan lazim deyil. Alti ay
arzinds 120-180 q yeyirss, gox narahat olmayacaq, gorinur.JB

“Hekimlerlo he¢ bir slagesi olmayan insanlarda xargengi mdualica etdiyine dair minlarle
sonadlesdirilmis slbut var, sadeca yagd.Mandsa 4-cl marhalade xargang var idi.Manim cemi 3 ay
omridm var idi ve bu, 14 ay avval idi”’. Tom

“Siza bildirmek Ugun amim Tom haqqinda yenilik var.Onun yeni PSA saviyyasi 0,1 ve
stabildir.Onun hayatini xilas etmak Uclin bize bilik verdiyiniz Ggln tesakkir edirik.O, prostat
xarg¢anginin 4-cti marhalasinds idi.Biz bir ifade etmak tgln axtaririq.Allah rehmat elasin”. Sherri

“Tom, man bu yagdi 3 il avval prostat xar¢genginin 4-ci merhalesini éldirmek dcln istifads
etdim.Baslamaq dg¢lin hormon terapiyasindan istifade etdim ve sonra RSO haqqinda
oyrandim.Bu iglayirMan gexsan har gun bir ¢ox xasteliklar Ggun istifade edan onlarla insan
taniyiram.Bu, xargeng xastalari Ugun boyuk kdmakdir, amma mence, manim an heyratamiz
vehyim kiminsa badaninin 90%-den ¢oxunun oldugu agir sedef xastaliyini mualica etmak
oldu.Bu insan 6 hefte erzinds giinds 1/4-1/2 qram yag gabul etmakle, usaqligdan aziyyat ¢cakdiyi
bir vaziyyatden sanki sagalmis olur.Bu yagin gordiyum seylar haqqinda saatlarla davam eda
bilerdim.Gdracaksan, fikrini agiq saxla ve Rikin gostaris verdiyi kimi et, pesman olmayacaqgsan”.
Dan

"Xorali Kolit ve Xargengdsn sagaldigimdan bsri manim Qastroenteroloqum indi BUTUN
xastalerini Cannabis mahsullarina malikdir, ¢tinki onlar bildiyi an glclu antiinflamatuarlardir...ve
ONUN REZIB ED®8 BiL8C8GIi HOR NARMANDAN DAHA YAXSI tasir gostarirlor!!!” Craig

“Biliram ki, xar¢angi mualica edir...Anami 3 defe sadaltdim ve o, indi xergengden azaddir’. Mc
Jay

“Man 5 haftadir yagdan istifade edirem va duneanki ev heyvanlarinin miayinasi sumuk sislarinde
nazeragarpacaq deracada azalma oldugunu va artiq hiper metabolik qaraciyar sislerinin heg bir
dalil olmadigini gosterdi.Man avvalce 3 ay avvel 4-cu merhalade simuk ve canli xargengle
muracist etdim...Deyardim ki, islayir.Vo bu, yalniz ilk 8cc idi, névbati 52-ni séndirmak vaxtidir!!”
Laura

-- Ola, Laura, bunu esitmak aladir, lakin mimkiinss, basga skanlardan ve ya rentgenlordan
uzaq durun.Siz bir sisin yayllmasini istamirsiniz, onkoloqunuz bunu niya etmayin yaxs fikir
olmadigini size izah eds bilmalidir.©n xos arzular, JB

“Qulaq as, man bunu aylarla arasdirdim.Harvard tersfinden destaklenir.ispaniyada bundan
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istifade edirlor.Qanunsuz olduguna gore, teassuf ki, size slave he¢ na deys bilmaram.Deyos
bileram ki, arim beyni ile alagali 4-ci marhala xargengidir.RS deyir ki, saglamliginizi he¢ kima
etibar etmayin.Yani etmadim.Man bele desok, “Ayin Ustindan atladim”.Ayagimin Ustina
mohkem digdim va arimin vaziyyati yaxsidir.:)” Lisa

“Hoérmatli CureYourOwnCancer.com, bir miiddat avval man Rik Simpson yadi haqgginda oxudum
ve bir az da hazirlamaga qerar verdim.Man c¢oxdan marixuana yetisdirirom.©n yaxsi
gongelarimdan bazilerini istifade etdim va bazi premium ¢atena yagi hazirladim.Man cehd etdim
va inanmadim.O gadar glclu idi ki, heg vaxt sahib olmadigim he¢ naya banzemirdi.

Bunu sinadigdan sonra, o zaman texminan 11 ildir xargengle (Hodgkin Lenfoma) mubariza
aparan bir xastoni tanidim.Man onun tibbi marixuana baxicisi olmagi taklif etdim va tdvsiys
edildiyi kimi yagi goétireceayi middetca ona heg bir 6denis etmaden yad vermayi toklif etdim.O
vaxt 0, menim U¢ln yad adam idi.Man onunla taxminan bir il avval bir marhamat klubunun
iclasinda tanis olmusdum va sonra xargang oldugunu 6yrendim.Rik Simpsonun asarinde geyd
olundugu kimi, neftin xargengi muialice eda bilacayini hagigatan gérmak istayirdimMdaliceden

qagin.

Belo ki, bu xasta ilo alage saxlayib ona taklifi taqdim etdikdan sonra ddvlsatimiza lazimi senadlari
verib muialicays bagladiq.Biz onu bitkilare sahib olacagdi yera qoyduq ki, naticeds o, 6zu yagi
temin eds bilsin.Bu da razilasmanin bir hissesi idi ki, o, 6zina neca komak edacayini
oyrenir.Mualiceya basladiq.©vvalca onun Ucln ¢atin idi, ¢linki yag ¢ox gucli idi ve glinde Ug¢
dafe gabul etmoak oldugca ¢otin ola bilar.
U¢ aydan sonra sinesinin yuxari hissesindeki sis kigilmeys baslayib.Bes aydan sonra sis
tamamils yox oldu.Daha sonra CAT skanina getdi.Naticaler onun xar¢gangdan azad oldugunu
gostardilHakimlar an azi 11 ildir ki, onun xargangini mualice etmaya c¢alisirlar.Kimya, sumuk iliyi
transplantasiyasi ve s.Bunun Ug¢ln lazim olan har sey texminan bir funt premium qdngeys
cevrildigatana yagi.Onun diskde CAT skanindan avval va sonraki naticaleri var (tezlikle biza
teqdim olunacaq).O, gabaga ¢ixib xalq qarsisinda ¢ixis edib.9slinda, o, indi mlalicavi ¢etena
yaqi ile digar xastalera kdmak edan bir baxicidir’”’Grow Goddess"

“Bir il bundan avval onkoloqum bize dedi ki, tezliklo hospise miuracist edak, kolon xargangi
agciyarlarimde va kolonumda yeniden yaranib, 09-da kolondan, 11-da isa qaraciyerden
cixarilib.Brim tokid etdi ki, daha bir defe kimya sinasinlar.Eyni zamanda sirr yagini kesf etdim,
kimya ilo eyni giin yadi gebul etmays basladim.Sis markerim 17,6 idi.BIR mialiceden (veo 2
haftalik yagdan) sonra manim sis markerim 10,6 oldu.Kegan cliima guini 2 mualice ve 5 haftalik
yagdan sonra sis markerim 4.8-dir.Tibb bacim mana dedi ki, o, na etdiyimi bilmir, amma bu
kimyavi derman bu naticaler vermemali idi.Ozimi uzun, uzun middstds oldujundan daha
yaxsg! hiss ediram." Diane

“Salam Jindrich, diinen man Rikin kitabini oxuyub bitirdim.Bla seylar!Dizini desam, neftin
hagigatan sehrli giicl haqgqinda daha ¢ox subuta ehtiyacim yoxdur!

Moan da bazi tecribslar etdim va har giin bu dermanin eds bilocayi yeni bir sey kasf edirom!
Heyratamiz!Teassuf ki, man amin olsam da ve sevgilim amin olsa da, anasi birtehar tamamils
“buraxmagq” igtidarinda deyil ...ve hala do o pis kimyadan imtina edib-etmadiyina amin deyil...
Man daima yaxsi arqumentlar gatirmaya galigsiram, amma onun yerine garar vera bilmirem!O,
xargang xastasidir ve hayati ile na edacayina gerar veron yegana saxsdir.

Bilirem ki, 0, onsuz da sonunda sagalacaq, ¢lnki onun igina o gadar yag dolduracagiq ki, onun
6lmeasi mumkin olmayacag.Amma yena do mean bu lanet kimyavi maddeslarle oynamaq ¢ox
axmagq ve ¢ox tehlikalidir, xisusan de xergengi mualice etdiyi sibut edilmis tabii dermanlara
¢ixisiniz oldugda!Xergang va tibb sistemi ile bagh tecribanizi oxudum...Maen sizin itkiniz Gg¢ln
¢ox Uzr istayirem... va indi sizin enanavi “tibb” adlanan mualicaye munasibatinizi daha yaxsi
basa dustram!” Luici
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-- Salam Luici, kitab haqqinda xos so6zleriniza gore tesakkir ediram ve ¢ox teassuf ki, sizin
basiniza gsalenler var.Hansi mualiceni secdiyi onun secimidi, amma men kimyaya
yaxinlasmayacagam - sadaca onun Ug¢lUn anamin hekayasini oxuyun, balke o, zshar gabul
etmayin heg vaxt yaxsi fikir olmadigini basa disacak, xiisusen de ssaslandiriimamis va lazim
olmadi§i zaman.9gar o, yag qebul etss, onun sadece kimyadan sagd galma sansi xeyli
yaxsilasacaq, amma yena da onun xaste badenins daha c¢ox ziyan vurmaq nays lazimdir?
Bunun heg¢ bir manasi yoxdur.©n xos arzular, Jindrich

“Bir dost mani izlemak Uc¢ln oturduMialicaden qagintexminan iki il yarim ovval sedef
xastaliyima kdmak eda bilacayini disinirdim.Yag birlikde hazirladiq - ilk defe ikimiz tgln - U¢
hafte erzinde I6vha sedefim yox oldu.O vaxtdan yagd hazirlayiram ve uduram.8ger man har gun
udsam va yagi gecaler tosadufi goriinen fordi lakalers tatbiq etsam, sedef ¢ox idara olunur va
demak olar ki, gériinmazdir.Bu tacribaya gdre man iki ayagimla atladim va indi Koloradoda ilk
tam dovlet lisenziyali Tibbi Marixuana Biznesine sahibim.isimden bir il sonra atama IV
marhalade melanoma diagnozu qoyuldu - bu, agciyerlerine va garaciyarina yayildi.Onkoloqu
ona 3 aydan 12 aya qadar vaxt verdi ve hospis baximina hazir olmasini sdyladi.Man onu derhal
RSO rejimine basladim ve bes ay sonra onun xar¢angi getdi.Getdi.Dinyanin an asan isi!Bu
heyratamiz dermani diinyaya yeniden teqdim etdiyiniz G¢ln taesekkurler Rik!:-)” Erika

“2 heftelik yag kursu etdim...Man bunu yalniz har giin ve ya daha ¢ox ddays bilardim, lakin
badenimdaki sedef demak olar ki, getdi.veriram7kartimi bu il agiq havada yetisdiriciya verdim ki,
bu pisliyi birdefalik sagaltmaqg tG¢ln 60 gunlik partiya hazirlamagq Ugln bir defaya kifayat qader
xammal alde eda bilim!!!” Sofi

“Cannabis yagi xargengi sagaldirMan 3-cii merhalede dbs xarg¢angi xestasiyem ve 6zimi
mualica etmak Ugln yagdan istifade edirom. Adele

“Kimya yox, radiasiya yoxdur... RSO va pehriz dayisikliyi... RSO mada xargangini he¢ bir sey
olmadan mualice etdi...” Deyl

“‘Salam Rik, men sizinla bir nege ay avval danisdim vea o vaxtdan depressiyam ucin yagi
sinadim.Effektiv olub-olmadigini sdylemek ¢atindir, ¢lnki bir unsiya (28 q) texminan 10 gina
kifayet etdi.10 glnin sonuna yaxin bir nega gun bir az depressiya kegirdim.Hayatimda bir
stressor var idi, amma depressiya hissi ilo do olsa, fealiyyst gostare bildim.Odur ki, kim bilir,
balke do neftsiz daha pis olardi.

Her halda, man de dostumun (76 yasinda) deri xar¢gangindan birinde yag sinadim.Bu, haqigatan
iyranc gorunan bir xar¢ang idi, taxminan 8 mm-lik gox sari markez, texminan 75 mm diametrda
uzanan qizarti ile shata olunmusdur.Cami 2,5 gin saxladi, ¢inki gasinma ve qoxu onun Ugln
cox idi.Lakin ortuk c¢ixarildigda (bu, suya davamli sargi idi) xargeng demak olar ki, yox
olmusdu.TeassUf ki, onun goxsayll deri xar¢angi var ve onlarin maalicasi Ggln taleb olunan pulu
O0daya bilmir.Belslikla, onlari gox agri ile yandirdi.O, skeptik xarakter dasiyir ve nefti tariflemak
onun ugun gox ahamiyyatlidir.

BOZI YAXSI X8BORLAR.Oglum Universitetin Kimya ixtisasi tizre sonuncu kursunda oxuyur ve
onun Uzvi Kimya Professoruna (Avstraliya ssilli ginli centimen) naticaler bareds danisdi ve o,
oldugca maraql idi ve deri xar¢angi olan muxtslif insanlarda yagi arasdirib sinagdan kegirmaya
hazirlagirBunun na qgader vaxt aparacagindan amin deyilem, amma sizi
malumatlandiracagam.Professorun  etibarlihgi ile burokratiyanin qapisina ayaq basa
bilerik. Hormatls, Uorvik, Avstraliya”

“Bunu etdim, 18 yash ogluma verdim... indi heg bir xergeng slamati yoxdur.Rik Simpsona bdyiik
tesakkur borcum var.Ogluma oktyabr ayinda biopsiyadan avval sisi gétirdikden sonra sinovial
sarkoma diagnozu qoyuldu...Xarg¢angin heale da galacagi ve agressiv xar¢ang ndvu oldugu tgin
agciyarlarina yayila bilacayi deyildi...9n son sinaq naticalerine gdre, onlar gasqinhglarindan heg
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bir iz tapa bilmirlar...Sirr yagi, diagnozlardan darhal sonra ona basladigim ¢ox seylerdan biri idi.
Amanda

“Yaxin bir dostuma beyin sisi agrilarina gore morfin verilirdi.Morfinin 6zt asiliiga, ¢akilmaya
sobab oldu va istifadesi zamani veziyysti daha da pislesdirdi.Sirr 6zl ¢akilma simptomlari,
depressiya, agri va xargangin 6zunu rahatlasdiran yegana darman idi.Dostumu xilas edan sizin
mesajinizdir’. Jasper

“‘Man neftla bagl cox hayacanliyam.Kegon ay ilk dafe idi ki, bu hagda oxuyurdum ve ya
esidirdim.heyran oldum...Cenab Simpson, bir ¢coxumuz butlin baseriyyat lgln gostardiyiniz
temannasiz va sevgi dolu ise gora size tasekklr edirik.Sen manim Humanitar tarifimsan!!!Man
1998-ci ilden beri Hospisda konulliyam, coxlarinin aziyyst ¢akdiyini ve qucagimda bels
dinyasini dayisdiyini gérmisam.Bu azabin ¢oxunun yungullasdirile bilacayini diginmak sdzin
asl manasinda agillari qarisdirir...” Sindi

-- Xususile Rik Simpson yaginin "mdécitzavi maalicavi gicl" ile bagll biutiin malumatlarin dogru
oldugunu dlslnands, slibhesiz ki, beladir.Dizgln istehsal edilon vo istifade edilon yag
hagigaten xargang, diabet va minlerle bagga veziyyeti mualica eda biler.Morfinin toxunmayacagi
agnlara haqigatan kdmak eda bilar.Bu, haqigaten badeni cavanlasdirir va azalaleri bearpa
edir.Dusundram ki, agillari garigdiran sézlar onu tam tesvir etmir.JB

"AMAN TANRIM.BOyrak xargengi olan ve demak istayirem ki, Phoenix'in g6z yaslari verdiyim
adamdan indica xabar aldim.Yagi 90 giun gebul etdikden sonra an yeni PET muayinasi siglerin
getdiyini gdsterir..Bu inaniimazdir.Phoenix Tears ilo igladiyimdan bari ¢oxlarini mialice etdiyini
gérmisam.Basqalarinin sadalmasina kdmak etmakde mene kdmak etdiyiniz Ugln tesakkir
ediram." Gregg

-- Tabrik ediram ve basqalarina kémak etdiyiniz G¢ln tasekkir ediram, Gregg.Artiq skan yoxdur,
sadecs yag.Skan kanserogendir, xar¢angin geri ddnmasina saebab ola biler ve bunu kim istayir?
JB

“Salam eziz sirin Rik Simpson va Jindrich Bayer, imid edirem ki, siz ham yaxsisiniz, ham da
xogbaxtsiniz.Almal oldugunuz e-pogtun miqdarini nazare alaragq, eminam ki, siz meni aylar
avveli xatirlamirsiniz, ona goére de evvalki yazismalarimizi daxil etdim.Ana sagdir ve cox
saglamdirlCox minnatdar oldugumuzu séylemak azliqdir.

2012-ci ilin fevral ayinda diagnoz qoyulduqgda (qaraciyers ve agciyera metastaz olan 4-ci
marhala pankreas adenokarsinomasi) onun prognozu 3-6 ay idi ve bu middet arzinds
saglamhginda gdzlenilen ciddi azalma var idi.Ovezinde 10 ay sonra sag, xosbext va
saglamdir.Biliram ki, siz hem kimyaya qarsisiniz, ham da biz da... Amma onlar 3 ay deyands biz
derhal RSO-ya baslamagla birlikde kimya da daxil olmagla HOR SEYi ona atdiq.Bize dediler ki,
he¢ kim onun aldi§i gader Gemzar kimyasinda ana gader saglam qalmaz.RSO bu middet
arzinde onu saglam saxlamal idi.6 hafte avval kimya zerarinin baglangicini hiss eda bildiyine
gerar verdikda kimya dayandirildi.O, artiq 6 haftedir ki, kimyadan kasilib ve 6zinl ala hiss edir.

2012-ci ilin fevral ayinda diagnoz qoyulandan bari, ilkin yidilmadan sonra o, gunde bir gram
RSO gebul etdi (indiya gader cemi 300 gram).Bazar ertesi 12-17-12-de edilen son skan bazi
siglerin CT taramasi ile goruntilemak Ugtin ¢ox kigik olduguna dair senadler de daxil olmagqla,
daha c¢ox sis Kicildiyini gdsterdi.Bu inanilmaz xabar idi'Sonra g¢arsanba axsami onun
laboratoriya isinin naticelarini aldiq.Bele yaxsi skan xabarindan sonra onun sis marker testinin
(CA19-9) 285-den 2100-a ylksaldiyini esidenda soka disdik.Daha avval bunun bas verdiyini
gérmisiinizmi?Markerlarin niys ve ya nece artmasi ile bagh izahatiniz varmi?Umumiyyatle har
hansi bir fikir?Har hansi bir teklif?Bu sual bir ne¢ga RSO istehsalgisina ¢atdi, lakin indiya qadar
gati cavab yoxdur.

Bu gline gadar onun CA19-9 naticealari.Normal saviyya 37-DON AZ. Fevral ayinda ilkin diagnoz
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zamani sis marker testi apariimamisdir. 4-30-12...23,568; 5-30-12...5,240; 6-18-12...4,458; 8-8-
12...538; 10-8-12...285 (Son kemoterapi 10-29-12 idi); 12-17-12...2100.Har hansi bir
malumatiniz manim ailem tarsfinden giymatlendirilecakdir!Cox sevgi, B"

"Hérmatli B, CT taramalari bdylk bir radiasiya dozasi verir ve buna sabab ola bilardi, Ustalik
kimya tamamile lazimsiz idi.Man ona mimkin gadar tez 180 q an keyfiyyatli yag yemasini xahis
edardim.Artiqg CT taramalari ve ya basga kanserogen cafangiyyatlar yox, sadace yag ve gotire
bilecayi gader.Ovvalce kimya ve radiasiyadan gelan zerari aradan galdirmalisiniz ve bu, bir az
vaxt aparacaq, sadace olaraq yag Ugun isi ¢atinlesdirdi.Onun damarlarina zshar vurarkan
antidot vermak kimi, manim Ugin heg¢ bir mana kasb etmir.9n xos arzularla, Jindrich Bayer”

“Mana taxminan 4 hafte avval dds xargangi olan bir gadin muracist etdi ve onu dizgln
istigamata yonalda bildim.Onun oldugca shamiyyatli bir sisi var (manca birdan ¢ox ola bilaer) va
bunu hiss eda bilir.Yaga basladigindan cemi 3 hafta kegdi ve artiq sis mitleq yumsalir.3 hafta
pis deyillMan onun {glin ¢ox ruhlandim ve sadece BILIR&M ki, bu xanim basqga bir ugur
hekayasi olacaq.Tek sevgi." Korri

“Atamin 89 yasi var, Uzlnda deri xar¢gangi var.Man onu u¢ dafe kasdirmak Ugln xastexanaya
aparmisam, bu da onu infeksiyalara yoluxdurur, hatta onu qocalar evinden gétirib geri
gaytarmaq onun Ugun ¢atindir.Man bir neg¢a hafta avval sirr yagi ile basladim.Bunlardan bazilari
kérpa barmagimin bas barmagima gader oélgusudur.Mualica etdiyim 11 nafer var idi, indi 4-0
usaq barmaginin bas barmaginin Olglstndadir.Onlar sadace Olir ve sagalmis daridan
disurler.Butin tibb bacilari ve hakimlar kimi man da heyratloniram”.Stiv

“‘Sadece onu demak isterdim ki, qayinatamin xar¢genge dair skaninin agciyerlerde lekalarin
gorinmasinden sonra ikinci defe tamamile temiz cixdi§ini elan etmakden ¢ox
mamnunam.Birincisi lekelar gosterdikdan darhal sonra onu yagda ige saldiq.Sirr onun ciyarlerini
gOtirib temizledilOna dediler ki, kimyaya ehtiyaci var.Biz bunun aleyhina idik ve onun yerina
onu yaga qoyduq.Sirr xargengi mualica edir!!!” Karen

“0, usaqliq boynu xargangini de miialica edirlMiialics ala bilmadim (hstta BIR ds...) ve bir il heg
bir tibbi yardim almadan getdim...amma demak olar ki, har gin siqaret ¢akirdim...sonra bir il
sonra illik imtahanimda hakim ve tibb bacilari havaya ugurdular...xergengin oldugu yerds yungul
capiqdan basqa bir sey tapa bilmadilar...Man indi 100% xargengdan azadam...marixuana
sayesinda...hakimler deyil..."derman" deyil...mlalice deyil...amma saf, bitki mensali, TOBIi
bitkiya gora...Men canl subutam...Hakimler dediler ki, he¢ bir mualice almasam, 5-ci saviyyali
xar¢gang olmaliydim...amma yena da getdi...onlarin kdbmayi olmadan...o gader havaya ucdular
ki, meni daha g¢ox miayine Ugln LITTLE ROCK-daki (UAMS) DOVLOT X8STOXANANA
gondardiler...va UAMS da yungul ¢apiglardan basqa heg¢ na tapmadi...bunun mdctize oldugunu
soyladiler...Manca, bu, sadace marixuana idi...Artig qganunilesdirin...insanlara kdémak
edin...Baseriyyatin istifade etdiyi sey bu deyilmi?” Monika

“Man bas boynum ve Uzimdaki bazal hiiceyrali karsinomani mualice etmak Ugln sirr yagindan
istifade etdim.Ugurla.Bu, arasdirma aparmaq Ugctn ideal bir xergongdir.O, ¢ilpag gozle aydin
gorundr ve bas veren her hansi bir dayisiklik asanligla gérunir.Man ABS-da buna maraq
yaratmaga calisdim, lakin federallarin kimsasi var va deyason, hami toxunmaqdan o6lir.Goér na
eda bilarsan”. Yusif

“‘Budumda sis var, avvaller sert idi, demak olar ki, 2 sm idi, indi élgUsinin yarisindan azdir va
daha yumsagq olur (4 hafta). Katri

"Va man diz 5 ay yagda galdigdan sonra xar¢gangdan azad oldugumu bildim!!" Mimi

Q.JB, hemangioblastoma adl bazi sis nodvlerini sadaltmaq Ugln bir seyiniz varmi?Man sizin
yazilarinizi, elece de basqgalarini izleyirom.Man he¢ vaxt bu tip sisin kesilmadan basqa
mualicasi gérmamisam.Manda onlardan bir deste var’. Graeme
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A.Saxsen yox, albatte ki, insana mealum olan bitlin diagnozlari mualice etmak sansimiz yox idi,
amma indi bu barade oxuduglarima asasen, neftin kdmak etmaemasi Ugln hec¢ bir sabab
goérmiram.Bildiyima gobre, onlar yalniz CT-den istifade edarek diagnoz qoya bilirlar ve manim
ona baxdigim kimi, KT kegiren har kas bundan sonra an azi 60 q yag yemalidir.Ve amaliyyatdan
avval 0 60 grami yesalar, aksar hallarda emaliyyata ehtiyac olmayacagina aminam, ¢lnki sisler
orada olmayacaq.Odur ki, men mutlaq yagi 6zim sinayardim.BUtln xos arzular, JB

“Plesebolarin bazi insanlari sagaltmasi fakti dermani ebadi olarag atmaq ve plasebo sanatini
Oyrenmak Ucln sababdir.Effektiv bir mualiceniz oldugda he¢ vaxt plasebo arasdirmasi
etmadiyinizi séylesaniz, haglisiniz, bu, xesta ve gaddar xastalerinizin yarisini éldirmak olardi."
Kristofer

-- Bu, heqigeten xeste ve qaddar olardi ve buna gbére de sexsen man bunu
etmoayaceyoam.Basqalar istesaler bilar, amma men istamirem.Man tibb sisteminin yagdan
plasebo kimi istifade etmaya baslamasini istayirem - ager onlar istifade etmak istediklari hor
seyin yagdan daha tehlikasiz ve tasirli oldugunu sibut etsaler (vo xeste Ugln daha
aylancali/xosdur), o zaman davam edib onu sata bilerler. .9gar yoxsa, niya de olmasin.Mancse,
oldugca sade va ¢ox rasionaldir.Onsuz da galacakda bele olacaq, bas niya gézlemeak lazimdir?
JB

“Kenevirin sadace darman oldugunu gabul etmak heg vaxt gec deyil. Eyni zamanda, vaziyyatiniz
na olursa olsun ve ya na gader agir olursa olsun, yagl derman kimi istifade etmaysa baglamaq
he¢ vaxt gec deyil.Yagin istifadesi ila, adatan, xastanin sagalmasi Gglin yaxsi bir sans var, ya da
yag onlari sona gadar maksimum hayat keyfiyyati ilo temin edecakdir.Va bu da vacibdir.JB”

“Kimya mualicesi alan xastelar yagdan istifade etmaya baslayanda yagin etmali oldugu ilk sey
badanlerini zearersizlesdirmakdir.Belslikle, bazi hallarda, xergengin 6zina hicum etmazdan
avval xastonin kifayet gader yag gabul etmasi lazim ola bilar.Kimyavi derman gebul etmak
haqgigaten yaxs! bir fikir deyil, xisusan da tibb sisteminin on illerdir xargangin mualicesi kimi sirr
haqqinda bildiyini nazers alsaq, bu tamamile lazimsiz oldugda.JB”

Q.'Terminal' Xargang xastsleri: Onlari ginda 1 qrama aqressiv sokilde baslayirsiniz, yoxsa
islayirsinizonlara bir hafte ve ya daha gox?Tacrubalerden maslahat?

A.Xeyr, biz hamisa kicik dozalarla baslayiriq ve demak olar ki, telimatlara emal edirik.Slbatts ki,
ager onlarin sirrle avvaeller tacribsleri varsa ve qorxacaq bir sey olmadigini bilirlarsa, bazen
daha yilksak dozadan baslaya bilersiniz.Ancaqg xastanin yada neca reaksiya veracayini he¢ vaxt
bilmirsiniz, Ustalik, onlar adeten muixtelif dermanlarin garisiginda olurlar, ona gére da diggatli
olmaq ve xastanin tazyiqini izlemak ve s.Umumi tdvsiys telimatlara smal etmakdir, daha az
rosmi olan - instinkt ve milahizanize amal edin va xastanin "itiracek heg¢ bir seyi" olmadiqda,
lazim oldugda onlara yiksak doza vermakdan ¢ekinmazdim (kaskin bel agrisi ve s.) .Haqigatan
yuksak dearacali yagin bir grami tacribasiz bir istifadagiya ¢ox yuksak giymat vera bilar, lakin
yena de heg bir zerar vermir.Bezan hatta getena sabab oldugu komanin faydasi ola biler ve
aminem ki, amaliyyatdan ovvel anesteziya lglin gec-tez istifade olunacaq, amma indi biz
xastolerin mimkiin geder rahatliq zonasinda qalmasini isteyirik.Umid edirom yaxsi izah
etdim.©n xos arzular, JB”

“Korri, dostum, san mana kdmak etdin.Man ona neyroendokrin siglerine gdére darman
vermisem.1 aydir ki, darman qgabul edir vo getdikce azalmagda baslayib.O gader bdyuk idi ki,
garnini sixirdi, amma indi o, yeniden yeya bilacek ndqteys catdi ve hakimi he¢ vaxt bela bir
sisin bu gadar TEZ Kigildiyini gérmadiyini sdyladi.Bu, onu vahimays saldi va bitin gan isleri
normallasdi, buna gore de sagalmaq yolunda basqa biri ¢ixdi ve bu MOHT8SOMDIR.Sen ise
MOHT8S8Msaen ve Allah bdyiikdir”.

“Beyin xar¢angi olan bir dostum var va manda Cml var.Yag ikimize de igloayir!l'Dostum manim
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g6zumds bu yagin bir mécuze oldugunu subut etdi ...Bvvaller subhalerim var idi, amma indi
yox!Yagi gotir, ISLOYIR!” Tayler

"Bir illik istifadedan sonra sirr yadi ve yalniz sirr yag istifade edarak, xargengi horimgak toru
novinden sisa c¢evirdi, onlar indi misayyan bir kimya formasi ile hadafe ala bilsaler, o, yagd
dozasini ginda 3 qrama gader artirdl.18 ay avval valideynlare dedilar ki, onun beyin xarcangi
son hadde ¢atib ve onun taexminen 18 ay émrl var ve kimya terapiyasi ona yalniz bir nega ay
alacaq, ona gore da sualiniza cavab olaraq haer ikisi remissiyaya komak etdi, Umid edirem ki, bu
sualiniza cavab veraceakdir. Michigan CannabiscancerLayihasi

“Kecon il mandan anamin dostu sorusdu ki, onun anasi Gg¢in an yiksak deracali sirrden 6 ayliq
¢otena yagi hazirlaya bilerammi?Onun boyun xargengi var idi.Youtube maslahatine amal ederak
ona ya§ etdim, sonra Rusiyaya génderdim.ilk 6 ayliq kursu heyroetamiz naticelerls istifade etdi
ve basqa 6 ayliq doza istadi, man ona basqa bir yik gdndardim ve indi 14 aydan sonra
saglamhg yaxsidir.Moéhtesam is gorirsan, Rik.Cox sag ol." Gareth

“Salam meanim adim Alysa ve manim 16 yasim var.2011-ci ilde mana 3-cli marhalads anaplastik
astrositoma diagnozu qoyuldu.Biz (ailem va man) sirr konsentratindan istifade etmak qgerarina
goldik.Micigan Universiteti bize dedi ki, manim bir neca ilden ¢ox sag qala bilmayacayam ve
xargangin 6zU hérimgak formasinda oldugu Ugln amaliyyat olunmur.Kegan yanvarda Migigan
Universitetinde mintazem MRT-ya getdim.Butlin sislar getdi”.

“Anamin 4-ci marhealada agciyar xargangi var va bu, beynina kecgdi, lakin RSO sirr yagdi ile
masgul oldugu Ggln yaxs! islayir.Onun qan isi ala gayitdi va man size ¢ox minnatdaram, ¢lnki
RSO-nun anama bu xar¢angle miubarize sansi verdiyini hiss ediram...” Sennon

“Man 68 yash kisiyam, heg bir ciddi problemi olmayan normal saglam hayat tarzinde yagayirdim
va illik grip peyvandi ve muayinaleri ile 6zUmuU goruyurdum.Manim badan funksiyalarim yaxsi idi
va bir sehar dehsatli made agrisi ile oyanana gadar har sey yaxsi gérinirdid.Bunun appendiks
ve ya yirtig oldugunu duasunan yoldagim mani tecili yardima ¢atdirdi. Texminan 2 saat sonra, 15
avqust 2012-ci ilde tacili emaliyyat olundum va kolonumda 14 limfa ils birlikde ¢ixarilan boyuk
bir sis var idi.qovsaqlar.Bir hafts sonra i¢cim agildi ve mani zaharladi ve bu, ikinci emaliyyata
sabab oldu.

4 gindan sonra 6zUmiU daha yaxsi hiss etmays basladim, ayaq Usts idim ve yavas-yavas
harekatliliyi barpa etdim ve gqanaxmaga basladim.3 némrali amaliyyata qayitdi ve bir glin sonra
yungul infarkt kecirdi.Qisa middat sonra -33 gln reanimasiya sébasinda - man xastexanadan
cixdim ve OSTOMIi CANTASI gétirdim.Canta menimloe 8 ay idi ve heg bir komplikasiya
olmadan geri gaytarma emaliyyati edildi.Cerrah xergcengin duyunlerden kanara yayilmadigini
soyladi.

Buna baxmayaraq, mani Xargeng Klinikasina apardilar ve kimya ve radiasiyani “ardicil olaraq”
muzakire etmaye bagsladilar. Standart protokol dedilear.BULLSHIT dedim!Kimya ve ya Radiasiya
ilo badanimin sualanmasi ve ya daha c¢ox zesharlonmasi olmayacaqg.Xar¢ceng Klinikasinin
onkoloqu mubahisae etmadi ve bir il erzinds her 3 ayda bir CT taramasi ve gan igini taleb edan
teqgiblari geyd etdi.

Men materiali Rik Simpsonun qgeyd etdiyi kimi oalde etdim ve RSO-nu hazirladim.Ekstraksiya
prosesi ile bagli bitiin talimatlara emal ederak ve halledici kimi Naftadan istifade ederak, hazir
yagi sprislorde saxladim va onu ginde iki daefs, her defe az miqdarda qgebul etmays
basladim.Man Xargeng Klinikasinda 4-ci muayinemi tamamladim va onlar bildirdiler ki, KT
miayinesi XORCONGIN varligini gdsterecek he¢ ne GOSTERMIYOR.Qan analizi CEA
soviyyasini 1.4-de gostardi, amma har kasde bir ve ya iki xar¢gang hiiceyrasi var.Narahatliga
sebab olan her seyi 5+ hesab edirlor.indi basqa bir partiya hazirlayiram ve profilaktik tedbir kimi
giindslik gebul edeceyem.Xergangden oziyyst coken HOR KIMSS, size do eyni seyi etmayi
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toklif edirem.itirocek heg nayimiz ve qazanacagimiz her seyimiz yoxdur”. Gerry

"4-cU marhalade olan, artiq derisi ve simukleri olan ve guc itkisindan ¢atinlikla yeriys bilan birini
xilas etmak ¢ox gecdirmi?" Yixiimaq

“Heg¢ vaxt gec deyil.Bu yagin istifadesi ila bir gox modcuzslar géruldi.©gar onlari xilas edes
bilmirss, an azI aczaciliq preparatlarinin agir yan tesirlori olmadan onlarin azablarini
yungullesdirmak olacaq.Nezara alin ki, agar onlar yiuksak dozalara baslasalar, dézUmlalUk
formalasana qadar ¢ox yuxu olacaq.Cox gucludur”. Nik

“Ssharimizin agsaqqallarindan birine qaraciyer xargenginin 3-ctii marhalesinde yasamasi Gg¢ln 3
hafte vaxt verilib.Strafina toplasan ailesi ona canli bir oyanis verdi.Bu yagi sinadu.iki ildir ki,
yaxsidir.Xargongsiz, hakimlar onu yol boyu sinagdan kegirdilor.Bu barade danigsmazlar.Darman
tapmaqda pul yoxdur.inaniram ki, iglayir....... ” Bobby

"Man da qalxanabanzar vazi xerganginden azadam!!" Misel

“Manim haqqimda ne isteyirsen de, meani dostlugdan c¢ixar, meni muhakima et...Arqumentiniz
etibarsizdir'Bu, ananin alde edacayi son taramadir!!' XSRCONG XSRCONGI OLDURUR!” Suibh

Stacy: Ananiz hansi merhslede idi?Bilirem ki, siz bunu evval bir defe yazmisiniz, amma
unuduram.Bu derhal inanilmaz hesabatdir!

Dawn: Stacy, bu, agciysrin 3-cli merhale kigik hiiceyrali karsinomasi idi.Ust limfa sistemina xirda
mets olan 5 sis.

Debbi: Bu ¢ox fenomenaldirlMan heg¢ kimin kigik hiiceyrani mialice etdiyini esitmamisem, hatta
batun adi protokollarla bele.Bu slamatdardir!Siz nainki ananizin hayatini xilas etdiniz, heam de
bu, diger insanlarin heyatini xilas edacak, c¢unki bu, sirrin iglaediyini subut edir.Bunu
paylasdiginiz dgln GOX sag olun!
Dawn: Debbie, o, har seyi etdi, sirr yadi - kimya - radiasiya AMMA kimya va radiasiya
maalicaleri edilmamisdan avval sagaldi, ona gbra da qalan mualiceden imtina etdi ve yagla ilisib
qaldi...Hansi ki, o, hale da alir ve émriiniin sonuna geder HOR GUN alacaq!

Steve: "Bu, radiasiyadan sonraki dayisikliklorle an uydundur" deyir.Radiasiyaya maruz
galditerapiya?

Dawn: Stiv, bali etdi, amma heg bitirmadi ...Dr dogemali!

Xesta: Linda V., Xidmat Tarixi: 11/16/2013, Prosedur: KONTRASTLI Sina KT.Dés gafasinin KT
muayinesi aparildi...7/8/13-den avvealki dés gefesinin CT-si ile miigayise edilir. GOSTORIS: Bu,
agciyer xar¢angi olan 64 yasli gadindir ...

NOTICOLOR: Artan interstisial doyisiklik ve interlobular septal qalinlasma var ...ovvelki
imtahanla mlgayisada yaxsilasmisdir....MlUayyen mediastinal yumsaq toxuma diyUnleri ve ya
mediastinal adenopatiya numayis etdirilmir.Aksilliar limfadenopatiya ve ya tepe
limfadenopatiyasina dair gati slbut yoxdur.Sag yuxari lobun medial tsrefinde radiasiyadan
sonraki dayisikliklarden basqga, he¢ bir alave agciyar parenximal saffafliglari ve ya subhali
agciyar dldyunlari nimayis etdirilmir.Traxeya ve osas bronxlar patentlidir.Plevral eflizyon
yoxdur.Urek 8lgiisii normaldir.Perikard eflizyonu yoxdur.Qarin yuxari hissesinin gdriinen
hisselari diqgetalayiq deyil.Fokus agressiv lusent va ya sklerotik simuk lezyonlari yoxdur.

Tosssiurat: Sag tepede ve sag yuxari lobun medial aspektinde radiasiyadan sonraki
dayisikliklerin yaxsilasdiriimasi.Xestsliyin takrarlanmasi ve ya qgaliq olmasi ile bagh gati stbut
yoxdur”.

“‘Manda amaliyyat olunmayan Yulaf Xar¢engi var idi, bu, sol agciyerimin asag! hissasinin kigik
hiceyrali xergangidir. Man ¢ox bahali sirr yaglarini aldim va hiceyraler Kigilir. Man Terminal idim
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va Milad 2013-e gadar 6lacayimi sdyladim. Yaxsi, THC sayesinda hale da buradayam.” John-
Miachael

"Neft bltln radiasiya zarerlorini geri gaytardi ve inanilmayacaq gader sagaldi ... Tibbi marixuana
mani xilas etdi ve 5 dermandan uzaqglasdirdi.Sag béyrayimi kimya terapiyasi naticasinda itirdim
va Uzerimda derinin olmasi agrili oldugu yers tutmaga basladi...ve bir tincture icinda yaglar
istehlak etdikden sonra bir neg¢s daqige iginde qicolmalarin dayanmasini ve aylarla
uzaqglasmasini tamin ediram ...

Taaccubludur va bu, yaglarin gbzlarimdaki sinir zaedesini kimya ile avez etdi, mana glaukoma
diagnozu qoyuldu ve cemi 6 ay avval son ziyaratimda heg bir glaukoma slamsati géstermadi ve
darman gabul edanda gérma qabiliyystim daha yaxsi oldu. ..” Tereza

“Man bir adam taniyiram ki, 4-ct marhala dali kimi yayilirdi.Ona il erzinde yagsamaq uc¢un 10%
sans verildi ve iglarini qaydasina salmagi soyladi.Man ona dedim ki, baxsinMdalicadsn qaginva
darmani sinamaq U¢un.Bir il erzinds o, 100% xar¢angdan azad oldugu diagnozu qoyuldu va indi
bir nega xastays baxir va bitlin bunlar sirrin gézal mualicevi glicleri ve Rik Simpsonun rahbarliyi
ile baghdir.Buna gora de Rike tegekkur ediram." James

“4-ci merhalada glioblastoma olan xalam cemi u¢ dozadan sonra alil arabasindan yerimaye
kecdi'Onun sol terefi bir aydan ¢ox idi ki, iflic olub.Amma indi tam funksional!Cox
hayacanlandim!” Nikolette

“Manda 6lim nisbati yiksek olan glioblastoma var idi.6 ayliq kimyaterapiya ve radiasiyadan
sonra xestalanma ve qusma, bdyrak agrilari va har sey zehearlenmis hiss olunur.Nsehayat ki,
daha he¢ na eda bilmayacayimizi deyarak eve goénderildikden sonra, bag¢gamdan tzvi sekilda
yetisdirilan gidalari yemak Ugin psahrizimi dayisdirdim.Yasil smoothies icmak, C vitamini iynalari
cokmak.Sonra turg meyvasini alave etdim.Sonra bir dostum menae Rik yagindan bir az
aldi.Kegan clime giinii onkoloqum zeng vurdu ki, X8RCAONGDS8N SiZDIR.Urayimdan senin
Urayina ¢oxlu sevgi.Bu, hayat xilasedici idi”. Tanya

“6 heftadir ki, xalam yagi gabul edir.Onun terminal sisleri indi 50%-dan ¢ox kicilib.Bu islayir."
Boosboys

"Bir dostum var ki, bunu 4 ay avval atasi kimyadan kegirdi va pislasdiyi t¢in dedim, indi o,
demak olar ki, xargengdan azaddir... va 6zunu ala hiss edir." Rut

"islayir - kimya/radio yayilanda heayat yoldasimin xargengini sagdaltdi - dediler ki, baxalternativier
Ucun ... biz neft hagqinda dyrendik - xargeng 3 ay / 90 gln arzinds getdi - onu indi 6demakls."
Chris

“‘Man glioma beyin sisinin yeniden bdyimasinin qarsisini almaq Ugln texminan bir ildir ki,
yagdan istifade edirem.Zshmat olmasa, Rika tesakkurimu bildirin, gérinur ki, mualice manim
Umumi saglamhigima kémak edir va heg bir artim olmayib.UST-lin 2-ci daraceli beyin siginin
tokrarlanmasinin qarsisini almaga calisan biri Ugln yaxsi bir dozanin na olacagini bilan
varmi?“Standart” maslehat ondan ibaratdir ki, o, yeniden bdylyacek va kimyaterapiya telab
olunacaqg.Hakimim 3 il arzinde 50% bdyumayi taklif etdi, man bunu bir nega ay arzinde maglub
etdim.indiye gader, ¢ox yaxsidir." Dord iyirmi

“Indice bir dostumdan xabaer aldim ki, onun bir dostu IV Marhale agciyer xergengindsn sagalib.9
hakim onun haftelarle émrinin qaldigini ve bunun simiklerina ve beynina yayildigini gabul
etdi.Yagda 4-5 heftedir, indi de hakimler deyirlar ki, sehv diagnoz qoyublar, kicik agciysr
infeksiyasi olub.Onun ganinda sis ve ya xar¢ang markerlarinden aser-slamat yoxdur.Man onu
Phoenix Tears-a cevirdim ve ona daha kicik, daha minasib migdarda otdan istifade edarak bir
daste hazirlamagi gésterdim.Bundan istifade etmakden ¢ekinmeyin, mani anonim saxlayin.Sag
olun va Allah rehmat elasin”.
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“Man uzun iller kollektivda islamisam ve masin strarkan onu pancaraden asdigim Ugln sol
golumda deri xargengi var idi.indi bilirem ki, he¢ kimin mens inanmasi lazim deyil, amma her
gun Uzerine RSO yag! surmaya bagladim va and igiram ki, o getdi.Bir ne¢ca ay ¢okdi, amma
haqigaten illerdir oldugu yerdan getdi." Randy

“Heayat lc¢ln tahliike yaradan kimya va radiasiya... ona bir ilden az vaxt verilmisgdi... artiq 5+ ildir
ki, xargangdan azaddir ve heg bir sagini da itirmamis ve ya zaiflemis ve yagdan istifade edan bir
sad qalan saxsle tanis oldum. mualicelarden xasta...tebii olmayan kimyavi darman!!Firildaq
deyil'"” Qvendolin

“Man indica Peeplarimdan biri ile mesaj yazdim.O, Hodgkin olmayan lenfoma 4-ci marhalada
va U¢ defe vurusa meruz galmisdi (bu o demakdir ki, 3 surtcl var idi, onlar bunu ona izah
etdilor va xargangloerdan birinin digarini kimyadan qorudugunu soéyladiler), ona gére do onun
yegana tibbi se¢imi simuk iliyi transplantasiyasi idi.Bu giin gérdiyu onkoloq, transplantasiyadan
imtina etdiyi Gglin "xargengin indiye geder qayidacagini" séyledi.Bu onun mesajidir: “indice
onkoloqumu gdrdim.Manim ganim yaxsidir.Man dogru seyi ediram.Hooragh, yaxsi naticaler,
yaxg! xabaer, xargeng yoxdur. Sirr Xargenglileri Oldiirir!” Korri

“Rik mana sidik kissmda 4 muxtalif xergeng névi ile mubarize apararaq 3 il arzinds nece sag
galacagimi goéstardi. Artig 2 yasim var ve RSO-dan istifade ederak har gin déylgstiram. Bunu
gazanib-gazanmayacagimi bilmirem, amma bu, yaxsi doyus oldu ve man artiq 3 il keg¢di vae hale
da mibarize apariram.... Tagakkirlar Rik vo ekipaj... Allah rehmat elasin...” Qriqori

“Biz arim Ugun RSO hazirlayiriq.O, revmatoid artritden aziyyst ¢okir.O, hamginin Hodgkins
Lenfomasini da maglub etdi.Biz 99,9% izopropil istifade edirik.Biz onu halledicide 3-5
dagiqgeden artig saxlamiriq.Bu sakilds xlorofille yasil deyil.9rim RA l¢lin heg¢ bir derman gabul
etmali deyil.O, sismir ve agri hiss etmir.Bu heyratamiz darmani paylagdidiniz tgtn Allah sizi Rik
va dostlariniza qorusun!” Janice

“‘Man saxsen onun amimda her iki deri xergengini ve dérdincl merhaleda prostat xar¢angini
sagaltdiginin gahidi olmugam. Man da onun lenfoma ile ugurla mubarizae apardigini gérmusam.
Biz itimizdaki sislari de bdylk ugurla mialica edirik. Sislar iki ayliq topikal tatbiqgden va onu qida
ile gebul etdikdan sonra taxminan 85% yox olur. Hemginin artrit Ggin 9 yash Alman gobanimiza
verin. O, bunu sevir va bu, hagigeten da onun hayat keyfiyyatini geri qaytardi, xisusan da bir
negs il avval baytarin tayin etdiyi Rymadilden daha yaxsi!” Jason

“‘Man 4-ci merhalede sUimik ve qaraciyer xargangimi sagaltdim, qolumdaki pis yanigi
sagaltdim, qan tezyiqgimi tenzimledim, varikoz damarlarimin yox olmasini izladim, 90 kilo
arigladim, agrikasici darmanlar gabul etmeyi dayandirdim, topikal yagla ginas yanigini
yungullesdirdim, dostlarimin itini sagaltdim. simuk xargengi .. hmmm, basqa
na ...barmaqglarimda artrit, mends bels oldugunu unutmusam. Bu bitkinin sehrinin ganunsuz
olmasi DSLIDIR. Fiqurla get.” Laura

“Bu, demak olar ki, bir il avvael CML (xroniki miyelogen leykemiya) diagnozu goyuldugdan sonra
hayatimi dayisdi va men videoya baxdim.Mdaliceden qaginsirr yadinin terminal xergeng
xastalerini nece sagaltdigi haqqinda.Yaxsi, man bunun isladiyine canli stbutam.Xargang
soviyyalerimi deyisdi.Hale sagalmamigsam, amma Umid edirem ki, bir giin tezlikle sag qalanam
deye bileram, ona g6ra da her hansi bir xargeng xastasinin ayaqqabisi ile bir mil
getmemissinizsa, heg bir sey bilmadiyiniz bir seyi sbymaye baglamayin." Denise

"Man inaniram.Dostuma 3 nov xergeng diagnozu qoyuldu.Ona yasamaq Ucin 3 hafte vaxt
verildi.Indi 2 ilden sonra o, 1 néva dlusUr ve yaxsl igler gorir.” Sandra

“Haminiz anamin hayatini xilas etmaya kdmak etdiniz.Bir il xargangden azad olun!” Méhtesam

“Anamin hekayasi: “2010-cu ilin sentyabr ayinda anama yumurtaliq xerganginin 4-ci marhalesi
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diagnozu qoyuldu ve ona mualicesiz yasamaq ugln 6 ay ve mualice ile yasamaq ugln bir il
yarim verildi. O, darhal kimyaterapiyaya getdi ve xargeng kifayst gadar yaxsi cavab verdi,
baxmayaraq ki, Guillain Barre sindromundan yalniz 85% sagdalmis 70 yasli badanini mshv etdi.

O, daha ¢ox kimya ile davam etdi ve 2011-ci ilin dekabrinda tecili emaliyyat kegirmali oldu, ¢linki
onun made-bagirsaq sistemi va ginekoloji sistemleri bir-birina garigib ve naticede agir infeksiya
yaranib.Cixarilacaq gader xargeng cixarildi; o, 6limin gapisina ¢ox yaxin idi ve birtehar
amaliyyatdan ve sagalmadan kegdi ve hale da xar¢gangden azad olmasa da, eva gedas bildi.

Bu vaxt bir dostum mena marixuana/kannabis yagi ve onun xarganga qarsi istifadesi haqqinda
malumat 6étirmaye bagladi.Yavas-yavas dinlemays ve 6z arasdirmalarimi etmays basladim;
Tapmaga basladigim seydan heyratlandim ve arasdirmaya davam etdim...

Galan il anam daha ¢ox kimyadan kegdi; agri t¢iin morfin ve oksikodon gabul edirdi.Onun hayat
keyfiyyati pislesirdi, "he¢ vaxt teslim olma, Allaha dirust, Muscogee-den Okie, munasibati"
pislasdi.

2013-cl ilin yanvarina kimi o, besinci kimya terapiyasindan keg¢di.Onun avvalki ili doytsmakla
kegmisdi; o, tagatden dismusdl, déyldlmisdu, agriyirdi ve kimyanin daha mualicavi tasiri yox
idi.

Biza dedilar ki, xargeng onun sidik kisesine va garaciyerina yayilib va garaciyar xar¢gangi onun
icinda olan sey olacaq; onlar buna mane ola bilmadilar, amma Umid edirdilar ki, onu yavaslatib

ona bir miiddst vaxt ala bilacakler.ilkin diagnozdan sonra bize verilon grafiki kegmisdik, lakin
yena de daha ¢ox is gérmali oldugumuzu hiss etdik.

O, isini bitirdi ve teslim olmaga hazir idi; o, kimya ile mialica olundu; "daha yox!" dedi.Man onun
yanina getdim va kegen il arzinde d&yrandiklarimi, Ustalik sirr yagdi ve onun xarganga qarsl
istifadasi hagqginda danismaga basladim.1950-ci illerin kasib, dindar, Texas akin sahalerinds va
kand teserrufatinda ciddi tarbiys almasina baxmayaraq, o, neft haqqinda onlayn bir ve ya iki
sonadli filme baxmaga va bildirilan ugur hekayslari hagginda daha ¢ox esitmaye aciq idi.Cox
muzakire etdikden sonra va yalniz 6lim ayaginda olan ananin oglunun vera bilecayi satis
taklifinden sonra man onu yagi sinamaga razilasdim.

Bos vitamin kapsulalarinda udulmus diyu denasinin yarisindan az olan dozaya baslayanda o,
iki guin erzinda narkotik istifadasinin 50% azaldigini vae bu azalma bu dermani gabul etdiyi butin
muddat arzinds saxladigini gordu.

Anamin hayatinda he¢ vaxt THC mahsulu olmayib ve bu, onun dgun boyuk bir duzelig
oldu.Bazan tasirlar gox musbat idi, lakin esasan ¢ox sakitlesdirici idi.Bazan thc bir az ¢gox gucli
idi, lakin haddindan artiq dozadan size zarer vera bilmazsiniz, ona gére do uzanib kegena qader
dua edardi.Yuxu sefa prosesinin bir hissasidir, buna gére de sedativ tebist dizaynina goradir.

Tezlikle ananin CT siglerinin sayl 455-a yuksslmays basladi ve o, bacardidi gader tez yag
dozasini artirmaga basladi.Hakiminin tdvsiyasi ile o, ginekoloji xergeng cerrahini goérdid va o,
iceri girib mimkin gader ¢ox xargengi aradan qaldirmaga caligmaga razi oldu.©maliyyat iyunun
sonlarina planlasdiriimisdi ve o galena qadar sislerin sayl 405- enmisdi ve anam 100 gramdan
¢cox yag gabul etmisdi.

Cerrah atamla danismaq Uglin emaliyyatdan c¢ixanda onun daqiq sdzleri "Bu daha yaxsi ola
bilmazdi!" Orada oldugunu bildikleri boyuk xargengi ¢ixardilar, lakin gérmayi gdzledikleri daha
kicik xergeng sislari yox idi.Ana emaliyyatdan sagaldi ve 2013-cu ilin iyul ayindan onun siglerinin
sayI 20-nin altinda galdi (normalda 34); Dekabr ayinda onun son catscan 2014-cu ilin iyul ayina
kimi hale de xar¢gangdan azad oldugunu tesdiglayir. Méhtesam

“Qardasimin limfomasi var idi, madasi onurgasina metastaz vermisdi.Ona verdiklari dermanlar
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onu har gece-glindiiz bitiin geceni oyaq saxlayir, haeftelarle na yatirdi, ne de yemak yedirirdi.Bir
gram hab yagd ve o, 18 saat yatib doyunca yeyir.Bir hafts sonra o, 78% xargangdan
azaddir.Hakim c¢agsib galdi.Biz ona demadik, cunki o, geyri-tibbi vaziyyatds idi, lakin sirr onun ve
bizim hayatini xilas etdi.indi bir ilden sonra QARDASIM LIMFOMAYA DOYUSDU!Heg kim bunu
etmir...sirr olmadan." Errl

“Bir muddat avval manda boyuk bir pislik var idi.Glnds bir damla i¢ardim.Mana veran goxs onu
geri istadi.Xargcangdean uzaglasan bir qadina verdi.O, yeyes, i¢co bilmirdi, hatta yasaya
bilmirdi.Onun ¢akisi 70 funtdan az idi.Rafigem ona yagi verdi... voila'Yemays, igmaya basladi ve
mubarizesini davam etdirdi... muveffoqgiyyetle.Esrarin miualicevi xUsusiyystlerine mdhkem
inananlar." Tara

“Man sizin yazdiginiz har seyi oxuyuram.Atam xargang xastaliyinden 6ldi.Onlar ancaq radiasiya
il masgul olacaqdilar.Onun bir mualicesi var idi ve yeri qacirdilar, ona goére de onu
gizarddilar.O, 2 gln arzinds diinyasini dayisib”. Anita

“Bu glin killi migdarda iana verdiyim bir adamdan xabar aldim.Onun bodazinda xargeng sisi var
idi.O, 2013-cu ilin aprel ayinin avvalindan boru ila gidalanir.Xastenin arvadi géz yaslari iginda
hamini ¢agirir.Glnde 2 defe yag gebul etdikden 4 hafta sonra yox oldu.Tamamile getdi...O, bark
yemak yeyib...Yeni mualica ve ya yeni derman yoxdur, sadece RSO.Biliyi paylasin, hayatinizi
xilas edin”. Jared

“Man 4-cu marhslada xar¢gangdan xilas olmusam, kimya yolu ile mualice etdiyim middatda (bir
daha HEC VAXT) siza Urekbulanma ile muibarize, yuxuya kémeak etmak ve s. Ggln yazilmig
batin dermanlari deys bileram. Mani daha da xeste etdi!Yalniz tibbi THC-ya kegande yemak
yeyo, yata, istirahat eds ve dbze bildim!!Allaha sukirlar olsun ki, man ganuni oldugu CA-da
yasayiram, urayim icazasi olmayanlara gatir!” Heinz

“‘Latfen paylasin ki, basgalar da bizim kimi sshv etmasin.Pahriz ¢ox dnamlidirl!!!lVe sonra,
bazileri G¢ln, burada 4 il svval 4-cii Marhals kigik hiceyrali karsinoma diagnozu qoyulan ve
yasamasi Ug¢in 2-3 ay verilon Sent-Johndaki xanim kimi, onunla telefondan indica ayrildim, o,

oglu danisdi, CUNKI, kimsa ona bu barede malumat verdi!!!!” Bronven

“Man beyin xarcengi de daxil olmagla, RSO ile xargengi texminen 6 dafs sagaltdim, kiminse
xorgangini an tez sagaltdigim muiddet 13 gun oldu!!lLol, mani qidiglayir.Hamginin diabet,
katarakt, IBS, artrit, boz saclar ve yiiksek gan tezyiqi mialice olunur.Bu seys ne qoder siibha
etdiyimi diistinmak dasli oldu!!lindi man her seye inanacagam”. Jade

“Bali, boz sacglari mualice eda bilar.9vvallor balzam halina salib sagima ve (zima
¢okmisam.Vay, asyalar mécizaler yaradir." Brittney

“Man Ug¢ nafarin neftle sagaldigini gérmisam.Bir ayagindaki diabetik xoradan, hakimi ayagin
amputasiya edilmali oldugunu sdylaedikdan sonra.Qaraciyarin "terminal" xargenginden biri.Vo
birindenVyetnamda Agent Orange ile yuyuldugdan sonra inkisaf edan ylksak hassasliq
pnevmoniti.Onun VA hakimi ona vaziyyatin "idars edile bilan" oldudunu, lakin naticede onu
olduracayini sdyladi.Bir nece ay sonra bu adam griple xastexanaya yerlasdirildi va hakimi CAT
muayinasi tayin etdi.Birincinin basqa bir xaste ile garisdirildigini diisindikdan sonra ikinci skan
edilmasini amr etdi.Sonra dostumdan "na bas verdiyini" sorusdu - agciyarlerinda ¢apiq toxumasi
sagaldi ve "sslinde normal bir insanin agciyarina sahib idi" - geri ddénmaz olmasi lazim olan bir
vaziyyatdan. Bud

“Heayat yoldasim deyir ki, artiq kegmis xargangi tgiin yag gabul etmekdan heg bir forgi yoxdur.O,
artig 3 aydir ki, temir saviyyasina catir ve har sey aladir'Ne mdécizali otdur!” Debora

“‘Madaalti vazinin basinda IV neyroendokrin marhale.Diagnoz tarixi May 2012.2013-cu ilin
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dekabrinda nefte baslamisdir.Sis 20% Kkicildi.Sis markerleri 73-den 23-a8 qadar azalir (normal
diapazon 0-30). Joanna

“Man ¢atana yagi sababinden TERMINAL xargengdan sag gqalmisam.2008-ci ilde mana yumsaq
toxuma sarkomasi diagnozu qoyuldu.5 hafta radiasiya, 8,5 saatliq amaliyyat kegirdim.ve 8 hafta
sonra mana xargengin agciyarlarima ¢ox tez yayildi§i dgln terminal oldugumu soyladilar.25-40
metr araliginda oldudu Ugun iglemirdi.Kimya terapiyasi bir se¢im deyildi.Mena 3 aydan bir ilo
gadar vaxt verdiler.1 ay sonra yagi basladim, 1 ilden sonra CT muayinasi agciyarimda xargang
alamati gdstermadi.Bu sey islayir!Rik Simpson hayatimi xilas etdi!” Salobrena

“23 dekabr 2013-cl ilden bari RSO gabul edirem, ¢linki 2012-ci ilin noyabrinda mena kolorektal
xargangin 4-ci merhalasi diagnozu qoyuldu.Sislerim son 3 ayda boéyimayib.Man neftin
isladiyine eminem”. Susan

“Yagdan bir ay istifade etdikdan sonra remissiyadayam.Cox sag ol'Hisslerimi sézler izah eds
bilmaz.Yeniden sayahst eds biliram.Ve daha yaxsi yeyin.Xilaskar sansen....Bir daha tesakkir
edirom.Atam Xargang xastoliyinden vefat etdi, ona goro do kas ki, o zaman bu barads
malumatim olsaydi.

Hom do qeyd etmak lazimdirMan iki defe Xargengdan xilas olmusam.Demak olar Kki,
alinmadi.Kas ki, man de o zaman xaber tutaydim.Meni az qala o6ldiren ananavi yolla
getmoezdim.Kimya, Radiasiya, 3 carrahiyye va geri cevriima amaliyyati ile iliostomiya.Uzun
muiddst yemak yeysa bilmirem ve ya evdan c¢ixa bilmiram.Cox sag ollCox sag ol'Va.Bir daha
tesakkur ediram.Man yenidan diriyam”. Karin

“Man gsaxsan sirr gatranindan istifade edearak leykemiya, xar¢ang, Lymes xastaliyindan, bogaz
xarg¢angindan, dari xergengindan, har clr seyden insanlari mualice etmisem.Man har zaman sirr
gatranindan istifade ediram va bunu kimin bildiyi mani maraglandirmir.Bali, polis, ager
dinleyirsinizse, man har zaman sirr gatranindan istifade edirem va sizin bu barade na
disiindiyiiniizii vecime almiram”. Maks igan

“Saxsan man 4-cl merhale lupus ve bir nega islemayan sislarle xargang gérmusam; iki aydan
az vaxt verildi, sagaldi, 3 ilden sonra hale de burada.Ndébet pozgunluglari getdi.Sakerli diabet,
Crohn xastaliyi ve bir sira diger bagirsaq xestslikleri sagaldi.Hep C.Qaraciysar catismazlgi,
bdyrak ¢atismazhgi.Fibro ve neyropatiya da daxil olmagla bitiin agri pozgunluglari.YouTube-da
minlerle ray yoxdur.Amma tanidigim insanlar xilas oldu.Mualice olundu ve hayat keyfiyystina
gayitdi.

Man muxtalif xestalikler G¢ln tibbi marixuana istifade eden xastaleri mialica edan bir tagkilatin
Uzviyam.Hamimiz Rick Simpson c¢atona yagini tapdiq ve istifade etdik.Marixuana
¢ixariimasi.Bunun muaalice etdiyi ve sagaltdigi saysiz-hesabsiz sertlor var.Batin ganuni
dovlsetlerde bazek ve qdngenizden olda edile bilon bir seydir.Ve prosesler.Man saxsan
dispanserlarden istifade etmirem ve onlara shamiyyat vermiream, ancaq haer birinin 6z.Man
sadace bu hayati barpa edan derman vasitesi ile 6zima ve sevdiyim basqalarina gaygi
gOstermayi sevirom.

Bu bitki incilde mévcuddur.Olkemizin quruldugunu iddia etdiyi bir sey.Yena do onu gétiiriir ve
planetlarimizin ehtiyatlarini mahv edir ve har seyi avez edir.tapinsenin sasin.Danisin ve tam
ganuni olana gadar dayanmayin.Catana tarlalari bitiin geyri-tibbi magsadler Gglin barpa edildi
vo insanlara yenidan insan kimi minasibat gosterildi.Hamiya xeyirli olsun.Kas ki, bu ilk protokol
olsun.ilkin mualics aldigimdan daha gox saglamliq problemlarina sebab olan kimya ve ya boyiik
darman deyil. Xogbaxt safa.Niya cahd etmayoek?” Bristy

“Bir dostum kimya almag@i dayandirdi ve yag gabul etmaysa basladi ve daha yaxsi oldu.Hakimlar
bunun sagalmaz oldugunu dedilar, amma indi onun tamiz oldugunu deyirlar!!!!” Katie
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‘Kimsa mena Rik Simpson yagi hadiyya etmazden ovvel 18 ay kimyavi terapiya
kegirdim.Sagalmaz dlimcul xestalik getdi.Man hala da kimyanin vurdugu zerarlari yagla muaalica
ediram.Taxminan Ug¢ il avval kimya terapiyasini dayandirdi.Kimya terapiyasi saglamligimin bosa
getmasi idi”. Xanok

"Togokkur ediram, tesakklr edirem Rik, man bunu vaxtinda aldim va bu gln xar¢gangden
azadam va man da hamisekinden daha yaxsi gérinirem." Randa

"Vay, Rick Simpson Oil MOCUZSTDIR!'Bu gézal mialiceni hami (iglin neca edacayinizi diinya
ilo paylasdiginiz Gglin tesakkir edirik.Dostum Karmena Hodgkin Lenfoma Xeargengi diagnozu
goyulduqda yagi gebul etmays macbur etdim.Artiq bir ildir ki, 0, XORCSONGSIZDIR!!!Va manim
Addison xastaliyim heg bir iz goymadan KECIB ve hakimlar bunun nece va niys oldugunu izah
edo bilmirler, ¢iinki bu, avvaller he¢ vaxt olmayib.AMMA bacariram ve EDIR&M!!Sirr MUALIC&
EDIR!!"” Amy

“1 il svval bu giin mana ¢ox yaxin biri mena onun élimcil xar¢ang oldugunu sdyledi.Ona dedilar
ki, 8 ay 6mrl var.5 gin erzinde ona duyu denasi dlglsinda yadin yarisini yeyerak udmagq ugln
bir az sirr yagi verdim.6 hafte arzinde onun siginin dlglislinds bir azalma oldu va onun dediklari
kimi yayilmasinin heg bir slamati yox idi.

Sisin boyuk bir greypfrut dlgliisinds oldugunu séylemakden mamnunam va bu gln bir palamut
Olcusudur.Sirr yagi onun hayatini xilas edib.O, yagi yox olana gader yemays davam edacak.Bu,
tekca onun 8limcul xargangini mualice etmir, ham de saglamligina heyratamiz tasir gdsterir.O,
diabetden avval va obez idi ve indi mikemmal ¢akiye ¢atib va hamisekinden daha xosbaxtdir!
Her kosi sirr yagi terapiyasina baxmaga devst edirom.Zehmat olmasa Youtube-da RICK
SIMPSON “RUN FROM THE CRE” videosuna baxin...Bu sadacs sizin va ya tanidiginiz birinin
hayatini xilas eds biler.Onlara hayat hadiyye et!” Xose

“Bali....Tagokkir edirom cenab Simpson, sizin bdylk ixtiraniz xergenga qalib galmeysa kdmak
etdi.20% va ya daha az sag qalma sansi ile 7/2007 diagnozu qoyuldu, sonra bir tadbirde Rik ile
gorugdukden sonra mualicalera basladim.Yagdan istifade hayatimi xilas etdi.Leykozum
remissiyadadir va hals de her gin yaxsilagsiram ve yad sayesinda sizinle haqigsti paylasa
bileram.....Sllh ve sevgi." Michael

“‘Dinen Janice (Nana) Ugln hayat qurtaran derman hazirlamaq tgin gézal bir gin idi.Artiq 6
aya yaxindir ki, RSO qgabul edir.Sisi getdi, gézlerinin arxasindaki sislik getdi, 106 kq arigladi,
bdyrok daslari getdi, gan tezyigi normaldir.Lakin onun Umumi saglamligindaki donis
mdclzadan basqa bir sey deyildi.6 ay avval evima ¢atanda pillekanleri ¢atinlikla qalxa bilirdi,
indi pillekanlarle yuxari-asagl qacir ve atrafimda dévre vururlPseudo Tumor Cerebri-ni sirr yagi
ilo nece mualice etmak barada daha ¢ox dyrenmak istayirsinizse, Janice ve ya man bu barade
sizinla danismaqgdan ¢ox mamnun olaram!Tak sevgi.stlhsevgi CURE.Man sani sevirem nana!!”
Debra

“Hakimlar mana dedilar ki, agar onlarin kimya maalicesini almasam, 6 ay émrum qalacaq.........
11 il bundan avval...Yag olmasaydi, yaqin ki, tozu digleyardim.Man indi 0kuz kimi saglamam va
saglarimi itirmamaliydim!!Bunu dinyaya getirdiyiniz G¢in tesekkir ediram." Craig

“Payiza daha 6 ay galmasi lazim olan an yaxsi dostum indi demak olar ki, xergengdean azaddir!!!
Kolon xargangindan garaciyarinde 40 metastaz var idi.Bitln arasdirmalariniza ve tecriibaniza
va paylasdiginiza goére Rika tesekkir edirik!Siz de Hollandiyada bir insanin hayatini xilas
etdiniz!Sizdan ilham alan bir naturopatdan sevgi.” Marloes

“Manim dostuma 3 il avval 4-cli marhalade agciyar xar¢angi diagnozu qoyuldu ve yaxsi gedir.O,
bu seylars and icir”. Richard

“RSO islayir.Man latifo deyilom”. Tielman

-91 -



“‘Rik Simpson, ¢ox sag olun. Man bilik sayssinda yasayiram. Qaraciyar, simuk ve prostat
xargangina qarsl mubariza.Yada basladiqgdan sonra aylar arzinde garaciyar ve simik xargangi
remisyonda idi, taramada bir daha goéra bilmadik.Louis

“Xargangle bagh arasdirmalar toplayib gapima galenda onlara puldan ¢ox veraceyimi séyladim,
Rik Simpsonun adini yazdim ve Google-a dedim. Allah rehmat elesin”. Jane

"Yalniz insanlar basqgalarinin tabii yolla mualicelerini dayandirmasina icaze verecek qader
axmaq ola biler...Demak isteyirom ki, bu na qader gulincdur?Cahillik insanin an boyuk
dismenidir”. Sol

Agciyar Xarcangi Xastalari liciin 9lave Maslahatlar

Q.Bu, bir middat yagda idi ve heale de agrikesicilerdan istifade etmali idi, ona gére de xastaye
neca kdmak etmak U¢ln daha ¢ox yol axtarirdiq.

A.1) Basqa bir partiya yag hazirlayin ve onu sizds olanla garisdirmaga calisin, mimkin olan an
sakitlesdirici yagi axtarin, xasteya enerji vermak istamirsiniz.

2) Eyni anda birden ¢ox suzgacdan yagd ¢ixarmaga g¢alisin, o, adstan bu sokilde daha yaxsi
ortik effektine malikdir ve bir gcox vaziyyeti daha effektiv mialice eda bilar. Yena miumkin olan
an tasirli dearmani istehsal etmak Gglin mévcud muxtslif indika suslarindan 20% THC ve ya daha
¢ox olan an guclu sakitlagdirici Indica qongasi materialini axtarin.

3) Kapsulalarda yagdan istifadeni dayandirsa, daha yaxsi olardi.9lave sublingual udma Ggln
onun bir hissasini onun agzinda isteyirsiniz (bu soakilde daha yaxsi agrikssici tesire malik
oldugunu gors bilarsiniz)

4) Kakao yagi ils 0,3-0,5 q slpozituar hazirlayin ve glinds en azi iki defe istifads etsin, ham
anal, ham de agizdan istifads eds bilar.

5) Gilnds bir nega dafe yagi buxarlamasini istayin - dskirek arzu edilir, o, agciyarlarina aid
olmayan her seyi, o cimleden bu sisleri &skirmalidir (onlar sadaca kicilmalidir ve sonra
parcalanmalidir ve o, onlari éskliracak).

6) Spirtle yag tincture hazirlayin (ne gadar yag olduguna géra 20-30-50%; 4ml 96-99% spirtde
1-2ml yag) ve amealiyyat olundugu yere ¢oakin. damci ila, adatan bir va ya iki damci edar ve bu
yolla ¢oxlu yaga ganaat eds bilarsiniz. Tabii ki, siz de birbasa lekaya bir az yad ¢ekib sargi ile
ortib Gg glindan bir ve ya sardi disands tekrarlaya bilersiniz.

7) Si yagi ile malham hazirlayin va ya iliq ¢atana toxumu yagdi ve ya yliksak keyfiyyatli sizma
zeytun yaginda bir az yag hall edin va glinda bir nege dafe nahiysya surtiin.Bu, gabirgalarindaki
agrilar aradan galdirmaga komeak etmalidir ve siz onu yataq yaralar ve derisindaki har sey
Ucun istifade edae bilersiniz.

8) Pahrizina ¢atana toxumu, getena urakleri va ¢atana toxumu yagi daxil edin - an azi bir ovuc
toxum/lrak ve ya 1-3 x6rok qasigi ¢atena toxumu yagi.

9) Agn kasicileri va yamaglari mimkin gader tez yadla evez etmaya calisin.Yadi yerli olaraq
tetbiq etmaya baslasaniz, bu, ¢cox kdmak edacakdir.SUpozituarlari agciyer xastaliklari Gglin da
mdclzaler yaradir.O, na gadar ¢ox yagd gabul etse ve na gadar tez etso, bir o gaeder yaxsidir.O,
xastaliya galib galana gadar glinda bir gram ve ya daha ¢ox gabul etmali va sonra ayda 1-2 q
saxlama dozasinda qalmalidir. JB
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Artrit, Agri, ©zalalar

“‘Dostum gaza zamani ollerindaki veterlerin bir negesini kasdi ve barmaglarina apardi.O,
amaliyyatdan darhal sonra onun sagalmasina kdmak etmak Ucln Uzarine yagdan istifade etdi
va 0 qader tez sagaldi ki, tikisleri erken goétlirmali oldular, bu, onun UGgin ¢ox agrili idi, ¢unki
onlar artiq derisine yapismisdilar, hall olunmayan tikisler deyildi.Onun cerrahi ve fizioterapevti
bundan tamamila heyrate galdi, lakin son gorise gader ona na etdiyini demadi.Bilmiram, ona
inaniblar, yoxsa yox, amma man 6z gdzlarimla gordiklerimi, o da yasadiglarini bilir’. Tina

“Sena bir dalil lazimdir?Bacimi eva bir-iki ay 6murlik yola saldilar.Agciyarleri iginde yatagindan
cixa bilmadi.5 hefte avval neftle masgul olmaga basladi.3 hefte avval va bitin bu hefte va
kegon hafte o, indi masinini sirmays, bagcasina baxmaga qgayitdi ve o, bizim har birimizdan,
diger 4 bacisindan daha kokdur.Bu, Rik sayasinda realdir.Sani sevirom insan." Andy

“Yeniloma: Kegan hafts man Qardasin zasifleden revmatoid artritini mialice etmak Ugln Rik
Simpson yagi hazirlamaq ugln lazim olan materiali alde ederak gardasina kémek etdiyini
xatirlatdim.O, bu gece mena zang etdi ve Qardasinin 2 gunlik gar firtinasi ve Super Bowl ila
kifayoet geder yatdigdan sonra yemek yediyini, guldiyind, dostlari ve ailesi ilo telefonla
danisdigini sdyladi.Heg vaxt bela harakat etmadiyi Gc¢lin balke de ona ¢ox sey verib-vermadiyini
bilmak istayirdi.DOSTUM!(gulur) Mana ela galir ki, o, Super Bowl yarigindan basqa ala ig gordr,
0, uzun nafas alib deyir: “Tagekkir ediram, Qardasimin geri gayitmasi ¢ox xosdur, o, yeniden
gulur’. (Bu, her seyi dayerli edir, insanlar)

Bu, cemi (¢ giinden sonra, MUTLO&Q OLAN KiMS8& HOQIQOTIN® KOMSK EDS
BILOM&YIMIzi bilmak gox gdzal hissdirEUMIT YOX.Bu, Rick Simpson Oil-in kémak etdiyi fakti
ilo 1-a 1 Uz-Uza bildiyim Romatoid Artritli ikinci insandir.Biz dyradilmis hakimlar deyilik - biz
sadeca neft hagqinda esiden, bezileri onu sinagdan kegiran va bunun islediyini dyranan
usaglariq, biz sizin kimi sevdiyiniz insana kémak etmak Uglin harokate kegan adi insanlariq -
basga he¢ na yoxdur. Michael

“Artiqg 78 gun yagda ve bazi misbat naticaler gorursiniz!!''Mands RA var va bu ¢atana yagi ile
mualicaye baslayandan bari he¢ bir alovlanma kegirmamisem.Astma tutmasi, Urtiker, sikayot
yoxdur!!!” Beverli

“lllerdir ki, manda RA var.Onu sirr yagi ile mualice etdiyim (igiin mande alovlanma olmadi ve
birge zadalerin bir hissasi aslinda yox oldu.Agrilarim var, amma darmanlari kasf etmazdan avval
he¢ na hiss etmiram.Onsuz da uzun muddat toker olmusam, amma xroniki xastelikler ve agir
agrilar Ggln siqaret kifayet deyil”. Mark

“Bir insana baliq verin, o, bir glin yeyacak (saslinda baliq deyilse, sadaca baliq yadi ile soya
patty).Bir insana baliq tutmagi dyrat ve o, 6murlik garni doludur.Bize an ¢ox ddanis edacayini
verdiyiniz Ggln tesakkur edirik.Hal-hazirda maliyys sebablarine gére RSO-dan istifade etmiream,
lakin bacardigim zaman sinir pozgunlugumu (RSD) tamamile idare etdi.Mlalica eda bilmadim,
amma simptomlari idare etmakden mamnun idim.Ginds 9 hab gsabul etmayi avaz etdi.Cox sag
ol." Tehllkasiz

“Salam Rik va JB, man saxsan yag gabul etmayin basqga bir yaxsi naticesini bildirmak istadim:
Bu, yagin texminan 8-ci glinidir.Ginda an azi iki defs, glinds texminan 1/4cc ile 1/2cc arasinda
gabul edirem.Daban/ayaq/ayaq bilayi agrilarinda mistasna ugur gazandim — har kegan gun
daha da yaxsilasir'Elastiklik zedeloenmis ¢iynima qayidir ve dinan geca - Man masaj zamani
gérdim ki, sol giynimds/boynumda bu gadsr agriya ssbab olan BOYUK diyin sslinde
Olgusunde puste dlgusuna qader KICILIB. qoz bdyukliyunda.Ciyin agrilarimin bu gader tez
azalmasinin sababi bu ola bilar.Duyudnun na oldugunu/oldugunu bilmirem, amma onun getdiyina
aminam.Testlar, kannabinoidlerin haqigatan toxuma iltihabini azaltdigi ve oynaglarin
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harokatliliyini va azsale elastikliyini artirdi§i genastina galdimi?Testlorin ne dediyi mani heg¢
maraglandirmir -- satildim ve man 6zimu bu gader yaxsi hiss etmamisamillor!!!

Man tamamile narahat idim ki, enerjim olmayacaq ve onu gabul edarken sadacse yatmaq,
yatmagq, yatmagq istayirem.Amma---manim U¢lin tam eksinadir--enerjim artib ve giindizler heg
bir ststlik hiss etmirem.Kas ki, sani BOYUK qucaglaya bileydim!!!” Heather

“Revmatoid artrit tgln istifade etdiyim kimya dermanindan imtina eda bildim.Baxmayaraq ki,
bura neca geldim, uzun bir sayahst idi.1997-ci ilde man ciddi MVA-da idim, mani alil vo
aczaclligdan asili vaziyyata saldi.14 il erzinds haer iki ayagimda 10-dan ¢ox amaliyyat kegirdim,
depressiya, qoezeb, fibromiyalji (hakimlarin ananavi darmanlari olmadan sagdaldim), illarle
fizioterapiya, alternativ meditasiya, akupunktur, Reiki ve s.Mani fiziki cehatden ele bir vaziyysto
gatirdi ki, yeniden qisa gezintilore ¢ixa bildim, hovuzda dévra vura bildim va fiziki olaraq
bacardidim miintezem masq programinda geri gayida bildim.Onillikden ¢ox vaxt erzinde maen
steroidler, har cur agrikesici dermanlar, iltihab eleyhina darmanlar ve digarleri ila masgul
oldum.iki il avval agri artdi ve badenimin bir nege yerinde, boynumda, kiireyimds ve kirek
nahiyamdae, eleca de ham ayaqlarimda, ham ds dizlerimde zadslarim naticasinda osteoartritimle
yasadigim agridan farqli idi.©llerim ve ayaqglarim ¢ox agrili ve siskin idi, hamginin allarim
romatoid artritin zedelanmasi naticesinde deformasiyaya ugradi ve bir ¢ox testlordean ve
revmatologa safarlarden sonra mana diagnoz goyuldu va derhal baslamagi ehtiva edan bir sira
darman sinaqglari va protokollari tetbig olundu. RA-ni mialice etmak Ugln bir kimya darmani
olan Metotreksat, bundan 6 ay sonra mani qorxunc yan tasirlari olan kimyavi dermanla birlikde
basga bir dermana qoydular, lakin basqa daha yaxsi ve daha bahali dearmana kegmazdan avval
protokoldan aziyyat gekmali oldum. (Big Pharma-nin zehninde) hele da kimyada idi, buna gora
da bir il yarim kimya ve slave RA darmanlarindan sonra RSO haqqginda hekaya olan
"Mdalicadan qag¢" videosu ile mani tanig edan bir dostum oldu. .Bali, menim tg¢ln o videoya ilk
baxdigimdan ve o vaxtdan beri bir ¢ox, daha ¢cox sey hayatimi tamamils deyigdirdi.Man son
hafteye 2012-ci ilin noyabrinda basladim va gox kegmadan rifahimda muiayyen dayisikliklar hiss
etmaye bagladim, man yagdan ¢ox yatirdim, amma bu, sadecs olaraq sadaldigim demakdir,
istahimin qayitmasi bir muddst ¢akdi. amma naticeds oldu, saglarim bdyuk bir inkisaf oldu,
yenidan parlaqg oldu va incelmadi va tdékilmadi. Wendy

“Yag 5 saata podagrami sagaltdi.Séhbat bundan gedirl ARTIQ AGRI YOX!” Michael

“Man ondan beyin zadsasinin manfi tasirlerini ve hamginin badenimdaki Xroniki Agrilari mualice
etmak Ucgln istifade ediram.Stress simptomlarimi daha da pislesdirir, lakin marixuana stressla
cox effektiv mibarize aparmaga kémak edir.Bu, ham zehnimi, ham de badenimi sakitlesdirmaya
kémak edir, mana tapsiriglara daha yaxsi diqget yetirmaya ve asabi, asabi, asabi tantrums,
depressiya va s.Duslnlram ki, bu, shvalimi yaxsilasdirir ve xarici stimullara cavablarim
impulsiv bir hareketdan daha gox dlgliliir ve mahdudlagdirihr.Umid edirem ki, bu malumat sizs
bir gader kdmak edacak.Lisenziyam yoxdur ve mani narkoman kimi c¢agirib serlayiblar.Bu,
6zllylnda depressiyami gidalandirir ve sagalib ise gayitmagi mimkinsiz edir”. Fred

“Budur, imumiyyatle hash yadi manim lglin na etdi.Dord il arzinds her bir narahatliq habinin ve
agr kasicinin (heroin daxil olmaqgla) coxunu gabul etmakden allarimi yalniz 1/8-ni gabul etmaye
basladim.®glinds iki dafs bir agri habi.Bigaglanmis kimi hiss etdiyim azals spazmlarim var va bu
yaxinlarda yagim bitenda gicolmalar kegirmaya basladim.Mana de miqgren bas agrilari galir ve
bir sira psixiatrik pozgunluglar diagnozu qoyulub.Bir hakimin mena na gadar sintetik derman
yazacagini bilmirem.Ancaq yag har seyin qaygisina qalir.Ham de geyd etmaliyam ki, man hash
yaginin tasiri ile va ya tesiri olmadan 1Q testleri etdim.148 xalla, 122 xalsiz.Bu o demakdirmi ki,
onu daha agillh etdi... demak olar ki, dahi seviyyaya?Balke man DEHB ile demak olar ki,
dahiyem va hash yagi vaziyyati mualice edir?Onlayn darslar kegonds, albatts ki, kollecde daha
yaxgl idim ki, ders zamani derman vere bildim.Her halda hash yagi dinyanin akser
problemlarinin cavabidir’. Jimi
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“‘Daban/ayaq/ayaq bilayi agrisi t¢ln yag gabulu ile bagh daha bir yenilema.4 giin oral 3x gln
yag gsbuluagrilarimdan xilas oldum va sag ayagim/dabanim/ayadimla yeniden mana tam
harekat imkani verdi.Dlinan sahar va glinorta dozami gabul etmayi unutdum ve giiniin sonunda
catinlikle yeriya bildim, oynaglarim yeniden sertlegdi ve yaziq oldum.Eve galdim, bir az yag
yedim ve 15 deqigs arzinds bu elastikliyi barpa etmays basladim ve agr azaldi, axsaqliq
dayandi.Teaccubludir ki, giynimdaki butliin sertliyimi 20 il svval avtomobil gezasinda aldigim
kéhna zadadan géturir ve ¢iynimdaki agrilari ylngullesdirir, daha sonra ¢iynimdaki azalsalerin
six olmasindan ve onurdami duzanlikden c¢ixarmasindan butin boyun agrilarimi
alir. .Ciynimdeki sertlikdan bag agrisi da yoxdu.Bu, manim Ug¢un yagin bir cox digar sehrlerlo
birlikda agrilari idare etmak Ggun islediyinin tam tasdiqi idi.

“Bu, xergangin mualicasi ve ya basqa bir sey deyil, amma Rike bildirmak istayirdim ki, man artiq
bir ildir ki, sag dabanimda axsayiram, bunun na oldugunu bilmirem va hakim mena darman
veracak” qabul etmakda rahat hiss etmiram, ona gdra da agri ile masgul oldum.

Biz bu yaxinlarda bir dost Carlz vasitesile RSO ile tanis olduq va biz bunu etmaya basladiq.Son
iki ginda glinda bir nege dafa yadi gabul etdim ve bu sahar oyandim ve axsaq deyildim.9rim
bunu darhal hiss etdi.O qeyd etdi ki, neft 6z sehrini islaedir'Tesekklrler Rik Simpson![:)] Man
0zUmdu ala hiss ediram!" H

-- Hormatli H, xos xaber ucln tagekkurlar, biz hamisa onlar haqqinda esitmayi xoslayirig.Man
yagl ¢etoena toxumu yagi ve ya zeytun yagi ile qarisdirib tincture hazirlayib yagi da yerli olaraq
istifade edardim.Taebii ki, yagi yemak asl safanin acaridir ve yagdan necas istifads olunacagina
dair bitln talimatlar saytimizdadir.©n xos arzular, JB (FB mesajindan)

"iki hefte evvel ayagimi sindirdm ve sadece Big Pharma'nin menim igciin nada etdiyini
sOylayarok, dagliq opiatlardan yag ve sirrden daha gox rahatladim." Michael

“1987-ci ilde belimi iki yerden sindirdim.1994-cl ile gadar spirtli i¢ki icib ve hableri atib.Coxdan
cixin va NA va AA isi etdi, narkotik va spirt maslahatgisi oldu.Xroniki bel agrisi mani agrikssicilori
yeniden giymatlandirmaye macbur etdi.Man LA, morf ve heroina aluda oldum.Pis amfizem Ggln
siqaret gekmaya basladi ve bltlin opiatlari dayandirdi.Tedgiqatlar indi gostarir ki, sirr opiat
asilihgindan qurtulmagi azaldir ve sirrle birlikde istifade edildikde teleb olunan milligramlari
yaridan ¢ox azaldir.Hamisinin mécizavi mualicasidir.:)" John

“20 yasimin avvalinde kurayimi zedaledim.Texminan 2 onillik siyatik ile aziyyat gekdim.Sonuncu
dafa 5 il avval agirlagsdirdim va bu, an pisi idi.4 ay arzinde bu, mani ikiqat artirdi ki, man daha
hamama geds bilmayacayim néqteys galdim.Men 2 aydan ¢ox muiddst arzinds 10-cu agri
soviyyasinda idim va yastiglara sdykenmis divanda galmali oldum.Yataqda uzanacaq gader
badanimi diizalde bilmadim.

Oglanlarimla dost olan bir genc xanim mana dedi ki, man tibbi marixuanani sinamaliyam, ¢lnki
bu, anasina MS ile kébmak etdi.Man at ona glldim ve dedim ki, bu, xar¢ang xastelari va
mandan daha pis insanlar Ugun nazerds tutulub ve man uygun ola bilmayacem.Man bunu
bilmirdim, amma bu genc xanim mdvzu haqqinda ¢ox sey bilirdi ve bir nege hafte daha
pislasdikdan sonra, deyasan, o, manim lizumsuz azab ¢gekmayimi izlemekdan yorulmusdu, ona
gbra da anasini menimla danismagda getirdi.Anasi mana dedi ki, man asanligla vasiqe
gazanacam, sonra bunu etdim ve bunun kdmak edacayini sdyledi.O, mena dedi ki, qizardiimig
¢orakde bir az yagda bismis qbénge yeyim.Mean carasiz idim va bunu etdim.Ailem dedi ki, sirr
yeyandan taxminan 15 deqiga sonra man yatmisam va sizildamigam...lol.

Ertesi glin sehar oyandim, bu bir az garibs idi, ¢iinki 2 aydan ¢ox middat arzinde yaddaqalan
bir yuxu kecirmamisdim va ilk qeyd etdiyim sey agrinin shamiyyaetli derecede azalmasi idi,
texminan 20% deyerdim va texminan eyni harakat diapazonunun yaxsilasdiriimasi.Man
hayacanlandim ve ¢ox taacciiblandim.Man sirr yemays davam etdim va ndvbati bir ay arzinds
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yenidan ayaga galxdim.Rik Simpsonu bele tapdim.Men sadacs olaraq Google-da sirr
antiinflamatuarini axtardim ve Mialiceden Run bu mévzuda etdiyim ilk aragdirmalardan birinda
idi.5 il sonra ve manim belim bele hiss ediretmalidirMan mitemadi olaraq sirr yeyiram va bu,
iltihab1 heg¢ bir sekilde azaldir.Zads hale da var.Man bir guxura ve ya basqa bir seya girsem,
agriyir, amma sagalmagq Ug¢in ¢ox vaxt lazim deyil ve axmaq bir sey etmasam, belim he¢ vaxt
agrimir. Jody

“Ortritimi ve gan sakerimi, narahatligimi, depressiyami ve yuxusuzlugumu duizsltdim. Men artrit
deyirem, amma onun agir degenerativ disk xastaliyi. Man sbzin asl manasinda yadsiz yeriya
bilmirem (indi 2 ildir gétirtram). Men her 14 giinda 120 narkotikden kegirem. Bir ilden artiqdir ki,
bir agri dermani bels igmamisem. Man onu yalniz artrit ve yan tesirler Gglin gétirdiim (bdylk
yuxu va qiriglar yoxdur). Man hayatimin an yaxsi formasindayam. 45 yasl nena. 3 usaq anas!”
Everglade

“3 il oksikodondan tutmus fentanil yamaglarinin istifadesina qader har seyi gabul etdikden sonra
daha iki il ginda 160 mq morfin gabul etdikden sonra agri pompasi taxmagim lazim oldugunu
soyladikdan sonra kifayat qader olduguna garar verdim.Soyuq hinduska dayandirdi (man bunu
he¢ vaxt tovsiye etmaram) va sirrle basladi.Agrinin hale de nazarstdan ¢ixdigi, az olan glnler
belo, aglim bels fikir vermir”. Michael

“1981-ci ilde man MVA-da idim.Sag c¢iynimi ¢ixartdim.Sag qolum asabden garilmis onurga
sttununa gadar iflic olmusdu.Cakdiyim dahsatli agridan heg bir rahatlig ala bilmadim.Gecanin
bir yarisi ezab iginde aglayaraq oyanardim.Dirnaglarimin altina iynalar vurulmus kimi hiss etdim
va diz golumdan yuxari gagdi.Sigortaginin mana verdiyi 1-ci 400.00 dollari goétirdiim ve amim
ogluma bir dostunu MJ ile xastexanaya gstirmasini tapsirdim.MJ-ni ¢ekdikden sonra agri
tamamils yox oldu ve man yenidan yuxuya geds bildim.Bu deyilir.Dastnurem ki, Rikin yagdi
udmagq usulu sigaret ¢gakmakdan ve ya buxarlanmaqgdan daha yaxsl isleyacak, baxmayaraq ki,
har ikisini etmakdan z6évq aliram.sagol.” Ron

“Man biliram ki, 3 glinlik RSO mualicesinden sonra man qacga bileram... agrisiz!15 ilden sonra
ilk defe onurganin birlesmasi sababiyle daimi sinir zadslonmasi ve daimi agri.Hindistancevizi
yagi ils doldurulmus kapsullar da ola iglayir.Yad kapsulu rejimina baglayandan bari na havasim
olub, na da Percocet gabul etmisam.Hatta kapsul alaraq marixuana ¢akmak isteyini do kasdi”.
Terri

“Yenila, aman!Oglumla gllesdim!Oglanlarimla, xtisusen da kigik oglumla daim gulssirdim.illerdir
onunla giilese bilmiram!indi onun 22, manim 52 yasim var.Artrit sebabiyle biitiin baden agrilari
sobabindan harakat etmak ¢ox ¢etin oldu, daha az gilag!Ancaq bu gun etdim!Ve demak olar ki,
man da ona sahib idim, amma gulmays basladim, lol.Bunun neca hayacanli oldugunu sizs ifade
eda bilmarem!!Bundan sonra da agrim yoxdur, 6ziimu ola hiss edirom!!!” Casey

“Manim belimdan sol ayagimdan barmaglarima gadaer siddatli agriya sabab olan siyatik sinirima
basan yirtig diskim var.Yatagdan qalxib yeriye bilmak Ug¢iin dérd saatdan bir 3 ibuprofen qabul
edirdim.Agri vae iltihab Ggiin texminan iki hafte avval yagi gebul etmays basladim.indi ibuprofena
ehtiyacim yoxdur, man hamigakinden daha yaxg! yatiram, is yoldaslarim daha yaxsi shval-
ruhiyyemi ve imumi xosbextliyimi serh etdilor. OZUMU YAXSI HiSS EDIR&M!" Cennifer

“Xarcanginiz olmasa bels, badeninizda profilaktik baxim haqqinda disinin.RSO glndalik
olarag kigik migdarda istifade olunur.Badeninize har clr pis virus va bdcaklerloe muibarize
aparmaga imkan verirsiniz.Cannabis ve onun butuin mualicevi xususiyyatlarine gore 15 ildir ki,
“ilkin tibb hakimimi” gérmamisem.Basimda na olursa olsun, RSO ilk mdiracist etdiyim
maddalerdan biridir.

Yeri galmigken, 3 defs belimi sindirmisam.Fagsraler ve diskler L-4-den S-2-ys
dayisdirildi.Onurgamin ¢anag nahiyesine yeniden baglanmasi lazim idi.. AC oynadimin

-96 -



cixarilmasi lazim idi.Qaraciyer xargengi ve Hep C ile mubarize aparirrMan 6zimu 100% sirrle
mualica ediram.RSO manim arsenalimda sadaca bir vasitadir’. Rik

“©mayinize gbra ¢ox sag olun.Man 25 ildir onurga beynimdan zads almisamayaglarimda ve
ayaglarimda yaralar ve siglik ilo bagh narahatlig.Ayagimin Ustlindaki pis yaraya az miqdarda
cohd etdim va bir nege glin aerzinde shamiyyatli deraceds yaxsilasdi.Siskinlik de o gader do pis
gérunmadr.Menim sualim partiyanin hazirlandigi baslangic materialdir.O, yuksak qatran tarkibli
idi ve kifayat gadar yetkin idi, lakin diizgiin mualice olunmamisdi ve bir az kif qoxusu var idi
(bunlar gucli suslar olsa da) Sizcs, bu, yagin imumi keyfiyyatine tesir edacekmi?Bundan slave,
orada texminan 7 saat saxladim.Sizca bu keyfiyyats de tasir edearmi?Hazir mahsul dediyiniz
kimi goérunur. Tund qizili kehreba gahldi olan ox yagi kimi.BTW, man onu bdyuk agrilari olan ve
gazmekds ¢atinlik g¢gaken kbéhne itima vermays basladim.O, hamginin shamiyyatli inkisaf
nimayis etdirdi.Paylasdiginiz ve etdiyiniz har sey Ug¢ln bir daha tesakkir ediram.9vvalca bir az
subhali idim, amma indi heyratlaniram!” XXX

-- Olds etdiklerinizls islayin ve daha yaxsi material axtarin.JB

“Artiq bir ile yaxindir ki, man RA-min mualicasi Ugln sirr yagindan istifade etmaya basladim va
musbat naticeler gérmaya davam edirem va semimiyyatle deya bilarem ki, manim fikrimca, RA
remissiya marhalasindadir.Bundan elava, kilo itkisi, normal gan tazyigi saviyyaleri (gan tezyiqi
30 bal azaldi), 50 ile 60 vurus arasinda nabz deracesi, artiq depressiya va an yaxsisi daha
zaharli darmanlar kimi bir sira diger misbat yan tesirlari gérdik. Tom

“‘Indi 6zimii 90 yasinda hiss etmok ovezine oyandigdan derhal sonra yataqdan qalxa
bilerem.Oynaqglar daha asan herakst edir, agridan oziyyat cokmirlor.Yaxsiliq G¢lin miayyan
dsrmanlari dayandirin!PiS olmagda ittiham olunmagi dayandirmali olan hagigsten heyretamiz
bir bitki." Carol-Ann

"inaniram ki, badenimizin berpasi ve sadalmasi Ugiin ona ehtiyaci var, men artritden aziyyet
cakirdim - agrilari yungullesdirdi va bir il avval allerimin elastikliyini yeniledim, hatta ciddi agrilar
olmadan yaza bilmadim.Bu getdi indi allerim normal ve elastikdir yenidan yazib tike biliram.Go6z
hakimim isa har dafe getdiyim zaman gdzlerimin daha yaxsi olmasina teaccublandi. Kelee

“Man amaliyyatlar kegirmisem va belimda bir néqgtede saysiz-hesabsiz onurda vurmusam.Butin
bunlar hiss oluna bilen qalin g¢apig ve feqgerenin iltihabina sebab oldu va bu, hagigatan
agriidir.Cox derd c¢akdim, caresiz galdim.Belsliklo, Gayle yerinde bir az (1 damci) RSO
(kannabis yagi) surtdi ve onu hopdurmaq tg¢in meni orada uzandirdi.Yaxsi, yag bir az garisdi,
amma bunun basqa bir sey etdiyini disinmadim.Yaxsl, 20 daqigs sonra agri getdi ve sahara
gader hugumu itirdim!Men fantastik yatdim ve oyandigimda belim daha yaxsi hiss etdim ve
¢apiq toxumasi o geder da galin deyil.Bu, manim dc¢ln vahsidir, amma yag kdhna capiq
toxumasini pargalayir.Sirr yagi heyratamizdir vo man bu kimi basqa hekayalari oxumasaydim,
man dali oldugumu dustnardim!” Mikki

“Sevgilimin nanasinin agir artriti var ve allerini aga bilmir.Biz Rik Simpson yagi ile kicik bir
tecriba sinadig va ona onu allerina slrtmasini dedik.Tatbig edildikdan bir ne¢ge daqige sonra
allari bosalmaga basladi va bir nege dafs daha verildikda, barmaglarini agrisiz yenidan herakat
etdirmaye basladi.Bels bir seyin bas verdiyini gérmak haqigatan heyratamiz idi”. Duane

“Manim fikrimca bunun islediyine he¢ bir sibham yoxdur.Darhal naticaleri gérdim.Man artiqg A
planini yerina yetirmisdim.Neft emall B plani idi.Kas ilk olaraq yagi sinasaydim.illerdir aziyyat
¢okmadim.Har 4 saatdan bir agrikasici gabul edirdim.Cami iki haftalik yag muialicasi oldu, amma
0zUmu daha yaxs! hiss edirem.Qalavi sudan da istifade edin.Heyratamiz!!!” James

“Rick Simpson Qil xususidir.Man illardir agri simptomlarini idare etmoak ugln sirrden istifade
etmisem, ancaq simptomlarimi ancaq ¢stinlikle shate edirdim.Zedemin tam sagalmadigini
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bilirdim.Rick Simpson Oil gabul etmaya baslayanda man artiq sirrden hazirlanmis muxtalif
ekstraktlar yemaya galismisdim va onlarin hamisinin qisamuiddatli tesiri oldu, lakin sonra mani
ya yuksek, ya da yanmis hiss edacakdim.sadace kifayet qadar uzun slrmayacek.He¢ vaxt
6zUmu mikemmal hiss etmamisam.Man hatta Rick Simpson Oil kimi mana satilan bir mahsulu
da smnamisdim ki, o, murdar ve semarasiz idi - heg¢ bir is gérmeyacek asagi keyfiyyatli
ekstraktlara diggst yetirin va bundan ruhdan dismayin, ¢lnki asl sdvdelagsma sadacs olaraq
mdclzadir.Man silretle artan miqgdarda opiat gabul edirdim.Rick Simpson yagi opiatlarin
udulmasina komek edir, lakin o, 6zi de ¢ox glclu agrikasicidir.Butin gun davam edir vo man
artiq gabul etdiyim dozadan heg¢ bir ylksak ve ya yan tesir hiss etmiram.Man agrisiz bir insan
kimi daha gox sey eda biliram va harakat diapazonumun artdigini hiss ediram ve sagaldigimi
bilirem.8slinde manim Umumi saglamligim inanilmaz idi — man hamise ¢oxlu xastalikler va ya
infeksiyalar kegirmisam va bu yagdi istifade etmaya bagladigimdan bari oldugca temiz saglamliq
hesabatim var.indi 6zimi daha yaxgl hiss ederken yeniden opiat agrikesicilerimi gabul
edirom.Araligda men bazan hash yadi ve ya yemaklar kimi diger muxtelif név ekstraktlar
sinamigam.Man hesab ediram ki, Rick Simpson Oil-den olan agri kasici, yeyilon va ya hiss
verilmis har hansi diger sirrden daha guclidir.©n gicli sirr mumu ekstraktlar ile miqayisade
bele simptomlari aradan qaldirmaq Uglin 6z ligasindadir.indi bir giin opiatlardan tamamils imtina
etmak niyystindeyam." Mayk

“Man bu yagdan istifade edirem.Manda azale distrofiyasi var ve Stivens Conson Sindromu/TEN
ilo bagh davam edan saglamhq problemlarim var.Bu islayir.Bazarda HOR Sczagiligdan daha
yaxgl igleyir.Bu tehlikeasiz ve effektivdirMan onsuz faaliyyat gdsters bilmazdim.Bu, mana
mahsuldar olmagda imkan verir.Man tam is glnu isleyirem.Yagi gabul etmazdan avval mani
coxlu yan tesirleri olan zombiys cevirmakdan basqga he¢ na etmaden agir dermanlar gabul
edirdim.

Sézimi bitirmek lglin bele deyim: iman getirenler (iglin heg bir izaha ehtiyac yoxdur.Bunu
etmayanlar Ugun heg¢ bir izahat kifayet qedar yaxgi deyil.Man bunun effektivliyinin canli
stubutuyam.Va bunu ganunilasdirib hami tg¢ln slgatan etmak lazimdir”. Laurie

Diabet

“Yag madsalti vezini cavanlasdirir ve inanin ya da inanmayin, o, illerle harekatsiz qaldigdan
sonra da tez-tez insulin istehsal etmaya baslayir.Bir cox xaste yag Uzarinda bir nege hafteden
sonra insulin vurmagi dayandira biler.Yag hamgcinin badandaki diabetle slagali butin diger
problemlari mialice etmaya va ya nazarst etmoaya kdmak edir.

Man yagi yeyardim val/yaxud slpozituarda istifade edardim.Siqaret ¢cakmak ve ya buxarlamaq
da qan sekarinin saviyyasini azaltmagda kémak ede bilar, lakin yagin gabulu ile miqgayisede
tesirlar cox mehduddur.Maen yagdi diabetik xoralar Ugln yerli olaraq istifade ederdim, sadace yagi
tetbig edardim, sargi ile 6rtin ve xora sagalana gadar bunu har U¢ gunda bir takrarlayin.Man
¢otena toxumu yagini ekstrakti ile qarisdirar ve gan ddvranini yaxsilasdiracaq, siskinlik va digar
narahathglarin garsisini almaga kémek edacek masajlar lGgln istifade ederdim.Diyetima ¢atona
toxumu va g¢etena toxumu yagini da daxil ederdim.JB”

"Ikinci tip demok olar ki, getdi, demak olar ki, batin dermanlar kasildi, sarkoidozla muibariza
aparir, iglayir." Jeff

“Hindistan cevizi yagli da diabetde gan sakerinin saviyyssini sabitlesdirmays kémak edir!Yerli
dikan sahibim bunu sinadi ve dedi ki, cazibadar kimi islayirlO, ham de zehni cehatden daha
yaxsgl hiss edir [daha ¢ox enerji] va ariglayir'Har sey yaxsidir!!” Robin

“Qan sakarlarim c¢ilpaglasirdi (aylarla 400+-a gadar - ¢ox tahlikali) va bu, sézlin asl manasinda
mani yixirdi.Men slkan arxasinda bagimi tarpatdim - buna gére de surmeyi dayandirdim -
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haqigeten pis seylar!'Senadlar hatta mana Nyu-Yorka ugmagi gadagan etdiMilad Gglin anami
gormak.

Yaxs! - hakimler bir insulin sinadi, sonra iki - tamamila he¢ na etmadi.Belslikle - nahayat onlara
dedim - kifayatdirlMon yaga gediram (he¢ vaxt bunu hakima demamisam) va dozami her 2
saatdan bir artirdim.Yaxsl, texmin etdiniz - manim sakarlerim normal diapazona qayitdi.Manim
doktorum Harvard universitetinin cesarstli oglanlarindan biridir ve o, heyrate galib.Barbarlara bir
xal verin!!lBelslikle - indi bir hayat qurtaran tam senadlasdiriimis Diabet hadisemiz var -

“‘Dramatik dayisiklik, demak olar ki, butin insulinleri dayandirdim.Bazen man Lantusdan uzun
muddat istifade etmaliyamfaaliyyst gdsteran insulin, lakin tez-tez deyil.Man bir ¢cox sebaba gére
RSO-dan istifade etmaya basladim, amma biri imid edirdim ki, insulinden qurtula ve nahayat
gan sakarinin daha sabit saviyyasini géra bilacam.Glinde 300 vahid Novolog, qisa middatli
insulin vo 200 vahid Lantus ve ginda 4 Metformin habi istifade edirdim.Men hale da
hablerdeayam, amma artiq insulinden istifade etmali oldugum Ug¢un bununla yasaya bilarem.Artiq
glinds 6-8 defe mademae iyna vurmaqg olmaz!Saker saviyyalerima nazarst etmak daha asandir
va man artiq 2-den 5-a gadar olan gdstericileri gérmiram.Man da artig 30-un dramatik asagi
sokar saviyyalarini gérmiram.Bu, Tanrinin génderdiyi ve sekarlarimi saviyyssinda saxlayan ilk
sey oldu. Dena

"Sokerli diabetdon avval gan sokari saviyyslarim 140-dan yuxari idi ve indi 100-deyem.Bir az
yagd etmazden avval ganinizi yoxlayin, taxminaen 10 daqiga verin va yenidan yoxlayin ve ¢ox
disecak.Bir defe geri ¢akilmak Uglin bir az Gatorade igmali oldum." Misel

"Man insulinden asili diabet xastasiyam va bir 60 qram yagla glinde 100 vahiddan 50 vahid
insuline kecdim." Leslie

“‘Bu, menim saviyysalarimi tamamile balanslasdirdi.Mana sifahi olaraq gabul etmak Ugln
‘“METFORM” verildi va ilk habdan beri he¢ bir hab gsebul etmamisam va yeniden oyandim ve
dastindum: “Xeyr, mana |l Tip Diabet diagnozu qoyulduguna goéra yag artirin”. Seviyyslerim 3.4
ilo 7.2 arasinda sigrayir.Tecriibe olaraq bir sokolad gubugu da daxil olmagla bir ¢anta konfet
yedikden sonra sakar saviyyami artira bildiyim mutlaq an ylksak gostarici 8,1 oldu.Man onu 8.1-
o iteleyarken cox kicik bir yag tokdum ve her 10 dagigaden bir saviyyalerimi yoxlamaga
basladim ki, onlari asag! sala bilecam.Yagdan 10 dagiga sonra man 7.3-2 dlisdim va yagdan
sonra 20 dagigads sinaqdan kegirands 4.8-a disdum. Misel

“Man yalniz kicik dozalarda yag istifade eda bilsram.Bu, manim tam gucimla hipoglikemiyaya
sebab olur.Ancaq bu yaxsi bir seydir, ¢clnki sakkiz il avval 45/10 uzun ve qisa tasirli insulin
atiglari ile baglamisam.Man yeni xastaliyim hagqginda bir az arasdirma apardim ve marixuana
dargin kimi diger adviyyatlarla birlikde tabii vasite kimi daim ortaya ¢ixdi, ona gore de “asl” yag
movcud olana gader hash gapaglarindan istifade etmaya basladim.Onlar o gadar gucli idilar ki,
ilk defs qapaq yeyanda dlacayimi disindim.RSO-nun yiklama dozasini geyd etmak olmaz.
(Ancaqg o vaxtlar RSO manim Ugun bels secim deyildi) Amma bir dofse yagdan istifade (glinde
taxil) badanimin ginds iki dafs insulin enjeksiyonlarina qargl hassasligina sabab oldu ve man
secim etmak Ug¢ln yolda ¢angaldas ilisib galmisdim. RSO ve ya ¢akiliglar.Atiglari dayandirib yagi
davam etdirdim.

Pohriz dayisikliyi ve artan glindalik faaliyyat (masq) ile yanasi, man indi 5.7 A1C-ya sahibam, 60
kilo arigladim ve daha xayali yanma agrilan (diabetik neyropatiya) yoxdur.Bir nege ayliq
mualicadan sonra man gliserin vo spirt tinctures kegcmoak va yalniz illik neft mualice etmak
idi.CUnki sekarim ¢ox asagl dismaya bagladi.

Moclzevi diabetik mualice imkanlarina malikdir.Esrarin badenin endokrin sisteminde neca
isladiyi qeyd edilmali va genis sakilde arasdiriimaldir.Geni dayisdiriimis donuz DNT-sinin 730
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atisini etmakdenss, ilde bir ay neftle mualice olunmagi Ustin tuturam.Yaglarimi ¢ixarmaq ve
tinctures etmoek Uglin sativa bitki sortlarindan istifade edirem.Simptomlarim Ugln an yaxsi
islayir.Man indica sinadim ve geyd etdim ki, men sadace islaye bilmirem ve daha ¢ox yemak
istayiram va har zaman soyuq hiss edirem.Sativa maddaler mibadilesini ve Urak ddyuntularimi
suratlendirdi, istahimi bogdu ve manda isterik gulus tutmalarina sabab oldu (sevdiyim yan tasir).

Sekariniz yuksakdirse, asagi ardicil dozalarla baglayin.Siz hale de vicudunuzda ne bag
verdiyini hiss etmak istayirsiniz.(Manim bir problemim yagdan ve ya sekarin azliindan basim
gicellandiyimi bilmirdim, ona gdéra da na hiss etdiyinizi bilena qadar ilk ay bazi test zolaglarindan
kegacaksiniz).Va ¢ox susuz bir insan olacagsan.Su bu mualicelerle sizin dostunuzdur.YUksak
sokar har zaman susamaginiza sebab olur ve yad da susuzluqg yaradir, buna gére da bunu
nazarse alin.

Vo avvelce sakerinizin dismasi ile bagdli cox narahat olmayin.Bu macburi insulin damlasi kimi
deyil.Yag sadaca igeriya girir va inanmagq istadiyim seyi edir, gunki butlin organlarinizi sigrayigla
ise salir va bu da 6z névbasinda qani temizlemaya kémak edir ve onun sinir sistemi ilo da ela
alagasi var ve beyninizin vicudunuz uUgln daha yaxsi hiss etdiyina inaniram. bu kanallar
vasitasile ve bltun tabii muialicevi qabiliyystlerini stresli hisselare gdéndermayi bilir.(Manim
vaziyystimde madaalti vezi, bdyraklorim ve ganim.) indi unutmayin ki, bu, sadece manim
nazariyyamdir vo man alim deyilem, man sadace bunun manim Ug¢ln neca isladiyi va onun
tasirlerini rasionallasdirdigim on yaxsi Usul haqgginda danigiram.Gundslik saxlamaqg ve
iralilayisinizi gqeyd etmek Ug¢in milntsazem saglamliq yoxlamalari ve qan analizleri etmak
yaxsidir. A1C-niz yoxlanildigdan ve bdyrek funksiyaniz yaxsilasdiqdan sonra duzgin yolda
oldugunuzu bilacaksiniz ve o, sadacs islayacayiniz saviyyadsa qalacaq ve heg¢ bir sakilde oraya
¢atmaq gadar glcli olmayacaq.Cox giiman ki, diabet xastalori ticin yad olmayan sabit dozalar
va heyat terzinin dayisdiriimasi telab olunacaq.(A1C-den 11-den 7-ye enmak va onu 5-8
¢atdirmaq Ugln pahriz ve masqgds daha bir ne¢a dizslis etmak mana texminan alti ay ¢ekdi.(Su
idmani az tesirlidir ve manim Gg¢ln ola islayir). Entoni

"Man agir degenerativ periferik neyropatiya Ug¢ln ginde 1 qram yag istifade ediram ve
rahatlama heyratamizdir!" Laurie

“@rim illerdir sirr vo bu yaxinlarda sekarli diabet Gg¢lin RSO yagdi gebul edir.Bu, nainki gan
sokerini sabitlesdirdi, ham da Xroniki Bdyrak Xastsliyini TORKIYS EDIR.Ona 3-cli merhals CKD
diagnozu qoyuldu ve onlar onu béyrek donorlari siyahisina saldilar.O, tinctures ve RSO yagi
gabul etmays basladi ve indi o, 1 CKD merhslaesindadir.Hakimler ona bunun mimkin
olmadigini dediler.Biz o hekimlardan xilas olduq va yenisini aldiqg/RSO yagi ham de onun gan
tezyiqini asagl salib, anemiyasini ve Diabetik Retinopatiyasini stabillesdirib (o, indiya gader
tamamila kor olmali idi, Western Medicine deyir).G6zal Cannabis bitkisi va onun temin etdiyi har
sey Ugln Boylk Ruha tagakklr edirik!Cannabis Efir Yadini nece hazirlamaqg barade malumati
ve bunu edanlarin raylarini verdiyiniz G¢tn Rik Simpsona tagakkur edirem!” Julie

‘Menim teraefdasim 1-ci tipe malikdir ve bir az yad yemak onun sokar saviyyasini
sabitlesdirmaya kémak edir.Bu, hagigatan bir Hadiyyadir...” Spaceleaf

“Man ginda 4 metformin ve 4 diamikron gabul edirdim, 12 saatliq suratli gan sokeri testinden
sonra qan sakarim 12% idi.Hakimim bir az mayus goérinarak dedi: "Yaxsli, yaqin ki, diabetiniz
Ugun daha c¢ox hablera ehtiyaciniz yoxdur." Mdualiceden 9 ay sonra.Butin simptomlarim,
boyraklerim, artritim, xolesterolum, gan tezyiqim, yagda habden daha yaxsidir.Bu bir mocuzadir.

Mualicanin 6-ci haftesinde gan sekarim das kimi disdu.Bir geca gulmali oyandim, qan sakarim
4% isarasinden, 3,2% -den asagi idi.2-ci tip diabet Ug¢ln gabul etdiyim ginda 8 hab gabul
etmoyi dayandirdm.Bu, 17 ay ovval idi.Umumilikde giinde 15 hab gebul edirdim, indi
yox.Belslikla, Maykl, mualice seviyyesinde mdualice edin.3 ay, 60 gram [Rikin saytindaki
telimatlari izleyin], diabetiniz yox olacaq." Peter

- 100 -



“Cannabis yagi nevropatiyanin agrisini dayandiracaq yegana seydir.Hatta Oxycontin da krema
gansdiriimis sirr yaginda olan CBD kimi bitiin agrilari gétira bilmadi.Bu, butiin név tibbi
maqsadler Uglin gbzal bitkidir va nshayat, insanlar onu taniyirlar’. Budaq

“Urek mitoxessisleri ilo kegirdiyim tocriibaden sonra Rik dolay! yolla meni élimdan de pis
agibstden xilas etdi.14 ay, 4 xastoxana ve tibb markezinde 22-den cox farqgli test."San an pis
ssenarisan, Urayin bir tarafi 6llb, Grayin transplantasiyasina ehtiyacin ola biler." Sonra 14 aydan
sonra daha test eda bilmadiler, bypass etdilar.

2 il sonra yeni bir kardioloqun muayinesine getdim, dedi ki, “Urayinizde he¢ bir zads yoxdur, size
kim dedi ki, zeds var va infarkt kegirmisiniz?Bu dogru deyil”. Meni amici Ugln
oynadilar.Belslikla, hakim mani boyrek muitexassisine godndsren bir diabet mutexassisina
gbnderands, gar bankinda bir az yatib, kegmayi Ustin tutardim.yena saglamliq mutexassisleri
kimi bir sey.Sonra yag galir.indi man 20 ilde olmadi§im geder saglamam”. Peter

“‘Man 79 yasinda bir xanimam va Fransada yasayiram.Ceatena yagi ile bagdlh sexsi tecribami
sizinla bolismak istayirem.Brim Jerome bir nega ay avval yixilaraq quyrug simuyld ve ombasi
sinib.O andan har sey yolunda getmadi, boylk agrilar ve azablar onun tGzarinds glclu gakilde
bUrdnurdd.Navem mana bu agrili veziyyatde size kdmak ede bilocak ¢ox tasirli tebii derman
bildiyini sGyladi.Biz onun yaralarinda ¢atana yagi istifads edirik va sagalmis, lakin sismis va har
glin az miqdarda sifahi olaraq veririk.

Demaliyam ki, sagalma heyratamiz idi, amma bilmali oldugunuz basga bir sey var, manim arim
coxdan erektil impotensiyadan aziyyat c¢okirdi, ona gére doe man yag slave etmoak gerarina
galdim, penisine slrtmek gararina gealdim, natice an heyratamiz idi. Man hayatim boyu
goérmisam ki, indi erim glinda bir nega dafs intensiv cinsi alagede olmagi mikammal bacarir,
Ustalik onun penisinin dlglisii man ganc olanda arimin dlglisine gadar bdyuyir.Yagsimda olan bir
insanin bu ifadeni vermasi geyri-adi gortine biler, amma manca saglamliq yaxs! cinsi hayat
gader vacibdir.Tesakklrler Rik.” Rochelle

-- Sag olun, Rosel.Bali, saglamliq yaxs! cinsi hayat qadar vacibdir ve baeli, yag sizin tesvir
etdiyinizi edir.JB

“Hansi stammlar kisi impotensiyasina kdmak edir, JB?Kisilar bunu bilmalidirler...” Tomas

-- Yaxsl sualdir, Tomas.Sadace olaraq bir gerginlik arasdirmasi saytina gedin va bildirilon
afrodizyak tasirleri olan stammlari axtarin.Sonra bir az alde edin, siqaret ¢akerak sinagdan
kegirin vo effekti bayanirsinizsa, yagi hazirlayin va istifade edin.Taxminan bu gadar sey var.Bazi
stammlar sizi digerlerinden daha hornil edir ve bazi stamm kombinasiyalari diger suslarin ve ya
yaglarin birlesmasinden daha tesirli olur.Hazirda deyes bilacayim har sey budur.Yagi sinayin,
ager o, axtardiginiz effekti vermirsa, dogru olani tapana gader basqa partiya hazirlayin ve ya
alin.Bels da olmalidir.JB

"Ayaglarim neyropatiyaya gora son on ilde he¢ vaxt olmadigi gaeder yaxs! hiss edir." Leon

“Deyardim ki, har hansi bir sirr istifade etmazden avvel mdvcud olan psixi saglamliq problemleri
sansdir; ruhi xestaliyin narahathd: onlari 6z-6ziine mualice etmaya sovq etdi.Monds C-TSSB
var va (an azi) 12-den 33-de temizlanana qadar aktiv asililiq iginda idim.Yani 5,5 il avval.Demak
olar ki, bacardigim butin dermanlari sinadim, ¢linki 6zimu “dogru” hiss etmirdim. Manim Ugln
temiz olmaq psixiatrik dermanlar, reabilitasiya ve bir ne¢s illik terapiya demak idi.

Bir il va bir gaedar avval (yeniden) sirr tapdigdan vae onu disk problemleri Ggln istifads etdikdan
sonra an azi 3 ildir gabul etdiyim bir nega psixiatrik darmana daha ehtiyacim olmadigini kasf
edanda sok oldum.Tibbi sirr kesf etmazden qisa miiddat avval mana ds tip 2 diabet diagnozu
goyuldu.Bu, bazi psixi dermanlarin birbasa naeticesi idilindi normal gan sskarim var ve 2 il
orzinde son 2 dermani (yavas-yavas xaric edilmali olan antidepresanlar) dayandirmaga
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galisiram. Jenn

“Manda da 2-ci tip diabet var idi.Gindaslik olaraq sirrdan istifade maeni icariden éldiran bir nega
reseptli doarmandan istifade etmayi dayandirmaga imkan verdi.Bu dayisiklik mana enerji ve uzun
muddatdir hiss etmadiyim aydinliq hissi verdi.Artan enerji o demak idi ki, man aslinde gazintiya
cixmagq isteyirdim.Aquafit derslerine getmaye basladim.

Pahrizimde bir nege asan dayisiklik etdim.Bir dayisiklik daha c¢ox sirr yemaye basladim.Tipik
olaragq sirrle infuziya edilmis hindistan cevizi yagi ile hazirlanmis sokolad saklinda (super saglam
yag, qaraciyeri zararsizlosdirmak ve ariglamaga komak etmak lglin ¢ox faydalidir).

Gundalik sirr istifade etdiyim ilk ilde man 40 funtdan bir gadar ¢ox arigladim.Man bir az geri
gazandim, amma manBu barada he¢ narahat deyilom, ¢iinki biliram ki, son vaxtlar bir az daha
cox stress kecirirom va glndalik sirrdan istifade etmakle (xUsusile yemak!) badanim hazirlanmis
kimi xosbaxtlikle 6zline gaygi gostaracak. Jenn

“Bilmiram, siz bunu bilirdinizmi, amma 2011-ci ilde diabetim pis idi, boyraklarim ginds 12 gram
protein sizdirirdi, dizlerim o gadar agriyirdi ki, yeriya bilmirdim.85-ci ilde ombamda qopardigim
votorlar, demak olar ki, d6zilmaz bir agn ilo gayitd.220 kilo idim.Hakim mani diabet
mataxassisine gondeardi, o da meni bdyrek mitexassisine gondardi.Artiq gitara cala
bilmirdim.Man qaygi géstermayi dayandirdim.

Bu yazida Mayk mana Rik Simpson adli bir oglanin xar¢angden bir dests insani zeytun yagi ile
sagaltdigini sdyladikden sonra arasdirma apardim.bs disindimamma baxdim.Va bunun 2-ci
tip diabetds ds isladiyini dyrandim - mandsa na var idi.

Man Rik Simpsonun saytinda onun nece hazirlanacagi ve na qgoader goétirilacayi ve s.
telimatlarina amal etdim.bu mani xests etdi, grip oldugumu disindim, bunu etmaysa davam
etdim ve taxminan 6-ci haftade gan sekari saviyyelorim disdil, glinde 8 hab gabul etmayi
dayandirdim ve gan sakarim hadafda galdi.

30 kq arigladim, belim o gader de agrimirdi.3 aylig miayinaya getdim ve hakimim orada ¢enasi
aclq dayanmisdi.Butiin hayati veziyystim normaldi.Bu, 2 il avval idi, man 173 kg ¢ekiyam, gan
sokarim hale da normaldir, hab gebul etmiram, bodyreklerimin nece igladiyini éyrenmak Ugln
basga 24 saatliq sidik testi etdim. béyrokler cox yaxsilasib”. Dizimde ve ya kirayimde heg bir
agn hiss etmiram, amma bir ne¢a gunden sonra normala gayidir.Artiq otu demak olar Ki,
¢okmiram, siqaret gcekmayi cox sevmiram.Neft manim Ugln bels etdi”. Peter

“‘Meni xatirladiginizdan amin deyilom, agdir idiopatik neyropatiya Ugun gundes 1 q gebul
ediram.Bir guin “High Noon”a zeng edan Rik va Janet mana dediler ki, sizi xebardar etdiyimdan
amin olun...3 ay ke¢di vo man bu gece meattal qaldim...divanda oturub, birden anladim ki, itim
altimdadir, onu ne vaxtdan beri oxwayirdim, hec bir fikrim yoxdu, balalarimin arxasi ile.V® O
YUMSAQ HiSS EDIRDI!!!Son 10 ilde heg bir anesteziyasiz diz altindan UC carrahi smaliyyat
kegirmisem, c¢unki bunu hiss eda bilmirdim.Bu amaliyyatlardan biri de SURAL NERV
BIOPSIiYAsidir!BU sok ve gorxudur insanlar!!” Laurie

"RSO ya@i manim Uglin ¢ox mocuza oldu, man yenidan yemak yeya bildim, agrilarim halslik
idara olunur va narkotik yoxdur, manim c¢oxlu problemlerim var, adlari da ¢oxdur, narkotikler
yapisqanlarimi yorur. bagirsaglarim bir-birine yapisdi, hakimler bir manea olmasa he¢ ne
etmayacak, iki giin avvele gader mayedan basga heg na yeys bilmadim, 4 gin RSO-da, i1zgara
pendirli sendvi¢ ve dunan yarim ton balidi yedim sendvi¢, hakimlar manim Ugln heg¢ na eda
bilmazlar, buna gbra da tekbasinayam, 110 kilo ¢akiram ve bu menim Ug¢lin normal ve ya
saglam coki deyil, man 98-a dismuisem, dermanlari il Mani cay qasigi yemla boyut, 24/7,
sevimli, istadiyimiz kimi yemak yemaya Ustunlik verirom...Allahin biza baxs etdiyi bitkini azad
edin...” Coys
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“Haqigat.Qan soekari saviyyeloerim indi normal diapazondadir ve men gunda 2000 mgq
Metforminden ¢ixdim ve indi sifira yaxin gluten yeyirom ve pahrizimi izleyin.Heg bir yagsiz pislik,
pahriz pisliyi ve ya dondurulmus Caki izlayicisi yemakleri do yoxdur.Bu dondurulmus yemaklarin
terkibinda natrium oldugunu gérmuastntzmi?Tacavizkar!” Cesir

-- O yemaklari yagda sinadiginiz zaman onlarin dadini baysndinizmi?JB

“Ovveller onlari sevmirdim, amma yaddan va ya yasimdan beri man qlitena hassas
oldum.Mande daha ¢ox migren, daha ¢ox fibro alovlari, sizanaglar, mada kramplari var.Ustalik,
natrium mani sar kimi sisirdir.9sasan sirr istifadagisi oldugum Ugln ve yadla, indi yemakda daha
¢cox gotona, meyva ve teravez, daha az yag, daha az otlar yeyirom.Man onu seviram!Bununla
bele,Makaron va ¢orok kimi 6zu ile alagali qidalari, yagda olub-olmamasindan asili olmayaraq
SEVIR®M.Natice odur ki, badenim bunu bayenmir ve men bundan raziyam”. Cesir

“Salam Greg, manim sidik kissmda temiz saglamliq senadi var.Hakim Kimyaya goére belo
deyir.Deyir ki, indi tam remissiyadayam.Ancaq masalanin haqigati o idi ki, man 13 oktyabr 2012-
ci il tarixinden baslayaraq, 19 dekabr 2012-ci il cima axsami gund taxminaen 19 gram RSO
goturdim.Prostatimdan ve sidik kissmdan kecan penis sahasina getdim ve indi sidik kisasi
xargangimin tam remissiyasi var.Hamisi saglam ¢ahrayidir ve xargeng alamati yoxdur.Hakimim
deyir ki, man avvaller xargeng olmamis kimi gérintiram.O, manim neca gbzal goérindiyimae
heyran idi.Man hale da bu narkotiklerle mibarize apariram ve biliram ki, RSO mani gabul
etmoazdan avvel bu hablerden qurtulmaga kémak eds biler.Hale do bdyrayimin har birinds,
sagda va solda kistlerimi azaltmaga Umid edirem.

Yuxu darmanim son bir nege ayda ¢ox kasildi vo men de indi Cymbalta-dan TAM olaraq
istifadeni dayandirdim va Baclifin, Lyrica vo OXYCOTIN-i do kasdim ve hala da onlardan
tamamila ¢ixmaga c¢aligsiram, bu da hakimlarimi heyratlondirir. kasirem ve bu mana bir gader
NORMAL HBYATA sahib olmaq sansi veracak.

Hayatimin bu narkotik hissesi ile meni yasatdigina gbére derman marixuana g¢okmayi
borcluyam.Hakimlar mani ¢coxdan yazmisdilar.Bu RSO mana kegen ilin oktyabr ayinda 6 fut
handudrliytinds 135-a c¢atdigdan sonra kdkalmeys baslamaga imkan verdi ve man indi 149
¢akim -- RSO gabul edarkan bu, 14 Ibs QALQIMDIR.Manim sert kirayim agridan azaldi ve son
bir nege ay arzinde daha c¢ox hareket etdim ve RSO qabul etdiyimdan beri boynum
OMBOLIYYATI da bu payizda dayandirild.

Ayaqglarimdaki psoriatik artritim de azaldi ve man daha ayaglarima steroid vurmamagq Gglin dua
ediram va belim Ug¢ln dsa eyni sokilde dua ediram, onurga sUtunumdaki son epidural steroid
¢okilislarim kegan payizda olub ve Umid ediram agrilarim daha bas vermamasi Ugln saviyyaler
asagi qalr.

Hoakimim deyir ki, badenim daha ddzs bilmaz (9GOR YASAMAQ ISTOYSM8M) hayat keyfiyyati
Uglin iynaler ve habler alver.BAXT, DEYIRS&M.Bitiin xastslikloriniza kémak etmak va agri
daermanlarinizi azaltmaq ve xarg¢angi abadi olaraq éldirmak Ggliin RSO gabul edin.Man ¢ox sey
g6tirmamisem va ¢ox da uzun muddst deyil, agar o, manim Ug¢ln bu gader qisa middstds
bunu eds bilarse, disln ki, batin dinya bundan xabardar ola bilarmi?Allah safa versin!!!” Tony

“‘Atama 6 ay ovval madealti vazi xargengi diagnozu qoyuldu.Kimya zamani bdyreklare ve
agciyerlara yayildi.Onun har yerde lekaleri var idi va o, ¢ox tez pislesirdi.Man neft haqqinda
oxudum va garara galdim ki, onun itirecayi he¢ na yoxdur.Biz bir az hazirladiq ve o, U¢ aydir ki,
har glin orada olur.Skandan naticaler diinaen geldi.Hakim heyratlondi.Madsaalti vezi xargangi
kigildi va digar lakaler tamamile yox oldu.Atam gox yaxsidir.Urak bulanmasi yoxdur, kékelmisdir,
artiq batan gunt yatmir ve yenidan ¢dla ¢ixir.Hagigaten heyratamiz.Ayin Ustindeayik”. Lisa

-- Ola, Liza, amma daha skan etmayin, zehmat olmasa, yalniz yad.Onun yaxsi oldugunu
gbérmak Ugun haqgigaten kanserogen muayinaye ehtiyaciniz yoxdur.Dediyiniz kimi, itirecak heg
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bir seyiniz yox idi, ona gore do oyunu daha da pislasdire bilocek lazimsiz skanlarla bu oyunu
itirmayin.

Radiasiya tesirleri badenda toplanir.Xergeng xastesi ne qeder az skan edirss, bir o gadar
yaxsidir.Bu, yalniz saglam dusuncadir, basga he¢ na yoxdur.Umumiyyatle, 100% sagdlam olub
olmadigina amin olmayanda daha 60 q yag yemak haqigetan daha yaxsidir.

Hem da butin bu testler va hakimlara bas ¢cekmak adaten xastaleri ¢cox asabilasdirir ve onlari
cox stresso salir.Bir xastaliklo qarsilasdiqda stress ve narahatligdan gaginmaq c¢atindir, buna
gobra do bacardiginiz gadar stress ve narahatligdan qagin -- ve yag manim bildiyim har hansi
diger maddsaloerdan daha yaxsli stress ve narahatligla kbmak eda bilar.JB

“Sakerli diabetim tgun illerdir sirr istifade etmisam.Man hamisa 6zimu pis hiss edirdim.Ailemda
ana terafdan sekar xestsliyi pis idi, ayaq, ayaq, gérms, sonra o6lum.Bibilarim, emilarim,
nanam.Analarin hamisi saker xastaliyinden kecib.Anamin 55 yasi var idi.Buginki yasim.Manim
ganc bacim burada ballar glinds 570-dan yuxaridir, giinds 3 atis, amma 6ziime galdikda, uzun
illerdir ki, diabet yoxdur.Man oldugca saglamam.

Yaxsl dost, 70 yaslarinda.Texminan yeddi ay avval mana galdi.Onun xallari 500-cu illarin
ortalarinda idi, o, haqigstan xeste idi.Yaxsi, o, RSO-dan istifade etdikden sonra, sadace
keasmadan sonra, 180-lare disdi.Cami bir ne¢e ay erzinda.Glnda iki kapsul gabul edilen
gotena yag! ils infuziya edilir.indi o, yenidan ov edir, baliq tutur va odun kasir.76 yasinda ve o,
15 yas cavan goértnur.Man biliram ki, bu gin ¢akilis etmamayimin sababi sirrdir.Man halae da
diabetdon azadam.Ailomda tek manam.Kas ki, bacim 6zunu tarbiys etsaydi, 6zUnu ¢ox yaxsl
hiss edardi.Sanki har sahar Qrizli ile masgul olmaq kimi.” Ron

“Man siza real olaraq deya bilarem ki, manim veziyystimda sirr yaginin birlegmasi va tatlandirici
kimi bala kegmak sakar saviyyalarimi magbul (normal oxumaq) saviyyslarine endirdi.Men yalniz
uzun taxil duyd olgcistunae berabar migdarda istifade etmaliyam.Man periferik neyropatiyadan,
yuxusuzlugdan, xroniki boyun va oynaq agrilarindan, pis garaciyarden (yaqin ki, tibbi termindir),
asag! trombosit sayindan, xroniki EBV-den ve ¢orak qutusu dalagindan daha boyuk aziyyat
cokirem.Man ifrat ehtimal olmadan emaliyyat oluna bilmarem (demak olmaz).

indi men basgasina bunu TOKLIF ETM8YS&C8M, amma on ildir ki, xesteyam.Mene daha ¢ox
derman ve prosedurlar kegirdikce daha da pislesdi.Nehayst “YETOR” dedim.OTC yoxdur,
kommersiya dermani yoxdur, batin bitki mansgaeli va ya gida esaslidir.-Man ND-den manim dgln
testlar telab etmak Uglin istifade edirem, sonra onunla birlikde kegirem va teklif olunan Gsullari
istaya bilarem.AmmalSon s6zi man deyiram.Va man daha yaxsiyam”. Hoody

“1-ci tip diabetli yemaklar ve ya gan sakerlerim hamise tez yiksalir.Yaglardan istifade etdiyim
Ugln sakarlerim normal galir.20 yasinda aldigimdan beri ilk dafadir ki, a1c testim indi 6.8-dir.”
Eugene

“Bir dostum var, birden ¢ox, amma onun sakari 20+ idi.Uzun muddat 35+ il siqaret ¢akdik, ona
gOra do bir az yag aldig.Hakimin etdiyi he¢ na isloamirdi.Onun sekarlari indi 10-dur.Hals yliksak,
lakin o, Pepsi-ni sevir”. Donald

“Yag, her gun daha da guclenan simuk qigilcimlart ve zaif agciyarlarden agrilarimi tamamile
oldirdi!'Ve man bu yaxinlarda yaga basladim!Men ham heyranam, ham de minnatdaram!”
Hemisayasil

“‘Inanilmaz.Moéclize  bitkisidir.Neyin ~ sehv  olmasindan asili  olmayaraq sisteminizi
normallagdirmaga c¢alisir." Zed

“‘Arvadimin ayaqlarinda daha nevropatiya yoxdur.Texminen iki ay avval neftimiz bitmisdi va bu
20 gun erzinda neyropatiya son bir nege giinde qayitmaga basladi.Dérd glin yagda ve daha ¢ox
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sancaglar ve iynaler yoxdur.O, artiq ylksak tazyiqe malik deyil va sadaca gundalik isina sirr yagi
alave etmoakla demak olar ki, 30 kilo ariglayib.Onun da atrial fibrilasiyasi var.Yaga baslayandan
bari aritmiya yox idi”. dostum

“Sokerlerim nazarsetden c¢ixdi.Maksimum insulin migdarinda idim ve sifahi dermanlar heg bir
fayda vermadi.Man bu darmanlardan bir ton ¢aki gazanmisdim ve badbaxt idim.Man yagdan
istifade etmaya basladim, damla-damla galxdim, yaxsi olduguma amin olmaq Ggln glinds 8
defe ganimi yoxladim.Bu isladi!Ylinglil bir dozada sekarlerim normala disdu.iki il sonra men
sagam, 67 kilo arigladim, pshriz deyisikliyi etmadim ve Ricke kdmak etdim.©ger reqemlarim
artarsa (bazan pis oluram) yagimi artiraram”. Janet

“Salam, canab Simpson, man Aaron, manim 17 yasim var.Man tip 1 diabetima kdmak etmak
Uclin reseptinizdon istifade edirom.Man yiksak dozada glinde dord insulin inyeksiyasi gabul
etmaliyom, lakin sizin yad reseptinizden istifade etdiyim Uglin yalniz geca bir dafa gabul
etmaliyam ve saxsoen siza tagokkur etmak isterdim.Bu planetda sizin kimi insanlar ¢gox deyil vo
indi sizde bir vararxanizda daha ¢ox destakci.Hormaetle, Aaron”

“Bu hekayanin magsadlari Ggiin manim adim Aleksisdir.1994-cl ildan sakar xastesiyam.2010-cu
ilin payizinda sol ayagimda sada bir bag yirtigi yarandi ve tibbi maalice gozlanilmirdi ve aldigim
mualica cuzi idi.Mana malumat verildi ki, manda Charcot ayagi ola bilar ve bu, xtsusile kaskin
mearhalada, agir fesadlar bas verena gadar Umumiyystle taninmaz olur.Erken taninma va
diagnoz, derhal immobilizasiya va profilaktik gaygi programi diabetik neyropatiyanin bu dagidici
komplikasiyasi ile baglh xastelonmani minimuma endira biler.Yanls idare olunarsa, Charcot
ayagi amputasiya da daxil olmagla felakatli naticelare sabab ola biler.

Dekabr ayina gader ¢ox sismis ayagimin dibinde xorali yara var idi.Tacili ortopedik yardim
axtaran hakim tez bir zamanda buna “xroniki Charcot osteomielit” diagnozu qoydu. Ayagimda
hava ciblari ve simukdas ciddi infeksiya var idi.O, mana dedi ki, yegane effektiv mualice ayagin
darhal amputasiyasidir.Fiziki, emosional ve manavi olaraq siddatli agrilarim var idi.Hakim mana
bir hafta vaxt verdi ki, bununla psixoloji mibarize aparim.Mana ayagimda tam yik dasimayan
bir alil arabasi verildi.

Hamimiz bilirik ki, Allah sirli ve ecazkar Usullarla iglayir.O, mena iki insan “sefa veren malayi”
coxdan verdiyi dermanlarla gstirdi.Ayagimdan basqa heg¢ na itirmadim, dermani i¢dim,
mahabbatle yanima gatirdilar, ham dilalti, ham da birbasa aciq yaraya vurdular.Hsftenin sonuna
gadar man ve mana qullug edanler yalniz yaranin xarici hissesinde yaxsilasma gore
bildik.Hakimi yeniden géranda, o, meana bir hafte daha uzun bir sira tévsiyaler verdi ki, nalaro
diqget etmalisan, buna "OMG ..." ani adlandirdi.Man sadaqgetle teklif olunan derman dozasini
idare etmaya davam etdim.Ozimi daha yaxsi hiss etmaye basladim ve daha da shamiyyatlisi
xorall yara sagalmaga basladi.Aprel ayina gadar mena ginde 10 dagigs ayaq Uste gazmaya
icaza verildi.Yaranan bazi pisloesmis simuk kitlesini ¢ixarmaq ucln kigik bir cerrahi emaliyyat
telab olundu.

Derman gabul etmays davam ediram va hakimim ehtiyatla nikbindir ki, ayagimi saxlaya
bileaceam.Simuiyumdaki infeksiya ¢ox ciddi idi ve onu temizlemek bir az vaxt aparacaq, amma
sagalir.Hal-hazirda hakim yaxsilasmada davam edarse, bir il erzinde ayagimda mumkin
konstruktiv cerrahiyys amsaliyyatini nazarden kegirir”. Alexis

“Man “Aleksisin” geyd etdiyi dostlardan biriyam.Man ona bu yazinin linkini gdndardim va o bunu
gbranda 6z0nl acgiglamagq istays biler, bunu onun ixtiyarina buraxacagam.Man uzun muddat
marixuananin istirahat maqsadlari Ggln leqallagdiriimasinin tarafdari olmusam ve bunun agri ve
narahathgi effektiv sekilde aradan qaldira bilecayini bilirdim.Ancaq son 8 va ya 9 ay arzinds
sirrin mualicavi gucliindan haqigaten xebardar oldum.Fevral ayinda man Aleksis ile danisanda o
mana taklif olunan amputasiya hagqginda danisanda Rikin “Mialiceden gagin” videosu, lakin
hagigatan subhali idi.Partnyorumla man ¢atana yadi hazirlamaq ve onu mualice vasitasi kimi
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sinamaq imkanini mizakire etdik ve ortaq dostumuz Alexis asas namizad kimi gorinurdi.O,
razilagsdi ve biz hamin gece bir partiya yad hazirladiq ve ertasi gin onu idare etmeays
basladiq.ilkin naticsler (midverici idi, lakin men hale do ¢ox siibha ilo yanasirdim.Amma
Aleksise dediyim kimi, “itirmali nayin var?ayagin?Hskim artiq gebul etmak istayir” Qonaq
otagima girdiyi glinden he¢ vaxt qurur duymadim.Baxmayaraq ki, emaliyyata gére yenidan bir
muaddast slil arabasindadir.onun hakimi ona bildirib ki, Aleksisin galan may ayinda toyunda raqs
etmasi “osas prioritet’dir.Bu, doérd ay avval ayagdini kesmaek isteyan adamdan. Bud

“Tagakkur ediram Rik, man yagdi onun sagalma gabiliyyatinden xabaeri olmayan insanlara kdmeak
etmak Ucgln hazirladim.Birinci hal - dializde olan diabetik, haftede 5 giin, har defe 6 saat.13%
bdyrak funksiyasi ve bdéylk agri.Agdri ilk glin keg¢di.Mlalicadan ¢ ay sonra heaftede 2 dafaye
gadar dializ, 3 saat.Ve 54% boyrak funksiyasi geri.Mlalicadan 5 ay sonra artiq dializ ve 98%
bdyrak funksiyasi barpa olunmur ve Umumiyystle reseptle agrikesici derman yoxdur ve 25
yasindan sonra hayati geri qayidir.cehannam illeri.Oh yah, yag tg¢in heg bir 6danis yoxdur va
man ona kdmak eds bildiyim har daqgiqeni sevirem.Mualica etdiyimiz digarlerinin de oxsar
ugurlari var, buna gére de mena bunun bir pargasi olmaga icaze verdiyiniz Ug¢ln tesakkir
ediram.” Dan

“@rim 2-ci tip sokarli diabet xastasidir ve sirr gabul edir va o, giinde 3 atisdan basga, gece 5
vahiddan gece 5 vahide gadaer kasilib, buna gére de kémak edir.Coami ay yarimdir gabul edir”.
Gladys

“Man de 5 nafari sagaltmisam.Manim dostlarim.Tip 2 diabet.Yumurtaliq xar¢engi.Piylonma.Dari
xargangi.Ve menim HGG siddetli sahar xeastaliyini mualica edir.Ozim dizsaldirom.Manim
hayatimda.4 yasindaki usagima ders deyirem.Bunun na gadaer vacib oldugunu basa distram”.
HempGirl

Hazm va Crohn Xastaliyi

“Yag Crohn xastaliyine komaek edir.Bagirsaqglarinizdaki iltihabi dayandirirMande sis var idi ve
men yagdan xebar tutana geder garaciysrimin ve ¢d kisesimin 1/3 hissesini ¢ixarmisdilar.indi
yag manim hep C ve amaliyyatlarim Ugln kimya tasirindan sonra bitlin pisleri sagaltdi.18 kilo
ariglamisam va 6zimdu ola hiss ediram”. Misel

“Mana sinamagq Ugun kigik bir mablag verildi.Heyrat! Vay.illerdir yemadiyim kimi yedim!istahim
gayitdilindi bilirem ki, bu, ucuz deyil, lakin bittin név problemlar tgln islayir.Cox sag ol!" Danny

“Man de eyni seyi tapdim!205-den bir il avvael 60 funt sterling.indi men 180-0 gayitmisam ve
stabilom.Man tamamile garinqulu oluram, nainki munchies.Man saslinde glinda bir tam yemak
yeyirom.9vval?2 dislema va man istadim ...Yaxsl, galin ¢gox grafika muracist etmayak.” Hoody

"Vo albette ki, pahriz dayisikliyine RSO sebab oldu ...indi hemisekinden daha sadlam yemok
istayiram...Sokolad problemim var idi...indi 1 adad kifayatdir vo ¢ox vaxt buna ehtiyacim da
yoxdur!!!Man saglam yemak istayirom, saglam yasamaq!!!” Laurie

“Kron Xestaliyi Forumunda maen bu “RSO”nun na oldugunu éyrenmak Ugln praktiki olaraq
“‘gorxuduglarini” hiss etdim.Bundan cami iki hafts sonra o, manim hayatimi xilas etdi va bunu
har glin edir.29/12/12 agkar edilmisdir.Hayat xilas oldu 11/13/13. Sarah

“Umid ediram ki, baglanmamisan, man sani indica tapdim!&vvaller hiss etdiyim kimi, kegan ay
badenimda amin bir 6lim hissi ile yataga uzandim.Bundan cami 2 hafte avval man sizin adiniza
rast galdim va Crohn forumunda igleyirdim.Bu oglan sizin adinizi o gader tekrar etdi ki, man az
gala sizin adinizi silmak Ggln “gorxdu” hiss etdim.Bir az sonra adini va yagini axtardim.Coxlu
malumatlar ortaya ¢ixdi, ona gbére de man “Red Ice Radio” adl internet radio tok-sousu ve neft
movzusunda Rikle musahibanin yazisi ile basladim.Bitends agladim.Eve getdim ve har seyi
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arima danisdim.

FF - Yanvar11 gln 6lmaliydim.©rim ayin 10-da yad hazirlamaq Ugun lazim olani tazecs almisdi
va bir gline yag hazirlamagi planlasdirirdi.11-de saharlar 6zUmu pis hiss etdim... eksar ssharlor
etdiyim kimi.Xastalik mani tez ve gliclii sekilde yudu.Olmak liglin yataga uzandim... isde arimi
¢agirmaga gucum c¢atmayanda bunun pis oldugunu bilirdim.Eve gslende darhal yaga
bagsladi.Yulaf ezmesi boyukliylinda bir top yedim ve badenimin bir saat arzinda geri dénduylini
hiss etdim, ona gbére da basqa bir top yedim va ondan 2 saat sonra 6z basima vanna otagina
geda bildim.Seheri giin avvalki glindan simptomlari ¢atinlikle hiss etdim ve ise getdim!(hafte
sonu is-yavas ve asan) 15-de shate etdim ve alave gin va son dagigede haftenin qalan
hissasini shats etmak istandi. DUNYAYA RSO HAQQINDA DANISACAQ!

Agciyarlarimdan Crohn xastaliyi, kolit va biokimyavi yaniglar (appendiks sizmasi) oldugunu geyd
etmayi unutdum.Dekabrin sonunda 5 1/2 ay arzinde appendiksim sizdi.2008-19 May 2009.1
gallon yoluxucu tullantilarin ¢ixariimasi.

Artig 39 gundur ki, bu yagi her giin giinde 3 dafa yulaf unu taxil élglisiinda gotirmisam.Artiq
he¢ bir dermana ehtiyacim yoxdur va siqaret ¢gekmirem.Man da 95% Aloe Vera suyu igiram.Bu,
yagin daha yaxs! islemasini temin edir.Har seyi qeyd ediram.Man bir daha he¢ vaxt insan
istehsall olan basqga bir madda gabul etmayaceyam." Sarah

“Pot manim agir Crohn Xastaliyimi remissiyaya macbur eden yegana vasitadir.Kenevir mualice
edir." Alicia

“‘Men sirr Kron xastaliyini sagaldir deyands, bunu nazarde tuturam.Men namalum olan bu
xastalikle 30 il yasadim ve bunu yalniz marixuanadan istifadeni dayandirdigdan sonra
oyrandim.Bu, uzun bir fasile idi ve men sirr istifadesini barpa edana gader Crohn'um idars
olunan saviyyelere qayitmadi.©vvalce bulantilarimi dldirdrdim, amma sonra Crohn's kdmak
etdi.Arxaya baxma!” Sean

"Ola isdirlMen dispanserds igladiyim zaman mana Crohn xastaliyinden ¢ox inkisaf etmis bir
ganc (18) ile tanis olmaq sansh oldum.O, hamin vaxt RSO-dan istifade etmirdi, sadece bizim
dasidigimiz bazi dermanlar.O, kesfiyyat amasliyyatina getdi ve sirrinden istifade edes
bilmadi.Xastexanada olduqca xastelandi, qizdirma, infeksiya, artiq ¢ox nazik bir ¢ergivedes
suratle arigladi.Hakimi nahayat ona bir glinllik icaze vermays razilasdi ki, o, bize gslib derman
ala bilsin.

Ertesi gin ssher onu yoxlamaq ugln igeri girends hakimi heyratden kanarda qaldi ve o,
carpayida oturmus parlag goézlari ve gur quyruglu, bir gece avval gdzal yemak yemis ve sahar
yemayine dalmisdi.Sonuncu dafs xaste ile danisdim, o, RSO haqqginda esitmisdi.Sibha
etmiram ki, 0, he¢ vaxt Crohn xastsliyinden biitin problemlarden tamamile sagalacaq." Jenn

“Manda Crohn var.Rik Simpsonun sayasinde hayatima gayitdim!” Kathleen

“Bu, Crohn xasteliyini sagaldir, man 6zimdan bilirem.Onu udmaq lazimdir.Agrilari aradan
galdirmaqg ug¢ln de illerle siqaret ¢akmisam... Yadi gebul edana qadar sagalmadi.Calisin,
dozilmaz xestalikden basqa itiracok heg nayiniz yoxdur”. Sara

“Cannabis yagdi Crohn xestaliyimin sagalmasina kémek etdi ki, man onu idare eds bildim!indi
Rick Simpson yagi ve Shona Banda yagi sayasinda yenidan hayat keyfiyyatim var.Kegen ilin bu
vaxtinda man heg vaxt bele bir sey eds bilmazdim... Hamamin yaninda olmagdan gorxmadan
arzaq alis-verisina gotinlikle geda bildim.Kron xastsliyimin na gadar pis olduguna gbra davaml
olaraq incesanat soularindan ve canli resm konsertlerindan imtina etmali oldum.Sikurler olsun
ki, man sirr yagi ile tanig oldum va naticede manim Gg¢ln uydun yagi tapdim.Yenidan yasayiram
ve hayati sevirem...Kecan il bu vaxtlar he¢ bir fermer bazarina bele gede bilmadim...hayat
darixdi!SOR8R SAGALIR!!!
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Sona Bandanin ~ Azad Yasa ve ya Ol kitabini oxumaq mene ayada galxmaq ve AZAD
YASAMAQ va sagalmaq ugln cesarat gazanmaq Ug¢ln guc verdi.Rick Simpsons kitabini
oxuyun!Bu, bilmak Ugln dayerli malumatlarla dolu gbézal bir tercimeyi-haldir.Har iki kitab
zehninizi oyatmaga kdmak edir ki, siz artig qoyunlarin bir hissasi olmayasiniz.Haqigsati
dyranin.Google-a yazin." Linzy

‘Uzun muaddetdir hiss etmadiyim an bdyuk hisslerden biri, pho-da sriracha ile jalapenos
yemakdon MOHTOSOM istiliyi hiss etmakdir.....Bagdirsaglarimda agri oimadan!COTAR YAGINA
sukurler olsun!Man yalnlz 6zumu pho ile muallce eda bilmak Ug¢ln agri ¢akirdim....manim an
cox sevdiyim yemayi.....indi man onu yeya biloerom ve AGRI HISS ETM8Y8M, ciinki sirr yagi
manim Crohn xastaliyini idaro etmoaya koémak edirll!Oh, pho dadini ve isti adviyyatlarin isti
yanmasini neca alden verdim!Men heg¢ vaxt yagimi almagi dayandirmayacagam.Mmm mmm
olmaz!” Linzy

“Manda Crohn var ve bu mocuzaler yaradir!!'!Onlarin mana verdikleri har hansi habden daha
yaxsl islayir’. Andrew

“Hazirda otaq yoldasimi kolitden RSO ile mualice edirem.Motosikletini sindiran zaman o, xarab
oldu ve bir ay xastexanada qgaldi.Xastexanada olarkan bize dedilar ki, onun yodun bagirsaginda
kutle var va bu, gox giman ki, xar¢gangdir.Yasindan baeri kolitden aziyyet ¢okirdi17 yagsi var, indi
29 yasl var.

Olima gadar gorxdugdan ve na bas verdiyini bilmedan dostumla RSO-nu sinamaq bareds
danisdim.O, dostum uglin Rick Simpson Oil hazirladi ve oktyabr ayindan bari onu qabul
edir.Hakimlar kutlanin 6zunu tanzimladiyini, normal ranginin qayitdigini ve artig bunun xar¢ang
olduguna inanmadiglarini deyirlor.Oktyabr ayindan beri he¢ bir alovlanmadan onun
bagirsaqglarindaki ganaxmani effektiv sokilde dayandirdigliltihab minimaldir.Biz heg vaxt
ailamda RSO-dan istifadani dayandirmayacagig!!!” Chris

“Man kolit liglin yag istifade edirem.islayir.Yegana problem odur ki, diizgiin gerginliyim yoxdur,
ona gora de ondan bir az bagim gicallenir,Amma kimin vecinadir, 6zimu yaxg! hiss edirem”. Iqor

“Manim kolitli bir dostum var ve o, inanilmaz darecada kdmak edir.Onun har bir genetik dermani
var idi, mance, o, bir band ¢antasina ¢ox yaxin idi.Bir gox hakima muracist etdim, O, masaslaya
¢ox acgiqdir, teferrliatlar ve s.Daha ¢ox teferriiat alde etmayae calisa bilerdim.” Justin

“Manda sia mualicesi naticesinde kolit var...narkotik faydasizdir.Cannabis mana agridan
rahatliq veran yegana seydir." Li

"Kolit ila igloyan stammlara baxan insanlar Ggln, bir cox Pendir vo Chemdogg ayilmis xaclar,
istifade edan bildiyim insanlar Ggln an yaxsisi kimi gérinar." Chris

“Man xoral kolitin inkisafinin garsisini almaq utgin 20 yasimin avvalinden RSO-dan istifads
ediram.41 yasimda tamamile normal hezm sistemim var.Atam bir nega defe Crohn xastaliyindan
aziyyat ¢akdi va tevazdkar fikrimca, manim da eyni agibati yasamaga mane olan yag oldu. Todd

“Man divertikulitin alovlanmasi zamani sirrden istifade edirem, bu, mena asl rahatliq veran,
mada agrilarina boylik kdmak eden va garin azalelerinin rahatlamasina kbmek edan yegane
seydir ki, bu da yalniz agrilari gizleden reseptli agrikasicilarden daha yaxsidir. gqisa bir middeat!"
David

“Kronlarim t¢liin de RSO-dan istifade ediram.Bu manim Ulg¢lin mécize oldu”. Bobby

Urak, gan tazyiqi

“Urek hayati organdir ve yag hayati orqanlari cavanlasdirir.Xasteler yagdan istifade etmoaye
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baslayanda, adeten Urak darmanlarinin dozalarini azaldirlar ve akseriyyati onlardan istifadani
dayandira bilacaklerini hiss eden kimi dermanlardan istifadeni dayandirirlar.Yag Uraya ¢ox
faydalidir, amma manca xeste onlara yazilan bu dermanlari buraxan zaman hakima muracist
etmalidir.

Yag qan tezyiqini va bazi hallarda aritmiyani ¢ox tesirli sakilde tanzimlays bilar.Adstan tezyiqi
asag salir, ona gore da tezyiq dermani istifade edenlar yagdan istifade edana gadar diqqatli
olmalidirlar.Qan tazyiqi dermanlari va yagin birlesmaesi tazyiqgi ¢cox asagi sala biler ve buna goéra
da qan tezyiqi dlgan cihazdan istifade ederak gan tazyiqine nazaret etmak yaxsi bir fikirdir.Bir
cox hallarda xastaler da yagin Urak daracasini bir gader artirdigini da géracaklar.

Bu saha daha ¢ox arasdirma telab edir, buna goére de xastsler yaga baslayarken saglam
duslncelerine amal etmalidirler, lakin onlar da hakimlari ilo alage saxlamalidirlar, ¢lnki bu
dermanlardan imtina ederkan bazi problemler yarana biler.Urek xastoleri evlerinde ve ya is
yerlorinde elektrik nagillerini yoxlamahdirlar.Urak elektromagnit impulslari (izerinds isloyir ve
buna gbre de onlar miimkin gader elektromagqnit sahalarinde qalmagdan ¢ekinmalidirler.

Yagini yeyardim, supozituarlarda da istifade edardim.Topikal tetbige geldikde, heg vaxt zerar
vermir, lakin hazirda haqgigatan na gader faydali oldugunu deys bilmaram.Hamise oldugu kimi,
¢atanadan istifade edardimbutin yollar mimkindir.Diyetima ¢atena toxumu va gatena toxumu
yagini da daxil ederdim, ham toxumlarin, hem da yagdin bir ¢ox urak vaziyyatina ¢ox faydali
tosirlari malumdur.

©gar man hakim olsaydim va Urek amaliyyati ve ya transplantasiya va s. etsaydim, avvalce an
azi 60 gram yagla organi cavanlasdirmaga calisardim.60 q xeastani kifayst gqader saglamliq
vaziyyatine gatirmasaydi, yena da onlara yad vermaya davam edordim.JB”

“Qan tezyiqgim haddan artiq asadi oldugu Ugln tezyiq hablerimi azaltdim ve dayandirdim.Qan
tazyiqi hablarini buraxdigdan sonra tezyigim normallasdi.Ursk doylntilsri daha nizamli gérinur
ve 0 gader de narahat edici deyil, ¢linki dogusdan baeri nizamsiz Urak ddylntilerim olub”.
George

“2 aprel 2012-ci il dogum ginumdaen bir gun sonra infarkt kegirdim.Hakim mana demayae calisdi
ki, batin bunlar artritdir ve bu, yalniz infarktdir.Onlar manim sirr istifade etmayimi bayanmirler,
burada yalniz aczagi olan va hableri itelayan bir hakimla tabiatsiinas aczagi arasinda bdylk bir
zorba aldim, regim doktorum da meni 6ldurdd, bir terafden 100% bloklandim ve Digar tarefdan
80%, man sikast olacagimi disindim, kegan hefte sizdan kédmak isteyiram ve tak rahathgim
sirr idi, hale de yag axtariram, artritim var, bu dul qadindir dedilar istehsalgi, baxtim gatirdi, ER-a
getdim, mena dediler ki, stent goymugam va digari ile bagli ne edacayimi gérmak Ug¢ln gozlayin,
tosokkur ediram Rik ola bir sey edirsiniz ve sizi ¢ox qiymatlandirirlar.Hey, man hale de
buradayam va basqga bir geyd: ©rim hakima getmir, i¢ki icmir, sigaret ¢akmir, sadace olaraq
batin bu iller erzinds sirrden istifads edir.Onun da bir yeniyetma kimi gqan tazyiqi var, saglam,
Allah sizi ve hamimizi qorusun, Barbie hals da agridan aziyyat ¢okir (@ O@ ).” Barbie

"Ursk gatismazh@i olan itim hals de davam edir ve o, mart ayindan beri yagdadir.Siilh sevgisi ve
RSO!I” Jenna

“‘Manim qgan tezyigim 139/99-dan 114/80-e dusdl, heg¢ vaxt bu qeder asagi
olmamisdi. Tesakkirler Rik.” Jayson

Q.salam menim sualim varMaraglandim ki, ARTERIAL FIBRILASYAYA kémak eden yag lgln
har hansi bir ifade varmi?Dizensiz trak doylntlisi névi.Cox sag ol!!!!" Maryam

A.9ziz Maryam, bali, albatte.Yagin talimatlarimiza uygun istehsal edildiyina va istifade edildiyine
amin olun va onu Urak dermanlari ile birlagdirarkan diqqgetli olun.JB
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“‘Indi man hekayami ve Yiiksek Qan Tazyiqi (Hipertoniya) ile uzun mibarizemi hami ile
bdlisecayam.25 yasimdan bari hamisa ylksak gan tazyiqi ile bagl problemim olub, lakin hala
2008-ci ilde hayat sigortamin sigorta haqqini vaxtinda édemamisam.Mana dedilar ki, barpa
olunmagq ucgln fiziki miayinays ehtiyacim var.Sirkat mani gan tezyiqimi élgan yerli tibb bacisinin
yanina gondardi.180/120 idi.O, mana "gazinti vurusu" oldugumu sdyladi va tacili yardim otagdina
getmayimi tdvsiya etdi.Man xUsusile xastaxanalari sevmiram, buna gbére da eva getdim va tabii
mualica Usullari ile masgul oldum - bunlarin hamisi heg bir sey etmadi.idman da daxil olmagqla,
nayin igladiyini gérmak Ugln tez-tez gan tazyigimi yoxlayirdim.Hala ¢ox yuksak idi ve orada
galdu.

Bir ildan sonra ve qan tazyigi 180-den yuxari olan bir dostum dedi ki, hakima getsem yaxsi olar,
man da bunu etdim.Bazi darmanlar gabul etdim, bu da az tssir etdi, ham da mani g¢ox
gicallendirdi va dumanl etdi.Darmanlari buraxdim ve bir ay arzinde damarlari temizlemak Ggin
"zamanatli" bir MLM mahsulu tapdim.Yaxsi, man dérdqat doza gabul etdim ve 9 aydan sonra
hale de ylksak qan tezyigim var idi.Kegan oktyabr ayinda qan tazyigim 235/135-a yuksaeldi
(tehlikali yuksek)ve 6zimu sénmaya hazirlasdigimi hiss etdim ve nshayet taslim oldum ve
xostoxananin tacili yardim otagina getdim.Mani bagladilar ve gan tazyiqini 150/110-a endiran iki
darman - Lisinopril ve Diltazem - sinadilar.Darmanlari bir aydan sonra qurtarana gadar gabul
etdim.Bir aydan sonra muiayina Ug¢ln hakimima qayidanda va qan tezyigim hale do 160/110
civarinda idi.Man ¢ox mayus idim, ¢clnki hale da "gezmekda olan insult" idim.

Yanvar ayinda mani xususi olaraq Cannabis Oil ile igleyan Koloradodan olan Aamann ile tanis
etdiler.O, mena yagin MS xastaleri ve agrilar Uzerinde mdcluzaler yaratdigini, manim hayat
yoldagsimin da oldugunu sdyledi.Mena filme baxmagdi da dedi -Mialiceaden qacginbir ¢ox
xarg¢angin muialicasi Uglin xdsusi olaraq sirr yagindan istifade etdi.

Heyat yoldasim satildigdan va bir az daha aciq fikirli oldugdan sonra hale de gabul etmak
istemirdi, ona géra da gan tazyigime na etdiyini gérmak l¢liin dozami gétlirdim.Aamann dedi ki,
¢ox kicik bir dozadan baslayin va toleranthdima ¢atmaga calisin.Man bir diya taxilinin élgtisu ile
basladm ve basqa dermanlar olmadan ssher qan tezyigim 138/90 idi - boyuk bir
inkisaf.Baslayanda kéhna darmanim da bitmisdi.Man asadi dozada davam etdim, lakin dozani
iki dena gader artirana gadar dramatik tesirlor bas vermadi.Teaccublidir ki, BP darhal geri
disdi.Men hale de 6z badenimda eksperimental rejimdayam ve son bir negse giin arzinde gan
tezyigim normal idi ve man yatmazdan avval taxminan 3 taxil gabul etmakla ve heg bir reseptsiz
darman gabul etmakle onu saxladim.Man da heg bir yan tasir gormadim ve onu “yuksak olmaq”
haddinde saxlamagq niyyatindeayam.

Tibbi kart Gglin miracist edanda hakim dedi ki, avvaller gan tazyiqgi Gi¢ln sirr yagi vasitesinin heg
bir anamnezi yoxdur.illerdir gekdiyim oynaq agrilarina géra hsle ds icaze ala bildim.Texmin et
na?Basqa bir boyilk yan tesir/fayda var idi - artiq oynaq agrisi yoxdur.

Man da daxil olmagla bir cox insan siqareti sevmir.Faaliyyst gostera bilmayan va bu ixtiyardan
sui-istifade edan “gqabagalar’ senayeye gara gbz baxs etdi.Umid edirem ki, dévlat kérpani bu
g6zel derman vasitesi ile hamam suyu ile ¢dle atmaz”.

Q.Qan tazyiqina nazarat etmak Ugln gundalik na gadar gabul edirsiniz?Joe

A.Tslimatlara uygun olaraq en azi 60 q mualice almaq ve sonra baxim dozasina dismak
hamise an yaxgisidir.JB

“Xergcang Uglin gebul etdiyim middetde tam miqgyash gan testinden kegdim... hakimler
xolesterolum, qan sakari saviyyalarima ve qan tazyigime heyran qaldilar!Dedilar ki, yeniyetma
kimidir.Manim ise 49 yasim var!” Lindsey

“Man 240 kilo idim ve diabetden avval idim.itiriimis qoxu ve dad hissi, asagi ayaqlarda ve
ayaglarda iltihab ve siskinlik, barmaglarin uclarinda karincalanma.Hamginin agir OA var.RSO 2

- 110 -



diyu lepesi/glinda texminan 6 aydan sonra diabetin bitin simptomlari yox olur va OA-dan
xroniki agri yoxdur.40 Ibs-den ¢ox arigladi.Yagi 6zim hazirlamigsam”. Ron

“Xolesterolum haqginda bilmirem, amma biliram ki, bir haftadan sonra har gln bir diyidan az
yedikden sonra ariglamaga basladim.lkinci haftaye qoder qgarin yaglarim getdi va darimi
itirdim.Ucglncl hafte bos deri yeniden dartilir...” Daniel

“Xolesterolum normal gostericilere disdi va hakimlerin darmanlarini dayandirdim.Cox avval
dedilar ki, dBmrimin sonuna gader darman igaceyam.$akarim de normaldir, 126 yasim var idi,
indi 80-90-ci illarda”. Xose

"Bir nega ay avval man qan testi kegirdim ve doktor 10 ay avval dayandirdigim xolesterol
darmanlarini gabul etmadiyim barade danigsirdi.Men ondan xolesterin seviyyslarimin nece
oldugunu sorusdum va o, algcaq sasle cavab verdi ki, yaxsidir, amma manim arxamca pis
xolesterolum yaxsi xolesterolumdan yuksakdir, amma hamigse bels olub, mance badanim
beladir. .Artiq bir ildir ki, RSO-dayam va 30 kq ariglamigsam va saker saviyysleri digsmusdir, o
goder do narahat deyilom va bir ne¢a basqa darmani dayandirdim, buna gore da yadi
bayandiyima aminam. Al

“Internetda rayleri oxuyanda gox siibhs ila yanasirdim.Ancaq iki dostum miintazem olaraq
istifade etdikden sonra onlarin saglamliq problemlerini avvaller bilirdim ve bunu
goruremhayatlarinda ve saglamliglarinda inanilmaz yaxgilagsma, marixuananin gadagan
olunmus maddsaler siyahisindan ¢ixariimasini ¢ox isterdim.Har kase 6zinlU yetisdirmays icaze
verilmalidir.

Kegmisde marixuana qarsi ¢ox oldugum vaxtlar olub, amma bazi dostlar fikrimi
dayisib.Onlardan biri kifayat gader uzun middet ylksek qgan tezyigindan aziyyat ¢akirdi - o,
hablards idi (¢ox uzun muddet buna qarsi idi) kimsa onu sadaca bir haftalik mialice etmays
inandirana gadar.O bunu etdi ve tesiri onu heyrate gatirdi, ¢linki adi taxminan 200 vahiddan 140
vahida dusdu.

Digar bir dost 4 ilden artiqdir ki, bogaz ve made agrisi ve xora ile bagh problemlarle mibarize
aparirdi.Cay, tistl ve damci kimi marixuananin miintezem dozalarindan bir ne¢a hafte sonra o,
daha yaxsi gérindr.Daha yaxsi yatir, daha heg bir hab lazim deyil”. Alex

Astma, Nafas alma, Agciyarlar

“‘Man mikammal saglamliq vaziyystindeyam, artiq astma yoxdur, he¢ bir masq etmaden artiq
¢oki itirdim ve 6zimu har glin ala hiss ediram.Bunu eda bilacak bir heb adlandirin?" Edvard

“Yag Ugun tasekklr ediram, agir pnevmoniyaya qalib galmays kémak etdi.Neft NyQuil ve
hakimin antibiotiklarinin eda bilmadiklarini etdi.Ve bir gecade sagaldim!!!Rik Simpson hayatima
rahatliq ve sefa slave etdi ve bunun Gg¢lin men hamise Rik Simpsonun isina ve onun yagina
goéra minnatdar olacagam.Sagalmaga davam edin!” Joe

“Yaglarin buxarlanmasinin astma ve digar tanaffus problemlarinin mualicesinda tasirli olacagini
gozlemak olardi.Ancaq teaccubludir ki, ¢etena yagdi slUpozituarlarinin tenaffis yollarini
acmagqda son daraca tesirli oldugunu goérdik.Adaten, xasts sipozituar gabul etdikden sonra 30
daqige arzinda agciyarlarinin ac¢ildigini ve daha asan nafes ala bildiklarini bildirirler.Slbatts ki,
har hansi digar xastslikds oldugu kimi, man g ay erzinds standart 60 q doza gabul edardim ve
6zumu tamamile saglam hiss edena gader giinda bir gram gabul edardim.Sonra, albatte ki,
Oomridmin sonuna gader baxim dozasini gabul edardim.Man yag sifahi olaraq, yerli olaraq
bogazimda ve sinemda ve supozituar saklinds istifade edardim.JB”

“2002-ci ilde mena xroniki amfizem diagnozu qoyuldu.Dediler ki, mande 90 yash xastenin
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ciyorlori var.Tutlin ¢akmayi dayandirdi ve sadaca yaxsi sirr ¢okdi.Bu giin agciyar funksiyasi
yaxsidir.Onurga zadesi agrilari Gg¢lin glindalik yagdan istifade etmaya basladim. John

“21 ildir ki, astmadan eziyyst ¢akiram, 14 yasimdan siqaret ¢akirom va mmj ¢akiram.93-cu ilde
marixuana ila tacriibs apardigimdan beri inhalyatordan istifade etmamisam.Manda hala da
xilasedici inhalyator var, lakin buna ehtiyac yoxdur.Migren Ugun azale bosaldicilarimi, 800 mq
ibuprofenimi, antidepresanlari ve ya digar iki dermani gabul etmayin.Man MMJ-ni seviram.Bu,
manim hayatimi xilas etdi”. Kari

‘RSO ils ilk defs bir habda 1,7 gram deyarinda aldim.Diz yeriys bilmirdim, 6zimu aqli cehatden
zoif hiss edirdim, amma bunun naticasi idi ki, ertesi glin agir pnevmoniyadan sagaldim!!Yenidan
edardim, lol." Joe

“Cetona yagini ekzema va astma Ugln istifade etmeys basladim ve hamisi getdi'Man artiq
steroid inhalerlarimi va ya steroid kremlarimi istifade etmiram.Bir milyon ilden sonra na vaxtsa
yox olaca@ini heg diisiinmamisdim.Q8L8B8 UCUN COTONS!Dziinli desem, hamiss istifade
etmamayim deyiloen bitkinin manim Ugln zararli oldugunu, aslinde manim Ugln yaxsi oldugunu
oyranana gadar problemlarim Gglin rahatliq tapacagimi he¢ disinmemisdim!” Matt

“Neft agciyerler Ggun islayirlBuxarlanma da komek edir.Yagi gabul etdikden sonra ilk 5 gun
arzinde agciyarlariniz balgami xaric etmaysa baslayacaq ve agar agciyer xar¢angi ile mibarizs
aparirsinizsa, yag xarcang huceyralorini oldirarkan sisler kicilmaysa baglamalidir.Siglerin 60-
80%-i Candida ile doludur, buna gore de THC-nin antifungal xUsusiyyatlori immunitet
sisteminizde kimyavi prosesi tetikleyen kannabinoidlarle birlikde bu prosese kdmak edir!
Siqaretdan fergli olaraq sirr agciyarlarinizi agir ve geniglandirirbadaninizi homeostaz vaziyystina
gaytararkan bronxial borular.Agciyar problemlari ve bir ¢ox digar xastelikleri olan bir ¢gox insan
bugda ve sekeri diyetlorinden ¢ixarmalidir, g¢unki bu gin budda 95% GMO-dur va insan
organizmi onu neca emal edacayini bilmir, ona goére de saxlayacaq ve immunitet reaksiyasina
sobab ola bilar. badanin har hansi bir hissasinds iltihab ve ya histamin!Dusinmak Ug¢tn yemak!"
Metyu

Q.Salam JB, KOAH-dan aziyyet ¢akan har kesi yagdan istifade edarek mualica etmak imkaniniz
olubmu?amfizem?astma?Shawn

A.Bali, bunlarin hamisi.KOAH va angina pektorisi olan ilk xastalarimden biri alti pillekan qalxa
bilmadi (alti pilleken yox, naefes ala bilmadiyi lglin catinlikle yeriye bilirdi).iki aydan sonra
yenidan badminton oynayirdi.Yad butin bu sertlerle ¢ox tesirli ve tehlikasiz sakilde kémak
edir.Men yag! yeyerdim, suUpozituarlarda istifade ederdim (agciyar xestsliklori G¢lin de ala
isloyir), yagi ginde bir ne¢a defe buxarlandirardim (6skureni artirar ve istadiyiniz budur, butin
cirklonmani aradan qaldirmalisiniz. agciyarler, ve siz bunu éskirmakls edirsiniz) ve man da yagi
bodazimda, sinemdsa ve kirayimdas yerli olaraq istifade edardim.9n xos arzular, JB

“Manda KOAH var, man son marhalads idim va sadacas fisini gekmayi distnirdim.Bir aydir ki,
sirr yagi gebul ediram va indi sagalma yolundayam!” Qordon

“‘Deyason, Menim Gramps marhemeatden faydalana bilan yegana Gramps deyill
Bu qoca ¢atena yagindan istifade ederak amfizemini sagaltdi.My Gramps hamginin sirr bitkisinin
efir yagindan istifade edarak oksigen ve astma inhalyatorlarindan (son marhalede agciyar
xargangindan 6lmasine baxmayaraq) ¢ixa bildi.Bu, Gramplarimin hayatinin son 8 haftasinda
istifade etdiyi yegane dermandir...O, KOAH ve amfizem ve agciyar xercengi olmasina
baxmayaraq, birtehar antibiotiksiz satelcemdan qurtula bildi.Manim Gramps 100% oksigen
soviyyasi ila kecdi, tanaffiis aparatlarinin ve ya salave dermanlarin kémayina ehtiyaci olmadi."
Lindsay

“Maen 6zUm asagidaki naticaleri gormisem: Usaqliq va Yetkin Leykemiya ~ Qaraciyer Xastaliyi ~
Xroniki Agri ~ Diabet ~ Piylonma ~ Astma ~ Xroniki bronxit ~ IBS ~ lltihab ~ Artritli sllera yerli
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olaraq tetbiq olunur - agr texminan bir daqgige arzinde yox oldu.Yanmis barmaglara tetbiq
olundu ve agri bir nece degigeye kegdi..KETDI Men emin oldum ki, biitin bu derinin
soyuldugunu ve orta barmagin yalniz bir ndqtasinin derini itirdiyini disiinirdiim.indi o barmagqlar
0 gqaynayan kanola yagindan ¢ixanda dari bismis toyuq kimi ag idi'Yaniglar tGi¢lin daha yaxsi bir
sey yoxdur.Man bundan sonra meatbaxds banka saxlayacam!Tasakkurlar Cannabis!” Debra

-- Sag ol, Debra.Yagin yaniglar Gg¢lin na eda bilacayi ile bagl bir tacriibs, rasional bir insanin
matbaxda ondan bir banka istemaesi lGgln kifayatdir, man raziyam.Haer bir sobanin, aciq ocagin,
sobanin va s. yaninda yagi olan banka olmalidir.Her ehtimala qarsi.JB

“Hala 70-ci illarin sonlarinda ve 80-ci illerin hamisinda man hakimima (Hasmi) getmali idim ve
ilde en azi iki defe (payizda ve yazda, hava hamisa oldugu zaman) bronxit tutmalari Gg¢lin hab
almali idim. nem).1990-ci ilde siqareti buraxdim ve daha c¢ox sigaret ¢cekmays basladim (o
zaman daha ¢ox bdylimaye basladim ve 6zim lglin texminan 5 kq gonge saxlayirdim, indi yag
hazirlamaqg ve yemak bisirmak Ugln daha cox istifade edirom. AMMA 1990-ci ilden bronxit
hableri (iglin hakime miracist etmemisam.YON|I 22 IL BRONXIT H8B8& EHTIYACINIZ
OLMAZ..SONSBR CBKMSKLBRIN AGG8YSRINiZ UCUN XEYRI OLMADIGINI M8N®8
DEYILM8YS CALISMA...ANAMDAN SORUSUN, Z&BMANST VERIRSM HEC KiM8& YALAN
SOZLOMBYSCOYOYSCOYOCAYOYEN...” Fleyta

“Glinda bir gram RSO manim KOAH Ugun gabul etdiyim seydir ve bu, isti lanat kimi islayir.Man
onu kapsullara duzealdirem ve her alti saatda 250 mq qgebul edirom.Moen 60 il titln
¢okmisam.Aptek inhalyatorlari aslinds veziyyeti daha da pislagdiren zibildir.Hekimim axmaqdir,
cunki o, mana dedi ki, he¢ bir mualica yoxdur ve puffers daha islemayande man oksigena
davam edacem.Na demak istadiyimi bilirsinizsa, icinde mismar olan bir gubugla goétini yuxari
galdirin.Dekabr ayinda nefta basladim.Teaccublidir ki, kdhnalmis ve yaziq yerina yenidan
normal bir insan kimi harakat ediramtez cevrildiyim goca varliq.2011-ci ilin noyabrinda mana
diagnoz qoyulmus stalanmamis ve kimyavi mialica olunmamis mada xargangi li¢gin RSO-dan
istifade etdikden sonra bu mialiceni bir név biidradim.Men yalniz "irlandiyalilarin sansi"nin
harekatda oldugunu sibut eden bitin bu sshnadan sag c¢ixdim.Vekilim manim disdiylim
vaziyyati esitmisdi.O, ¢ox dizgin fikirlasdi ki, 6z ixtiyarimda qaldim, yaqin ki, bu dinyani terk
etmak Uzreyam.O, RSO-dan xabardar olmusdu.Mana malumat verdi ve man buradayam.Manim
vakilim bu masaslalerde manim firildaggimdan gat-qat savadlidir.Her halda Rike ve bize kdmak
edoan bitln insanlara bir daha tesekkiir edirom”. Dale

"Man KOAH uc¢un RSO istifade edirem ...Man spirt vo H202-nin 2 gin arzinde kdmak etmadiyi
soyugdayma inkisaf etdirdim.Sahar ve glnortadan sonra Uzarine bir négte yag sirdim ve bu
soher getdi?Ariq kbhna dodaglarimin har terafinds hiss etdim ve orada heg¢ na yox idi...Man dali
oluram???Man vanna otagina girib yeri isigla doldururam ve nahayat dartib dartdigdan sonra
onu sindiriram, sagdaldigi yerds... Uzarina basqga bir négte qoyuram ve heg vaxt sturlu sokilde
ona baxdigimi duginmuram. yena... ©n heyretamiz derman RSO...” Deyl

“‘Anam agciyar xar¢engi var.Dedi ki, kimya amaliyyati etmirem.Dedim o zaman nadaen istifade
edacoksan?RS0.0 dedi ha?0, mana linki verdi ve o, orada idi.O, 4 ayda 60 kq ariglayib.Heg¢ bir
aptek darmani gsbul etmir ve yaxsi gorinir ve indi seharde sas-kly salir!lMan onun amfizem
oldugunu soéyladimmi?Onun artiq oksigen cenlarine bele ehtiyaci yoxdur.Paylasan har kesa
tesokkir ediram.Rik - manim Fkn gshremanim zarafat deyilldB -- dayanma qardas.Bu bas
veracak”. Bill

“JB, man arime PT videosunu goésterdim ve son 2 ilde minlarla ifadaleri onunla bdlisdim.O,
asasan neftin etdiyi har seyle razilasir.Kegan hefte sonu qizgin mizakire apardiq.Ceatena
¢okmak moévzusunun nece gundema galdiyini heg¢ bilmirem...Man sigaret ¢gekmiram ve ya
¢okmak istamiram.O, iddia edir (ve bunu harada esitdiyina dair heg¢ bir fikrim yoxdur, o, 6zin(
Oyrada bilacek he¢ bir sey oxumur!) siqaret ¢ekands ve agciyarlarde nafas aldiqgda serbast
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buraxilan ammonyak var, buna gére de o anda zsharli oldugunu iddia edir... bu barada heg¢
esitmamisdim ve onun Ug¢ln geri dénisl olmadi.disincalar?” Pam

-- Siqaret gokmak adciyarlariniz tGgln an yaxsi sey deyil.Sigaret ¢akan ¢atons, siibhasiz ki, ola
bilecak har hansi manfi tasirlari asanligla aradan qaldiran saglamliq faydalarina malikdir, lakin
yena do yagl gabul etmak yaxsidir.Kimsa istirahat ve ya diger tibbi maqgsadlar Ugun yadi
buxarlandirmagq istayirse, bu, onlardan asilidir.Yagin buxarlanmasi xergeng de daxil olmaqgla
agciyer xostaliklarinin mualicasi protokolunun bir hissesidir, siz xastslerin agciyerlarinda
olmamasi lazim olan har seyi dskirmalerini istayirsiniz.Baxdigim sakilda, agar sirr gekmak zarer
verirsa, yagl yemak onu dizalds biler, bas problem tam olaraq haradadir? JB

“Anamin agciyar fibrozu var... 70 kilo ariglasa transplantasiya ola biler, amma idman etmak Gg¢ln
nafas ala bilmirsinizse, demak olar ki, mimkin deyil...Man etdiyim arasdirmalardan semimi
olarag inaniram ki, onu mualica etmek olar, amma hakimlar tarefinden deyil ve vaxtimiz
daralir...Bu bareds kiminse danisacagina Umid ediram...Man eyni vaziyyatde olan insanlarin
RSO-dan istifade ederak onu déymaek ucln istifade etdiyi videolari gérmusem...Anami xilas
etmak Ugln her seyi edacem...Hakimlar ona “ailenizle vaxt kegirin” nitqgi verdiler, amma biliram
ki, onun diinyaya veracayi ¢ox sey var, o, cemi 55 yasinda ve urek dolu gézal bir xanimdir.”
Angela

-- Angela, ona yag sur, ariglayacaq ve yaqin ki, yag da agciyarin veziyyatini dizaldecek.Onu
yesin, slpozituarlarda istifade etsin, hamginin gliinde bir nege dafs yadi buxarlandirsin,
ciyorlorina aid olmayani 6skiirmasini isteyirsan.JB

“2009-cu ilde mena idiopatik peritoneal fibroz diagnozu qoyuldu. Son marhalaeds reanimasiyaya
daxil oldum. Qan tezyigi 223 130-dan yuxari, boyrak ¢atismazligi 90%, aorta sizmasi, nizamsiz
urek 140-40. Lifler madsa divarimin arxasina yidilaraq butin baden organlarimi sixaraq,
haddindan artiq agriya sebab olurdu. sag qaldim. Novbaeti 12 ayda ugursuz bir sira kimyavi
dermanlar. Sonra Rick Simpson Oil-a bagladim. imkanim olmadigi iclin mena hadiyys etdiler.
Yavas-yavas daha 6 ayyagi gebul ederken kimyadan imtina. Birden dayandirmaq immun
sistemimi ¢dkdiiracek. Hatta neftlo. Siiretle iraliloyin ve cox sey buraxin. iki ay svval hakimlerim
dedi; badenimde idiopatik liflerden esar-alamat tapa bilmirlor. Kimyanin madema va
bagirsaqglarima na etdiyi ile baglh hale da problemlarim var, lakin bu da davamli sakilde hall
olunur. Hakimler bunu tibbi mécize adlandirirlar. Baxmayaraq ki, onlar xabardardirlar ve ala
geydlar aparirlar, man Rick Simpson Qil-dan istifadsa etdiyim barads danisanda. |. Hamginin bitki
gliserin tincture hazirlayin ve gabul edin. ilk tibbi yardim hakimim terminal diagnozumun ilk ayi
arzinde sirr tovsiya etdi. O, sslinde bildiyi yegana Umidin bu oldugunu soéyledi. Bu cavabi
vermak Uglin goxlu taferriatlar var. Umid ediram ki, bu kémak edir.” Xanok

“Ot menim heyatimi astma tutmasindan xilas etdi.illorle mena giildiler, ¢linki bu barade
danisdim - siqaret astmaya neca komek eda biler, deyardilar?Neca oldugunu bilmirem, man
alim deyilam, amma bu isladi va ona gore yasayiram”. David

“Bir cox insan bu dermanin garsisini alir.Kas bilsalar ki, bu gader xestalikle mibarize aparmagq
va ya qarsisini almaq Ug¢un &zlerinin ve ailalarinin buna ehtiyaci var.Kas bileydiler ki, bu
dermanin ¢oxlu go6zel tesirleri haqqinda asl hagqigati bilende aile Uzvleri onlara na
deyacaklar.Kas bilaydiler ki, neftin yoxlugunda na qader azab-aziyyat ¢akiblar.Dusunliram Ki,
onlar daha suretli harakst edacekler ve nahayst, bunun sleyhina deyil, bununla badli nass
edacakloar.Yalniz bir axmaq ve ya malumatsiz bir insan bu gadar istifade olunan dermana garsi
dura biler.JB”

“2011-ci ilin sonundan mena Mads Xar¢angi diagnozu qoyuldugda, man KOAH Ug¢ln da asasan
RSO-da sabit olmusam... Onun qaygisina qaldigi digar seylar heyratamizdir...Gérma, esitma vo
deri oksar 75-liler kimi deyil...Varikoz damarlari an azi 50% gerilayib...Qizlar bunu
istordi...Sadaca 6zimu saglam hiss edir...” Dale
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“‘Daha ¢ox gadin bunun yaslanma aleyhina xususiyystlore malik oldugunu basa disdikde
parlamenta hicum edacaklar.Lol.” Lupus
-- Onlar mutlaq edacakler, Lupus, buna sibham yoxdur.JB

"Man bundan istifade etdim va bitliin dermanlardan imtina etdim, hamginin KOAH-1 maglub
etdim.Artritim mani o gader ¢cox darman gabul etdi ki, nefaesim pislesdi.5 ilden ¢ox oksigen gabul
etdim ve butlin agri dermanlarini gétirdikdan sonra nafesim ala oldu.Hale da artrit var, amma
hayat indi yasamaga dayer." Laurel

"Anamin kirayinde yavas boylyan deri xargengi hayatinin ¢ox hissasini kecirdiyi iki hafte
arzinde 6ldirdu ...Daha ¢ox demays ehtiyacim varlBu, tanidiimiz bir ¢ox insana bir ¢ox
muxtalif xastaliklarle kdmak etdi va indi onun KOAH ila ¢ox kémak etdiyini izlayirik!Bu mocuzali
bitki Gg¢ln Allaha hamd olsun!” Bonny

-- Deari xergcongi getdi, xroniki obstruksiya agciyar xasteliyi getdi.Bildiyim tek sey budur ki,
hakimlar adatan bunlarin har ikisini mualice etmakda boyuk ¢atinlik ¢akirler.Teacclbll deyil ki,
geyd edilmis tarixde an gadim ananavi dermanlardan biri olan sirrdan istifade eda bilmayanda
onlarin igleri Ggln duzgun aletleri yoxdur.Bunu ilk taleb edanlar olmalidir.JB

Hepatit
"Hep C getdi, ylksak gan tezyiqi ve bagirsaq problemleri getdi." Janet

"Hep C diagnozu qoyuldu - 2006.Klinik sinag.Diinya tzre 1000-den 1-i.Albuferon + Ribavirin -
iyul 2007 - Dekabr 2007.Bu kimyavi kokteyle basladigdan sonra bir hafte erzinde siddatli
agrilarim oldu ve morfin gabul etdim, ariglamaga basladim, sapgiler ve s.Sinaqin sonunda man
47 kilo ariglamisdim ve 24-7 defe siddetli agr hiss edirdim.Men 47 yasimda tegalids ¢ixmaq
macburiyyatinde qaldim va iki il alilliya gore sirkatimle, dord il Kanada hokumati ile miubariza
apardim.Kecan il mana malumat verildi ki, klinik sinaq dermani 6lum ve yan tesirlora goére
dayandirilib.

Kegon yay 2012-ci ilin iyun ayinda, udmagq mumkin olmayan, tarazliq itkisi de tutmaga
basladi.Uzun s6zin qisasli, olil arabasinda qaldim.Bu néqgtede butin taramalar, rentgen ve
testlar Gglin gondarildim va nevroloq fiqurlu MS ???MRT alamatsiz...

Aile hakimi dedi ki, belke mini insult kegirmisem.Her ikisi meni onunla yasamaq Ugln eva
Mr.Kecan ilin avqustunda Rick Simpson ve men indica tumurcuglarini ovlamaga
basladim.Dekabrin 29-u manim 60 qram ¢akdiyim gun idi ve eyni zamanda o geca sonuncu
dafa tutma kegirdim ve sahari gin Agir Neft Programina basladim.

Kimyadan sonra heg vaxt bels rahat yatmamigdim, 1-2 saatim nasib oldu...indi 7-8.0zllyiinds
geyri-real.Recetesiz darman qgabul etmiram ve har opiat, yuxu habi ve antidepresanlari gabul
edirdim, hamisi pis yan tasirleri ile.Ham da agrilarimi har seydan daha yaxs! idare etdi.

indi bitirdim ve &mir boyu saxlayacagim doza ligiin névbeti gerginliyi axtariram.isden
cixardigim Qarb sanadlarindan aldigim diagnozlar beladir ...Hep C, Fibromayalgiya, Raynauds,
IBS, CFS, depressiya, haddindan artiq narahatliq, MS???Man reseptsiz dermanam, qgicolma
yoxdur va agrilarimi idare edirem...Bunu hablarla sinayin!Gicla galin - Mibarizs edin." Roy

“Man karyeramda ugur qazandim ve gdzal bir hayat yasadim... gézal ev, masinlar, qayiglar ve
s.Menim Psixi Saglamliq Uzre bakalavr daeracesi var ve buna goére hale de 28,000.00 borcum
var.Man bdylk sshvler etmisom... BOYUK!Va bunun naticelerini ¢ekdim.Man he¢ kimden
yuxarida ve ya asagida olmagimi bayan etmirem.Hamimizin 6ziimizs xas olan bir hekayassi,
soyahati var.
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Man xaste olmagdi segmamisem.Amma man etdim.Man SSD-da olmagi se¢cmadim, lakin bu,
istifade etmali oldugum bir se¢im idi.Man na utaniram, na da faxr ediram.Man ayda cami 980.00
ilo yasayiram, coxlarindan az, bazilerinden c¢ox.Sikayet etmemaye calisiram, amma
edirom.Qida markalari ve Medicare aliram.Man itimle tek yasayiram.Bazan 6zUmu Umidsiz,
dayarsiz ve garesiz hiss edirem.Sevdiyim seylare maragim azalir, gunlar bir-birine qarigir ve ¢ox
vaxt yataqdan qalxmagq istemiram.

Bununla yanasi, men de sevan, xeyirxah, sofgetli ve insanlara haqgigeten
gaygikesem.Dostlarima sevgi ve dastekdan basqga taklif edacayim ¢ox az sey var, amma yena
da mandan ogurlanan ve maeni 6z xeyrina istifade edanlerin ¢goxunun qurbani olmusam.Man
sizildamiram, sadaca olaraq bildirilir.
Her glin xroniki agri ve yorgunlugdan aziyyet ¢akirem.Har glin yatagdan qalxib galxmaq Ugin
6zUmu macbur etmaliyam.Bunu adsten manim balam edir.Ancaq dostlarim heyratamizdir!VVe
yaqin ki, he¢ bilmirler ki, men onlara gbre oyaniram.Bali, depressiyadayam.Agri, xroniki agri
siza bunu edacak.

Man hiperem, bir az daliyam...amma man manam, ALLAH zibil yaratmayib.Bunu siza deyiram,
size bunu demak Ucgin.....Man spirtli ickilar, hablar, narkotikler sinamisam.....Mana asagidakilar
toyin olunub: Oxycotin, Vicodin, Zanax, Neurontin, Seroquel, Prozac, ¢coxsayli iltihab sleyhina
darmanlar, Celebrex, Lyrica, Tramadol, Provingil, Ritalin ve basga negasini unutdugumu ancaq
Allah bilir.

MON TiBBi MARIXUANA X8STOYOM.Niya?Yaxsi, yiksok olmaq istadiyim dgiin deyil.
Man baxicimla manim Ugun isleyan darmanlar Gzerinds isleyirem.Bu bir prosesdir.Man
daslanmaq istemirom.Man aydin dusunmak ve agridan azad olmaq istayiram.Qaraciyarime
daha ¢ox ziyan vurmagq istemirem.Mande Hepatit C var va uzun illardir var.Belalikle, bitlin bu
reseptler ... yaxsl, onlar yalniz daha ¢ox zerar verirlar.Man Rick Simpson Oil gabul ediram va
iltihabimi azaltmaga ve rahatlamaga koémek edan dermanlardan istifade edirem.Agridan nadir
hallarda yatiram.Ancaqg baxicimla islemak daha yaxgi yuxuya getmaye imkan verirlMan sirrin
faydalarini kesf edirem ve merhamatli, sevgi dolu va xeyirxah insanlarin kémayi ile agridan bir
yol tapiram!Regeteli dermanlarin qurbani olmaq macburiyystinde deyilem.

Beloliklo, geyri-ananavi tebabate qgapali olanlariniz mdhakima etmazdan eavval 6zUnuzlu
Oyratmalidirler.Bilirem ki, bir ¢oxunuz vyalniz manfi cahatleri gbére bilarsiniz.Maen basa
dusuramki.Ve ola bilsin ki, tibbi marixuana sizin UGglun deyil... va bu, yaxsidir. Ancaq ananavi
tibbden daha ¢ox zerar gérmak istemayanlarimiz Ugln...yaxsl, lutfan...qararimizi dastaklayin ve
gerar vermazden avval 6zinuzl 6yradin.Man dasqgalaq deyilom, man agrili bir insanam... va
man sirrin ¢oxlu istifadesindan bahralanirem.

Man MM icmasinda seven, mehriban va hagigatan gaygdikes insanlar yasadim ve mana ¢ox
xeyir-dua verildi.Man da pul Uglin orada olan icma Uzvlerinin vurdugu ziyani gérmisam... va
kiga davranisindan basqa he¢ ne temin etmiram.Bu mikemmal bir ddnya deyil.
P.S. Man bunu yazmaga qorxuram.Amma camiyyatimiz namina... Men bunu ora qoyuram.Sulh.”
Cathy

“Yag Crohn xasteliyine kémak edir.Bagirsaglarinizdaki iltihabi dayandirirManda sis var idi,
garaciyarimin 1/3 hissesi ve dd kisesi yagdan xebsrim olmamisdan avval ¢ixariimisdi.indi yag
manim hep C va amaliyyatlarim (g¢ln kimya tesirinden sonra butin pisleri sagaltdi.18 kilo
ariglamisam va 6zUmu ola hiss ediram”. Misel

“35 ildir ki, mende Hep C var.interferon iynsleri ve diger dehsatli mualicslerden kegdi.Galen il
hemangiomani va qaraciyerimin 1/3 hissesini de ¢ixardilar.Ve mande xeste bir 6d kisasi vardi,
onlar cixardilar.3 ildir yagdan istifade edirem.Hale virussuz, garaciyar barpa olunur va yad gan
sokarimi normal saxlayir.Man de may ayindan baeri taxminan 45 kq ariglamisam.Man do gokarli
yaralarimin Uzarina yag suirdim ve hamisi sagaldi.Heg¢ bir yara izi oimadan." Misel
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“Man 6z versiyami, an yaxsl qdngami, daha ¢ox agri kasicisini va bazi yaxsi CBD ndémralari ilo
birlikde daha ¢ox psixoaktiv THC hazirlayiram.Agri kasici 90 mg morfin dayana bilmadi.Manim
yagim agrilari 3 daqigaya kasir.Morfin kimi 20 deyil.Va morfin kimi 2 deyil, 4 saat davam
edir.Lakin versiyanizin slave xUsusiyystleri ile razilagsin. Amma manim dg¢ln daha yaxsi igleyir,
man de RSO-nu sinamigsam.Man 6zimu dilimin altindaki dis ¢ubuguna qoyub 5 saatdan ¢ox
agrisiz rags edas bilaram.Ehtiyaci olan her kes Gg¢lin yaxsi derman manim fikrimdir." Jim

“Bu, erimin hayatini xilas etdi.Hepatit C mualicesi onu oldurirdid.Yeya bilmadim, 70 kq
arigladim, urakbulanma Ugin 5 skript, he¢ biri ise yaramadi.Allaha sukirlar olsun ki, biz
Arizonada yasayiriqg ve kooperativde 24 saat erzinde bize kdmek edan ¢ox qaygikes insanlar
var idi.Yemayi asagi saxladi ve mualicani basa ¢atdira bildi.Hep C pulsuzdur ve istah Ugln
damcilardan istifade edir.Narkotiklar yaxsi seyleri éldirdi.Mialice zamani yemak vacibdir.Bu
isloyir v biz goxlu faydali boyuk insanlarimiz olduguna goére minnatdariq.Sirr, Arizona ve yaxsl
insanlar Ggln Allaha sukdrler olsun." Julie

"G'day Rick, sadacae tesakkir etmak istayirom.Hep c-den garaciyar sirozum var ve man sadaca
6 oz chemdogdan bir az yad hazirladim, amma 4 litr izopropil-spirt istifade etdim.O gader
glclidar!Diyd denesi boyda bir tikem var idi ve Allahim bir buludda Gzirdim...lol.Sadace
mablaglerimi tanzimlamaliyom.Har halda, 18 aydan ¢ox dahgatli garaciyar agrisindan sonra ilk
dafadir ki, Agrilarim Yoxdur.Bu, yag gsabulunun 1-ci gininden sonra idi.Bu, haqgigsten de
Tanrinin insana Hadiyyasidir...Avstraliyadan xeyir-dualar...:-))” Nigel

"Yaxsl xeber.Atanin qaraciyer fermentlari normaldir va o, 10 ilden ¢oxdur ki, HEP C-yo
malikdir.O, 2,5 aydir ki, RSO goabul edir, Doktor HEP C-nin getdiyini demadi, lakin onun
garaciyar fermentleri normaldir, bu, yaxsilasmadirlAtam ise son 1-2 onillikde Hep C-dan ¢ox
ican olub, onun garaciyari vurulub ve indi sagalib!” Rocer

“Xarcanginiz olmasa bels, badaninizda profilaktik baxim hagginda disunin.RSO-nu glindalik
olaraq istifade edilen kicik migdarda gsbul etmakla.Badaninize her clr pis virus ve bdcaklerle
mubarize aparmaga imkan verirsiniz.Cannabis ve onun butin mualicavi xUsusiyyatlerina géra
15 ildir ki, “ilkin tibb hakimimi” gérmamisem.Mana na olursa olsun.RSO, miracist etdiyim ilk
maddalerdan biridir.Yeri gelmiskan, 3 defe belimi sindirmisam.Fagaraler ve diskloer L-4-don S-2-
ya dayisdirildi.Onurgami yeniden 6zima yapisdirmali idimganaq nahiyasi...manim AC oynagimi
cixartmali idim.Qaraciyer xargangi ve Hep C ile muibarize aparir.Men 6zimu 100% sirrle
mualice ediram.RSO manim arsenalimda sadaca bir vasitadir’. Rik

“Man bilirem ki, bu, yalniz xargang Gg¢uln igleamir, man hep c var idi ve dérd ay yagda idim.Hep C
yoxdu, qaraciyar toze kimidi, hakimlar heyratlonir.Bu hadiyyeys goére tagekkurler, Rik, san
hagigaten hayat xilasedicisan.” Jason

‘Hep C ve Kenevir yagi: Menim qgohumumda Hep C wvar, 13-ci ilin mayinda
askarlanib.©maliyyat zamani/sonrasi ¢irkli xastexanadan mugavils bagladi.Sonsuza gadar onu
incitdi.Hagigetan agh ile vidalagdi.Derhal yada getdi ve o, o vaxtdan beri yagi gabul etmayi
dayandirdigi bir miiddet erzinde (izerinde idilVe bu barede esl diirtiik idi.interferon veracayini
dusunarak (bunun yan tasirlarine baxin!Dahsatli'Ve onu muialice etmir!!!), 6lmak ve "galan il
burada olmamaq" haqqinda danisir.Agil ¢cox gucludur.

Qaraciyar némralerinin harada oldugunu dyranmak Gglin 5 qan testi kegirdi.May '13-den beri
onun némraleri ylksak olan 108-den hazirda 63-o dusdu (normal diapazon 0 - 41-dir)!Bu
inaniimaz xabardir!O, ayin Ustindadir ve yavas-yavas payizin sonunda ve indiki vaxta gader
onun shval-ruhiyyasi yuksaldi.

Man size yagda olmagin na etmays basladigini géstarecayam, sonra o, onu tark etdi ve sonra
asl havesla va istigamata amal edarak geri qayitdi.Bu reqemlar ALT (normal diapazon 0-63) / va
AST (normal diapazon 0-41)-dir.Bu fermentlor tG¢ln qaraciyeri sinayin: '13 may: 99/93, '"13 iyul:
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84/79 (sUratle dislr!Yaxsl xaber).13 avqust: 108/99!(YaxsI deyil.4 hefte gbra bilersiniz ki, o,
yagi tamamile dayandirdi ve ¢ox depressiyaya disdii).13 noyabr: 87/78!(108 onu qorxutdu!
hahahaalyenidan yaga).14 fevral: 72/63!!!(Demak olar ki, evda!).

Bu ragamler fenomenaldir!Dinyaya qisqirin, sizde va ya sevdiyiniz bir insanda Hep C varsa,
onlari ASAP sirr yagi ile temin edin.interferona YOX deyin!Man onun 2014-cii ilin may ayina
gadar normal hadds olmasini gozlayiram (diagnozun qoyuldugu tarixdan cami 1 il sonra)!Sonra
omurlik saxlama dozasi." Kathy

Usagqlar

“‘Jayden cox yaxs! iglayirdi, biz onu 22 habdan 8 heab aldiq.Ve bizds onu gunds 10-dan 1
topamaks asagi saliriq.CBD-dan avval biz onu 1 topamaxdan gixarardiq ve bir hafte erzinds bir
saat ndbet kegirordik.O, gox xosbaxtdir ve fergli seslar gixarmagi ve daha yaxsi géz temasi
qgurmagi daha yaxsi basa dusur.O, bu hafts 1 dafs tutma kegirdi ve bu, cami 1 dagige davam
etdi vo mon valiumdan istifade etmali olmadim.Allaha suikir.Yaxin bir ne¢ga gin arzinds biz
Jayden-i son topamax habindan goéturacayik, bu, onsuz 4 ilde ilk defe olacaq.Xahis ediram
Jayden'i bu zibildan ¢ixardigdan sonra yaxsilig etmasi ticlin dua edin.Cox sag ol."

‘“Man 3 ay evval internetde sizanaq ve rosacea Ug¢ln mualice axtararkan yag haqqginda
bildim.Bunu darhal aydinlagdirdi!Kokos yagina iso yagi elave edirem ve gunda bir defe Uzum ve
boynumda istifade etmaye davam edirem.Srim deyir ki, men 15 yag cavan goérunuram!Bu
malumati paylasdiginiz Ggln ¢ox sag olun.Allah haminizi qorusun.Yaxsl igslare davam edin”.
Toni

“‘Menim 23,6 haftalik hamilslikde dlnyaya gelen okizlerim var, ¢okisi bir funtdan bir az
artiqdir.Onlar mécizadir ve sag olduglari Gg¢lin sanshdirlarlOnlarin indi 2 yasi var va butln
terapiyalarina (peso, nitq, fiziki, inkisaf haftalik) baxmayaraq, inkisafda texminan 1 il geri
galirlar.Man c¢atena yaginin xar¢ang ve beyin zadsleri de daxil olmaqgla ¢oxsayli xestsliklori
sagaltdigini oxumusam...Sualim budur - getena yadi menim mdociuzali korpalerimin inkigafina
kémak eds bilermi?!?9ger beladirsa, man glndalik ne qader idars edirem?Dastayiniza gora ¢ox
sag olun!” Jenna

-- Hérmatli Jenna, glnda ¢ dafs kigik dozalarla (0,005 - 0,01 g) baslayin.Hakimler na etdiklerini
bilsaydiler, usaqlar ilk gindan yagda olmali idiler.©minem ki, gdrecaksiniz¢gox tezlikle bdyik
iralilayigler.Onlarin pahrizine ¢atana toxumu ve g¢oatena toxumu yadini da daxil ederdim,
hamginin onlarin vannalarina bir cay qasidi ¢etena toxumu yag! ve ¢atona yagi qarisidi slave
edardim - bu, onlarin derisi UGg¢ln ala is gorir, ekzema ve sapgileri uzaqglasdirir.JB

“Salam, gorasen qizim Ugln aldigim sprisde nege qram yag var?” Mari -- Bir gram texminan 0,9
ml-dir.JB

“Sonunda Cashy-nin anasi ile alage saxladim ve o, radiasiyaya getmayimi toklif etdi va men
bunu etdim, clnki neft hale daxil olmayib ve o, nafasini kasib.Belslikle, o, 4 defe radiasiya
mualicesi aldi ve o, azaldi ve nahayat, yenidan nafes ala bildi.Yagi dayandirmiram, hale de
glinde bir gram verirom.indi ingallah ise baslayacag...Biliram ki, siz radiasiya yoxdur deyirsiniz,
amma man na etmali idim?Radiasiya olmasaydi, indi 6lmus olardi...Clnki sis onun bogazinda
boyudd...” Mari

-- Salam Marie, etmali oldugunuzu etdiniz.N6évbati alti ay erzinde 120-180 q ylksak deracali yag
zarari aradan qaldirmalidirMen xasteya glinde bes-on gram yag yedizdirmeysa Ustinlik
verardim, amma yena do onu geri qaytara bilmaerik.9n xos arzular, JB

“Onun cemi 7 ayliq yas! var.Ginds 10 gram kérpa Ggln ¢ox gorundr, ¢unki o, ginde 1 grami
gabul etmakda ¢atinlik gekir’.Mari
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-- Biliram, Mari.Xastoni gérmadan, yagdin keyfiyyatini bilmadan internet lzerinden bu maslshati
vermak hagqigaten ¢etindir.Etmali oldugunuzu etdiniz, man bundan raziyam.Dediyim tak sey
odur ki, vurulmus zereri aradan qaldirmagq t¢in ¢oxlu yag yesin.JB

“Salam, gdresan qizimin sisine yag vura bilaremmi?Yeniden bdytduyl tgln sisi alt dodaginda
va har iki yanaginin i¢ terafindadir...YaxsI xabar odur ki, o, nehayat hidromorfini dayandirdi va
yeniden boyumaya baslasa belo, agrisi yoxdur...Belalikls, onlarin dés xar¢angi xasteleri tgun bir
az yag vurduglarini gérdim va bu, meni Kaylie Ggln eyni seyi etmaliyammi?8gar beladirsae,
man ona na gadar iyna vurmaliyam va yena da ona ng borusu ile bir az vera bilerammi?Mari

-- Salam Mari, man onu yerli olaraq istifade edardim, kifayat gadar olmalidir.Bir tincture yaxsi bir
is goracak, ya da diz.Heagigatan zerurat olmadigca sis sahasina ¢ox iyna vurmazdim.dlbatte ki,
na gadar ¢cox yad alsaniz va sise ne qeder yaxinlagsaniz, bir o gedar yaxsidir, amma bu
vaziyyetde aktual istifade edacayini disliniram.Zahmat olmasa foto ve ya video ¢akin va an xos
arzularimi yetirin.Jindrich

“Moan neftin Kayli Ggln isleyacayini disinmiram.Yena ¢ox boylk olur...Tezliklo kegan dafaki
kimi olacaq, sis onun nefes almasina mane olacaq...indi glinde 2 gqramdan ¢ox gebul edir vo
hale da dayisiklik yoxdur...Glinda 5-10 grama d6ze bilmadi, ¢linki glinde 2 qrama bele dbzs
bilmadi...ve Ustalik, har 2 giinde 200 dollara basa gaslir, glinda 5 gram almaga imkanimiz yoxdur,
hale da toemin etmali oldugumuz 2 qizimiz var ...Biz kabus yasayinq...”

-- Yaxsl, itiracek bir seyin yoxdur, dozani geri gotir va sonra iyna vurmaga basla.Tez kicgilacak,
ona gore de na etdiyinizi bilirsinizss, vaxt itirmayin va Umid edirem ki, edacaksiniz.9n xos
arzular, JB

“‘Mana inyeksiya haqqinda daha c¢ox telimat lazimdir, bunu etmak Ugcin yagdr na ile
garisdirmaliyam ve s.?..9ger imkaniniz varsa, bitlin telimatlari manim Gg¢ln yazsaniz, ¢ox
istardim.”

-- DUzinl desam, man bunu heg vaxt etmamisam - halae de manim gdsterislerimi istayirsan?JB
“Bali...Siz bunu sinayan birini tanimalisiniz?"

-- Yagi eritmazdim, diz sisin yanina vurardim.Yagin axmasi Ug¢un sprisi qizdirmalisiniz.Sonra
bacardiqca iyna vur, balke yarim gram desin, kim bilir.Ve ya daha az ile baslayin.Ancaq yens do
- hakim bunu ideal veziyyatda etmalidir,bunu ikimiz da bilirik.JB

"Tamam...Kaylie'nin hakimleri onun yadda olmasindan xabarsizdir...Burada tibb bacilarinin
darmanlari geri gétirmek Ucgun verdiyi iyneler var...8ger onun siginin yanina bir az iyne
vurmusamsa, yena de onun borusuna bir az da vermaliyammi?”

-- Sinayin, onun neca cavab verdiyine baxin va ikisini birlagdirin.Disinirem ki, ginda bir defe
bir inyeksiya kdmak edacak, lakin bu onlayn maslahasti vermek haqigaten ¢atindir.Onun iginde
na gadar ¢ox yag varsa, sans o qadar yaxsidir, bazi xastelar blitdv bir boru gétirtb tg¢ dord gin
yatdilar, lakin bu arada onlarin sigleri kapsula ile 6rtilmisdl, hegigstan na deyacayimi
bilmirem.JB

“‘Robunol yagd mualicasi zamani verila bilermi?Cunki onun seliki haqigaten pisdir ve Robunol
vermasam, dusunidram Ki, baldaminda bogulacag.Amma qgorxuram ki, yag onun sisini kigiltmir,
hale de buna sabab olur...”

-- Yag onun mucusuna qullug edacak, ona gére de Robunol vermazdim.JB

"Hale yoxdur, man vyaxsi deraceli yad almamaliyam, c¢unki he¢ na islemir..."
-- Bu da mumkuandur.JB

"Qizim cima glnl seher saat 4-ds vefat etdi."
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-- Mari, sen alindan galani etdin.Jindrich

“4 YAS BEYIN SiSi OLAN USAQ.Ah bali, bir daha bu NiY8® Xargangi 6ldiren Cannabis Oil
hagqginda susmuram.Asagidakilar, onurga beynine sarilmis son marhaleda beyin sisi olan 4
yasli usagin anasindan bir yenilomadir.Toxminan 6 hafte avval R.2 ay yasamaq Ugln vaxt
verildi.O, sisden belden asagi iflic olub.9vvalki hesabatda, ana sol ayagini bir az harokat
etdirdiyini sdyledi.Asagidakilar indica aldigim yenilemadir.==

Salam, Korri, necesan?Burada har sey yaxsidirl!R.deyesan yaxsi gedirlAgirligint yaxsi
yemakda saxlamaq va bir az agr olan S.ve man va fizioterapevt onun godvdesinde zaif
azolalerin oldugunu diasiniram!!Rahat yatir vae alil arabasinda bir nege saat otura bilir.Man ¢ox
musbat hiss ediram ki, har sey duzgun istigamatds gedir!!

O, 3 saat oturur ve agrn cox azdir!!Gecaloer oyanib onu yuvarlamamizi ve ya bazen ayaglarini
masaj etmayimizi xahis eda bilar, amma bu beladir.Sisin oldugu yerde agridan sikayst etmir ve
gabariq he¢ na gérmuarik!!'!Man ona dozani verdikden texminen 3 saat sonra o, qiciglanir ve
toexminan 4 saat yatir.Biz hale da giinda 1 qrama ¢atmaq Uzarinds iglayirik, amma yolun yarisini
kegmisik!!!'Sizinle gérusdiylimuiz vaxtda gérismakdan ¢cox xogbaxtik!!Men hagigaten de bunun
nezerde tutulduguna inaniram!!R.22 aprelde onun MRT-si planlasdirilir!linsanlara iman
edin.SORBR XORCABNGI OLDURUR’. Korri Yelland

“‘Analar yag! yemealidirlar, bu, hem 0Ozleri, hem da usaqglar dg¢un daha yaxsi olardi.Bu dermani
¢okmak demsak olar ki, tesirli deyil, derman tasirlerinin 90% -i tUstl ile artirVe mandan
sorussaniz ki, usaqlar yagdan darman kimi istifade etmsalidirlar, man bali, mutleq, tercihen har
gln deyacam.Usaga darman olaraq basga na vermak istardiniz?JB”

“Indice ogluma c¢ay agaci yag: ile kanna yadl qarigdiriimis arxa masaji etdim.Asagidaki
agrilardan sikayatlanirdi.Belsliklo, derman ¢ixdi.lki daqgiga erzinde isladi.O, agrinin tamamile
kecdiyini sdyladi.O, ¢olde 6z traktorlari ils tikinti igleri aparir”. Xose

“Qizim epilepsiya xastasidir, ilk tutmasini 13 yasinda kegirdi.Onun indi 31 yasi var ve hazirda
glnda 3 dafs boyulk dozada gabul etdiyi 5 név derman gabul edir.Onun hamginin 2000-ci ilin
aprelinds aldigi VNS implanti (vagal sinir stimulyatoru) var.O vaxt onun qicolmalari o gadar pis
idi ki, 0, islemayen bir insan idi ve alil kirslstine baglanmal idi.VNS-ni gabul etmaliyambunda
¢ox kdmak etdi!Amma onun hale da ndbetleri var ve bunlarla bitliin dermanlar arasinda hayati
ola bilmaz.Onun har kasin qarsilasmali oldugundan daha ¢ox stapel, tikis ve siniq simuklari var.

Her halda, insallah sakli alirsiniz.Oglum va gardasim bipolyar ve agri lUg¢in marixuanadan
istifade edirlar.Onlar mandan bir neg¢e defa sorusdular ki, man na vaxtsa nobet Ugln istifads ila
bagl her hansi arasdirmaya baxmisammi?Man nahayat onu arasdirmaga basladim ve o zaman
feniks g6z yaslarini tapdim.Yagin onun Ug¢ln iglayaceyina tam amin deyilom, lakin butin badan
agrisi ve kutlavi yuxusuzluq tgln kegan bazar gunu 6zim gabul etmaye basladim.Mana deya
bilecayimdan daha ¢ox kdmak etdi!

Amma arasdirmalarimda Jason ve Jayden hekayasina da rast goldim.Gliman edirem ki, siz
onunla tanissiniz, amma har ehtimala qarsi bir kisi ogullarinin tutmalarini yiksak CBD tincture
ilo mualice edir.Man de bunu arasdirmaga basladim va qizim Ugiln sinamaga garar verdim.O,
ilk dozasini 30 dekabr 2012-ci il bazar gini aldi.Bu gindan ona ginda 5 dafe 1/2 damci
verirom.Bir haftaden az middatda o, har gin bir nege tutmadan son iki giinda he¢ tutmadi!Man
her seyi yaziram ve magsadim onu darmanlardan va ciddi gekilde tincturesdan
cixarmaqdir.Senadlarim har hansi bir goakilde kdmak ederse, mamnuniyystle size
gOndaraream.Man sizin ve Rik Simpsonun gordiyliniz ise gbéra son darace minnatdaram!Cox
sag ol." Casey

-- Salam Casey, xabara gore tesakkir edirom.Bu, kifayat qadar tipikdir, insanlar yagda olanda
gicolmalar gox olmur.Yaxs! olardi ki, o, saytimizdaki gosterislera amal edarak mualiceni duzgun
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aparsin.Blbatte ki, sanadlar, hamcinin Youtube Kliplari va ya buna banzer her sey ola olacaq.©n
xos arzular, Jindrich”

Q.Onlarin buna baglaya bilaceklari yas varmi?0Oglumun 3 yasi var ve pis ekzemasi var vo
burada ilin yaxsi hissasi soyuq kegir’. Roxanne

-- Roxanne, yagi usaglara, hatta yeni dogulmus koérpslera vermek tamamils tehlikasizdir,
xUsusen da gatona toxumu yagdi ve ya si yagi ile garisiqda yerli olaraq istifade edildikda.Catona
toxumu yagini yagdla qarisdirmaq yaxsi bir strategiyadir (yag 1%-i tesir edar, lakin 20-30%-i ideal
olardi) ve sonra har glin ondan bir ne¢e damci hamama alava edin.Bu, biitin badands nazik bir
film buraxacaq ve bu, adsten, lazim olan har seydir (ve ya an azi baxim Ugun).Sakillar ve
videolar c¢akin, tekmilleasma c¢ox tez bas vermsalidirQasinma ve qiciglanma saniyaler va ya
daqgiqgelar iginda yox olacaq ve ekzema sadacs bir hafts vo ya daha ¢ox miiddat erzinde yox
olmalidir.©n xos arzular, JB

‘RSO, doyuldiyuim va evim dagidildigr d¢lin qrup evine bagh olan autizmli oglum Ugun
indiyedak an yaxsI terapiya olub.Man pahrizler, selasiya terapiyasi, hiperbarik oksigen, metil b
12 iynaleri ve bir ¢cox aczagiliq 6ldurlict darmanlari sinamisam ve heg bir sey sirr yagindan
daha yaxs! natice vermayib.

Yetkinlik yasina c¢atmayanlar tgln tibbi kart almaq ¢atindir, sadece zeng edib autizmli bir
azyashya kart verib-vermayaceayini sorussan.Cetin anlar yasayan valideynlar Ggun usaginizin
gazeblandiyi vaxt zeng edin ki, vaziyystin na qgader ciddi oldugunu bilsinler.O, divarlarini
desarak qisqirarkan zeng etmak gararina galmazdan avval 3 dafs radd edildim...sonra ona kart
veracaklerini dedilar’. Robin

“Tesakkur ediram Rik Simpson yagi...Size ne gader tagekkir edsa bilmadim!Kaskin limfoblastik
leykemiyadan aziyyat ¢akan yeddi yash kicik gizima davam etmak Ugun guc verirsan!Tosavvlr
edin daha naler?!0, kapsul seklinde yagdi qabul etdikden bir hafte sonra remissiyaya kecdil!!l
(Hakiminin tdvsiya etdiyi leykemiya U¢ln sirrden qanuni istifads etmak ticin OMMP karti var)

Bize kigik gqizimizin badenini dayisdiren narkotik dermanlarla dolu hayatla doldurmamagq firsaeti
verdiyiniz Ggln tesakkir edirik.Ona yemak verdiyiniz Uglin tasakklr ediram...normal usaqlar
madsleri bulandigdalUziinds tebassiim yaratdiginiza ve yilksek dozall steroid mualicesinde
uzun bir ay arzinds bir defs da olsun ¢dkmemasina icaza verdiyiniz Ugun tesakkir edirik.

Rick Simpson yagini bizim Ugiln istifade etmayin yegana ugursuzlugu...daha avval hayatinda
olmamis kinli bioloji ata bununla razilasmir ve ona gayyumluq etmak istayir.,Ancaq men sizin
malik oldugunuz mualicavi glclera inaniram ve man bizim va tibbi marixuana U¢ln uca
duracagam ve bunun kicik qizlarimin mualicesinin an vacib hissasi olmasi tglin mubarize
aparacagam. Erin

"Bazar ertasi Casur Mykayla laboratoriyalarini kimyaterapiyasini davam etdirmak tgln kifayst
gadar ylksak olub olmadigini yoxlamagq tglin yoxladi (4 iyundan bari asagi neytrofil sayina géra
gecikir) ...taassluf ki, onlar hale ¢ox asagdi idi.

Man onun Ugln narahatam...onun badani...onun saglamhdi...onun galecayi...onun rifahi.Man
onun UgUn an yaxsisini istayiroam ve onun badanini bels pis vaziyysatde gérmek Urayimi
parcalayir.Haminiz tebassumler ve enerjili yari saglam goérinen xosbaxt 8 vyasl usaq
gorursiniz (bu inanilmazdir ve man buna sevina bilmazdim), amma aslinde onun
laboratoriyalarini gorseniz...ve kimyanin badanine na etdiyini san manim hiss etdiyimi hiss
edordin.Uziimden reng siirlisdiikce parcalanan irayimin kicik parcalari parcalanir...bogazimda
yumru amala galir...ve gobzlerim yasla sisirO c¢ox go6zaldir...0o, cox xosbext va saglam
gérundr ...onun xarg¢angi yoxdur...ve xargengle mibarize Ugln on yaxsi tabii dermana
sahibdir...Man buna ve bunun ona na etdiyine déza bilmirem.Bunun tez bir zamanda edilmasini
istayirom...lakin Havayaya getmazdan bir gin avval onun mualicasinin bitma tarixi 13 noyabr
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2014-cl il oldu.Dustndiyimden 8 ay tez bitdiyi Gclin ¢ox sikir etdim, amma eslinde...1,5 ilden
cox muddeatda her gun kimyaterapiya gebul etmayi tesavvir eda bilarsinizmi?!Bundan avval 10
ay arzinds intensiv haftalik kimyaterapiya?!

Baxim kimyaterapiyasi bize kimyaterapiyanin daha asan dévri kimi izah edildi...ve he¢ da asan
olmayib.Onlar deyirlar ki, virusla mibarize apararken onlarin neytrofil sayr uzun middat asagi
gala biler...hale virusa yoluxmadan onu doévlat maktabine géndarmaliyom?!Bu qgeyri-mimkin
olacaq...bize dedilar ki, o, virusa yoluxmusdur *har¢gand heg bir simptom géstarmamisdir...onun
korpa bacisi gox xasta idi* ve biz 20 gundan sonra hale da ¢ox az saydayiq.

Zahmat olmasa, dostlar Cesur Mykayla G¢in dua edin ki, bu uzun muddst davam edan asagi
saymalara sabab olan har seyi aradan qaldirmaq Ugln guc tapsin.Xahis ediram, Allah onun
badanine sofa versin va ona heg¢ bir yan tesiri vo ya uzunmuddetli yan tasirlori olmadan
kemoterapiyaya ddzmek Ugln enerji ver.Allah onu manim Ug¢ln qorusun...Onun goézal
tebassiimi va isti tosalliverici qucaglari olmadan heg bir gind tesavvir eds bilmazdim.Galen
haftanin ¢arsanba axsami yeniden laboratoriyalari yoxlayacadiq... ve haminizi xabardar
edacoyam.slilhsevgi CURE.” Casur ana

-- Bunu oxumagin mana na etdiyini tesvir etmak ¢atindir.Ve butin bu zsharin Mykayla na
etdiyini tesevvlir etmak g¢atindir.Camiyyatimizin an ylksak saviyyalerinde xasislik ve
korrupsiyadan basqa heg bir sebaba gora.

Mykayla'nin uzunmuddatli barpasi mumkin olmayan bir zehare deyil, immunitet sistemini
glclendiracak bir dermana ehtiyaci var.Dogrudanmi onun hakimlari bunu bilmir?Heg¢ bir sabab
olmadan zsher vermak Ugln hansi ixtisasa sahibdirler?Usaqlara zehar vermaekdan gazanc alde
edan gangsterlerin do 6ldirmak hiququ varmi?Onlara kim verdi?

Dunan gadinlarin harakata kegmasinden danisdiq.Sababiniz budur.Hakimlar 6z iglarini lazimi
sokilde yerine yetirmayonde praktikada bele gérinur.Bunu dayismak ise siz qadinlardan
asilidir.Omriiniiz boyu usaglarinizi goruyursunuz, ona gore de edilmali olani edin.indi haroketo
kecin, gézlemayin, har gun vacibdir.JB

"San bilirsan...Keg¢an gun biz Mykaylani hakimlera getirdik vae onlar adi laboratoriyalari idare
etdilar...Onun hemoglobini ¢ox kritik asadi 5,2 idi (bu, texniki olaraq badaninizin iglemasi tgln
kifayst gader gandir...Hakim bize dedi ki, orta usaq bu asag seviyyede demak olar ki, QEYRI-
CAVAB VERMIR) Mykayla divarlardan sigrayirdi, hiper, carpayisina tullanmaqgdan aziyyst
¢okirdi, danisan, gllerizli ve xosbaxtdirlllHakimlar niya goérasen...yaxsi doktor na
forglidirMykayla ve diger ugaqglar arasinda...onun sirr var!!!

Olbette ki, hekimler he¢ vaxt bu kimi seyleri sirrle olagalandirmirlor ...amma
etmalidirler.Hakimlar, tibb tadqigatgilari ve aczagiliq irgimizin lazimsiz azab ¢akmasina sabab
olur va bu, dagidicidir.Kimsa bu ve ya digar sebabdan mualice olunmasa bels...onlarin hayat
keyfiyyati sirr ilo gox yaxsilasdirila bilar.Babaniz xergengin ¢ox inkisaf etdiyini ve butlin badenine
yayildigini subut edir...amma gorun sirr onun tgun na etdi!

Mykayla kérpa olanda nenasi xargangdan 6ldl...cox siretli ve aqressiv xargangdir.O, sirr
istifade etmayib.Onu hospis evina yerlasdirdiler va morfinla doldurdular...aslinda bize deyirdi ki,
bu, onun agrisindan azad olmaq ve 6lum prosesini siratlondirmak idi.Bu gaddardir...qeyri-adi...
ve menasiz...ve bu, STANDART TiBBi MUALIC8® olur.Man heg¢ vaxt élens gader morfin
damcisina ilisib aziyyst ¢ekmak istemazdim.Bu gaddardir...ve man har gin dua ediram ki, bu
fitna bitsin”. Casur Mykayla

“Son iki yazim ¢oxlu suallar ve “slibut” Ggln bir nega teleb yaratdi...Man sirr vo immunitet
sisteminin xarcangi (leykemiya/lenfoma) arasindaki bitin elmi sizinle bélismak isterdim.Bu
moalumat Jurkat I6semi hlceyra xotlorine xasdir...CD4+ t-hiceyrali kaskin lenfoblastik
I6semi...Mykayla'nin leykoz xastaliyi ile TAM eyni nasil.
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Coasur Mykaylanin spesifik xargang novu sirrin effektiv mialice olmasinin arxasinda ¢oxlu stibut
edilmis elmlare malikdir, ¢linki elm adamlari immun sistem hiceyrslerinde apoptoza (hlceyre
Olimuna) sebab olan SPESIFIK cb2 reseptorunun oldugunu askar edibler.

THC Ug fargli mexanizm vasitesile Jurkat (t-hticeyrali keskin lenfoblastik I6semi) hliceyralarinda
apoptozu induksiya edir.(1) THC CB1 va CB2-ya baglanir ve serin palmitoiltransferaza ile
keramid sintezine sabab olur.(2) Seramid mitoxondriyaya daxil olur ve sitokrom c-nin sitozola
sizmasi ila naticalenir.(3) Sitokrom ¢ Apaf-1, kaspaz 9 ile birlagerak apoptosomu amala gatirir.
(4) Apoptozom prokaspaza 3-U aktiv kaspaza 3-a gevirir, naticeda apoptoz olur. THC hamginin
xarici yolu (kaspazlar 8 va 10) aktivlesdirir vo Raf/Mek/Erk yolunu inhiba edir.Hlceyralarin sag
galma yolunun manes toéradilmesi Bad-in defosforilasiyasina ve bu Bcl-2 zulalinin
mitoxondriyaya kégurilmasina ve sonradan apoptoza getirib ¢ixarir. Casur Mykayla

-- No gadar ¢ox yag alirsa, bir o gadear yaxsidir, xtisusan do hale do kegirdiyi vo kegmali oldugu
lazimsiz tibbi mdualicaleri nezere alsaq.Havaya an xos arzular, Coesur Mykayla, arzunuzun
gercaklasdiyini gdrmak ¢ox xosdur.Yagin bir az kdémayi ila.JB

“Bu tlstl usaglar ve ya analar Ugiin saglam DEYIL... axmaq analar ve siz usaglariniza na
deyirsiniz?Neft voe ya nadal!Xisusile usaqglara! ” Naia

-- Bu gader radikal olmazdim, siqaret va ya buxarlanmanin da faydali tasiri var, masalen hamila
gadinlarda Urek bulanmasina qarsi.Usagda zarar vermayacak.JB

“Sigaret o gadar de boyuk deyil... xisusen de allergiyaya meyliniz varsa... sadaca olarag.Man
tustindn éhdasindan gale bilmiram!Hamginin, usaglar na vaxt dayanacaqglarini bilmirler... saker,
kofein, yemak va s.San onlarin balad¢isi olmalisan.Hesab etmirem ki, sirr sigaretini tabli§g etmak
yeniyetmaler Uglin ala fikirdir.Sadace deyirom.Sadaca gordiklerimdan 6z fikrim.Hem da diggsti
maktab islerinden va vacib masalalardan yayindira bilar”. Naia

-- Man da maktab igslarindan ve vacib masaslalerdan yayinirdim ve bizde Umumiyyastle sirr yox
idi.Manim Ugun lazim olan her sey oatrafda hardasa yarasiql bir qiz gérmak idi ve bu, maktab isi
va manim Ugln deyil, basgalar Ugln vacib olan masalalar idi.

Usaglarinizin na gadaer ¢ay i¢diyine nazarat edirsinizse, albatta ki, davam edin ve na gader sirra
nazarst edinalacaqlar ve ya udacaglar.Ugurlar.Bu, bos bir saydir, lakin aminam ki, bir gox insan
sirrin na gadar tahlikasiz oldugunu va onun haddindan artiq dozasinin dlumcul sakilde mimkin
olmadigini basa disana gadar névbati bir negs il erzinde masgul olacaq.

Bes, kimin na gader uddugu kimi maraglandirir?men yox.insanlarin giinds nege stekan gay ve
ya kofe icdiyi mani he¢ maraglandirmir, tesavvir edin.Niya etmaliyam?Bu manim isim deyil.Vo
bu hayat xilasedici ve profilaktik dermanin na gadarini kimin gabul etmasi heg kimin isi deyil.

Sizde na goadar cox yag varsa va daha tez-tez saglamliginiz Ugun bir o gadar yaxsidir.Bu,
haqigaten tatbiq olunan yegana gaydadir.Usaqlar ve hamile analar daxil olmagla, har yasda
olan insanlar Ugun.9gar bu ideyani baysnmirsinizsa, bunun Ustindan kegin, onunla yasamagi
Oyranin, eda bilacayiniz en yaxsi sey budur.Sirrls bagl heg bir tanzimlema islamayacak, har
halda onu tenzimlemek mimkiin deyil.Ustolik, onu tenzimlemek Uciin he¢ bir real sobsb
yoxdur.JB

“Man batin hamilsliyimi dogumun 4 haftasine qadar ¢akmisam.Hakimim da har hakima galenda
darman testi aparirdi.Belalikla, o, gdnge ¢akdiyimi bilirdi.Kérpa dinyaya gslends saglam, 10,6
funt sterlingla doguldu ve THC Gglin manfi test edildi.Man de amizdirirem ve hale da qdng¢adan
istifadeni davam etdiriram.Va texmin edin, o, har mil daginda Ustindur.Bu beyin zedalenmasinin
tam aksidir.Beynin saglam motor inkisafi 4¢in kannabinoidlare ehtiyaci var, ona gdre da nifrat
etmayi dayandirin." Nessa
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“Oglum 8 funt 1 unsiya g¢okide doguldu.Odeme miiddstini 5 giin Ustsloyir.Hamilalik, asagdi
dogum ¢ekisi ve vaxtindan avval dogus zamani siqaret ¢gakma ile bagli gérdiyum iki “narahathq”
bunlardir.Oglum demak olar ki, 9 ayliqdir, onun biligsel inkisafini, elece de motor funksiyasini ve
dilini giymatlandirmak lgln bayley giymetlandirmasi etdi.O, bitin kateqoriyalarda yuksak orta
va ¢ox Ustln bal toplayib.Odur ki, cafengiyyatinizi gétirin ve onu gétiniza partlatin.” Ashley

“Burada cinayatkar olan hokumatdir...Manda daginiq skleroz var, oglum da... beynindaki asab
agrilarini 6ldirmak Ggln har hafta beynina 26 iyne vurmalidir...

Manim 3 navem var ve “NARKOLOJIK” DEYIL, N©& M&NIM OGLUM DEYIL, SINFIND&N
YAXSI mazun olmus va zakasina gore sinif muallimi olmaq Uglin maas almigam.Boyroklari
baglandi, yogun bagirsagi islemirdi va agri o gadar gucli idi ki, herakatsiz idi.O, MS inkisaf
etmamisdan avval heg vaxt narkotik gebul etmadi va ya icki icmadi, yalniz bazan hayatinda.

Onun amisi oglu onu nahara davat edands kirayina bir az qazan sirtdl, ona malum deyil... va
texmin edin na oldu?Bdyrakleri yenidan iglemaye bagladi, titrameler azaldi va o, tincture gabul
edanda geca yata bildi.O, titremaleri sakitlesdirir vo gecalar yata bilir...O, beynindaki sinirdaki
agrilara gora hala da har hafte beynina 26 iyna vurmali olur...

San kimsan ki, bu inaniimaz dermani muhakima edirsan...??????va yeri galmigkan, Hepatit B
peyvandi etmamisden avval manim bir usagim var idi ve 0, MS-den azaddir, lakin peyvanddan
sonra bir hefte arzinde eynak almali oldum ve sonra 2 hafte arzinde sol gozum tamamile kor
oldu. ...Manim 17 yasim var idi ve kor gedirdi.Qorxdun?Bali...Bu derman olmasaydi, hale de alil
arabasinda olardim...

Bu xastaliyi he¢ kima arzulamazdim...amma san basqa yerda garar vermalison...sizca ALLAH
niys bu dermani planete qoyub?Yoxsa Allahin sehv etdiyini disindrsan?

Umid edirom ki, &vladlariniz heg¢ vaxt menim ailemin basina gelenleri
yasamayacaglar...usaginizin  gézinizin gabaginda o6ldiyunt seyr etmek...sakli alin,
mister...Harper hayatinizde bir bitki yetisdirmayi cinayat hesab etdi...Deyasan, onun ailasi da
he¢ vaxt MS va ya xar¢gangdan kegmayib...ya da RCMP.Darman sirkatleri eavezine ganunlarin
xalqin xeyrina dayisdiriimasinin vaxtidir’. Laurel

“Belalikla, qizim bu hefte sirrle bagh an derin emosional mualice tecribasini yasadi.Onun
emosional xasiyyate malik oldugunu soylemak kobud ifade olardi.O, anadangalma qusurla
dogulub ve bununla bagli haddinden artiq ¢atinlikler var.Onun sexsi hayatina hormat edarak,
onun teferrtatlari barade danismayacagam, amma deyak ki, bu, haddinden artiqdir.Ve onunla
yasamaqg manim dinyami daha tez-tez sarsidan bir problemdir.Onun fiziki problemlarindan biri
migrendir.Onlar galenda hagigaten eds bilacayi yegana sey uzanib yorganlarda barama yigmagq
va yatmaqdir.Haqgigaten kdmak edan yegana sey budur.

Belslikla, bir nega ay avval man onu nahaysat sirr yagi ile doldurulmus gofreti sinamagda macbur
etdim ve 15 deagige eorzinde onun migrenleri yox oldu.Belalikle, bu hafte bir gece erken
yatacaqdim va o duslndu ki, daha sonra migren ola biler, ¢linki onlarin galdiyini hiss edir ...ona
g0Ora da carpayisinin yaninda saxlamaq Ugun iginda bir nega vafli olan kicik bir gab verdim ki,
man yuxuda olanda birinin yandigini hiss etsa, gotire bilsin.Yaxsi, o geca dord goétirdi.Onlar
bir-birina yapigsmigdilar va o, hamisini géturdd.Ve onun bir tecribasi var idi.Ve bir yarim.

Ertoesi glin, geca voe sahar tezdan ¢ox yatdi.Man bilirdim ki, o, bir ndv tecriiba kegirir... Man onun
fikirlerini gorirdim ve bilirdim ki, o, nedensa kegir.Hazir olmadigim sey qizimin yasadigi tam
180 idi.O, xosbaxt, sirin, diggatli vo yaninda olmaqgdan xogbextdir.Dizdir, man do vaziyystlo
bagh bazi bdyuk dayisiklikler etmisem.Ancaq bu, ertesi gin idi, buna goéra sirrden kegidin na
gader heyratamiz oldugunu inkar etmak olmaz.Heg¢ bir sakilde onu bu gadar ¢ox goétirmays
macbur eda bilmadim.O, bundan imtina ederdi.Saninle dizini desem bunu aglima bels
getirmazdim.Man sadace olarag minnatdarligla bas symak istayirem.Onunla iple getdiyimi
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deyonde, zarafat etmiram.Bizim Uglin “gqeza” sababindan bas veran yerdeyisma va acilis
tesadifi deyil.Man ona he¢ vaxt derman almaq Ugln bir sise de vermamisam.Hamin gece
etdiklerim moécizadir”.

“Man nahayat ki, sirin kérpa oglumun kemoterapi ve radiasiyanin yan tesirleri ilo mibarize
aparmagq va onun heg bir yeni sis amalo gatirmamasini tamin etmak U¢ln sirrden istifads etdiyini
elan eda bildiyima gbra ¢ox sadam!Bu derman ona ¢ox kémak etdi.Bu dermani almamisdan
avval daim qusurdu, yemak yemirdi, cox sust ve hussuz idi...indi yeyir, yemayini az saxlayir,
kokalir ve atrafinda olan har kes onun na gadar xogbaxt oldugunu bilir.”

-- Badeninds zsher olmasaydi, usaq daha yaxsi olardi.Yadla birlikde kimya ve radiasiyadan
istifade etmayin haqgigatan meanasi yoxdur, bu, xastenin damarlarina zehar vurarken ona antidot
vermak kimidir.Yalniz an yaxs! naticelar Gg¢lun yag.Hekimlar bunu bilmalidir, lazim olmayanda
usaglara zehar vermak yaxsi fikir olmadigini basa diismak o gadar de ¢atin deyil.JB

Q.Man 29 yasinda tek anayam.Oglumun indi 8 yasi var ve orta autizmle yagayir.Onun hayatini
bir az da asanlasdirmaqdan basga, 6z minimi bu dlinyada he¢ naye dayismazdim.Maraqghdir,
sanin yanina galan basqga valideynlarin olubmu neftls bagli?Va ya autizm/Asperger ila har hansi
bir ugur hekayssi?9ger bu yolu getmaye qerar versam, hansi dozaya baxardim?Maen butln
malumatlari giymatlendiriram!Cox sag ol.9sabi bir ana va kigik oglandan.

A.Man bunu ona oxuyanda Rik dedi: “Yag igleya bilocek yegana seydir’.Dozaj telimatlari ve
yagin istehsali ve istifadasi ile bagh diger malumatlar saytimizda ve orada mdévcud olan
kitablarda var.Ke¢gmisda bir ne¢a autizmli usaga kémak etmisem ve bu darman onlar Ggin
mdcuzaler yaradir.Usaglar bu dasrmani qgabul etmayi c¢ox sevirler, qerazli deyillor, “sahv
etdiklerini” bilmirler vo valideynlar 6zlerine vaxt tapanda bundan cox hezz alirlar.©n yaxsi
naticelar Ugln, hamiss oldugu kimi, men habsiz standart 60 g mualics ils baslayardim va sonra
usagl uzun va dinc hayatinin qalan hissasi Ugun onun secdiyi miqdarda saxlama dozasinda
saxlayardim.Ve videodaki usaq, agaer varsa, eyni seyi etmalidirmimkindir.©n xos arzular, JB

"Meri Jane hamils oldugum zaman mana ¢ox kdmak etdi va heg vaxt iki kbérpama tasir etmadi.”
Samanta

“Salam Rik, bu yaxinlarda sol sinamds orta ve ya ylksak riskli sis oldugunu agkar etdik.Manim
34 yasim var va gqizim cemi 1 1/2 yasindadir - dehsata geldim!Man da qizimin dogulmasindan
sonra Dogusdan Sonra Depressiyadan aziyyst ¢akdim - buna gdre de bitin bunlar hadden
artiq ¢ox idi.Ancaq xosbaxtlikden man Canubi Afrikada yasayiram, burada hals de geyri-ganuni
olsa da, sirr (ve ya dagga, biz bunu burada adlandiririq) burada bolca bdyuylr ve minasib
giymata layiqli alaq otu alde etmak oldugca asandir.

Derhal yag hazirlamaga basladim - minsiflor heyati hale de déstimdaki sisle bagh deyil, ¢lnki
man yalniz 2 aydan sonra névbati miayinays qayidiram - amma dodusdan sonraki depressiya
bir aydan sonra yox oldu. yag.Man 6zimu gucl, motivasiyall hiss ediram va gindaslik islers nail
ola bilirem - bu, cox kegmaden xayal idi!Canubi Afrikada biz esasen yalniz Sativa suslarini ve ya
garisiq sativa stammlarini aliriq.Man sadece hekayam haqqinda size melumat vermak istadim,
¢unki orada lazimsiz yero depressiyadan aziyyat ¢ekan, onlara manfi tesir gdsteran iyrenc
aczaclliqg dermanlari gabul eden ¢oxlu insan var, aslinde ise yad he¢ bir xosagelmaz tersfi
olmadan asanligla diizsldilmasi lazim olan her seyi diizaldir. effektlori!Ozimi yeniden kdhne
kimi hiss ediram va bu, ©LA hissdirlYaxs! iglemays davam edin ve man sdzu bu tarafe yaymaga
davam edaceyam!Cox sevgi, Kelly"

-- Bu gézal ifadeya gors tagakklr edirem, Kelli.9minam ki, bu, bir cox basqa analara kdmak eda
biler.Baxdigim sokilda, analar hamilelik ddévrinda yagin kicik dozalarini gabul etmali ve
dogusdan sonra, haqgigatan da, usagina an yaxsisini vermak isteyirlarsa, istifade etmeys davam
etmalidirler.Bu mibahisali goriine biler, amma ana va usagina yag kimi tebii bir seydan basqa
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hansi derman vermak isterdiniz?JB

“Batin hamilaliyim boyunca sigaret ¢akdim va yedim ve oglum indiya gadaer tanis oldugum an
agilh ve an saglam kicik oglanlardan biridir.Sahar bulanti hablari vo bas agrisi tGglin hablar
almaga c¢alisdim ve he¢ na kdmak etmadi.Siyatim davamli olaraq sixilirdi ve badenim agriyirdi
(yaqin ki, man dogus zamani o, 10 funt 23 diiym uzunlugunda idi, ona gére da bunun bdylimaeni
langidir deyan har hansi bir skeptik Ugun, siz ¢gox sahv etdiniz.) Man sirniyyatlar yedim va ya bir
sey yedim. kicik Gfirme man demak olar ki, ani relyef almaq olardi.Razilasmaliyam ki, bu,
modvcud olan an tahllikasiz dermandir’. Sarah

“Ikinci hamilaliyim isgenca idi!1-ci trimestrin sonunda 20 kilo ariglamisdim, har giin qusurdum,
hec istahim yox idi.Slbhasiz ki, onu itirdim.Sigaret gekmaya calisdim va glinahkar oldum!Lakin
onun hayatini xilas etdi...Hamisakinden daha yaxsi yeyir ve dincalirdim!O, saglam xosboxt vo
tamamile gézeldirlindi 9 yasindadir, sehhatinds heg bir problem yoxdur”. Cennifer

“‘Ana yemayi saxlaya bilmir.Bunun inkisaf etmekde olan ddle hansi tasiri var?D4l dgin gox
zororlidir.Bas ananin yemayini asagdl saxlamaga neca nail olmaq olar?Siz zarar verma ehtimali
an az olan darmani istifade edirsiniz.sirr.Hokimlarin istifade ede bilacayi har hansi diger
Urekbulanma aleyhina darmanlarin yan tesirleri var.Esrarin yegana yan tasiri rifah vo yuxu
hissidir”. Gersh

Q.Hayat yoldasimin 7 ayliqg hamile olmasi sababinden giddatli bel agrisi var, o, bunu ¢ox agrili
olan sinir segirmesi kimi tasvir edir.Man sizin saytiniza ve bura baxmaga ¢alisdim.RSO agriya
kaskin sokilde komak edacakmi?Bu moévzuda avvalki movzuya kegidiniz varmi?Man narahatam
ki, ona kodein tetbiq etsaler, usaga zarar veror

A.Onun kicik dozalarda yagini gabul edin va yagi kurayina yerli olaraq tetbig edin.Ona yag ve
¢otena toxumu yagi qarisidi ile masaj edin.Bali, kodeinin kérpaye zarar verme ehtimali
yuksekdir.Yag heg bir sokilde kdrpays zarar vers bilmaz ve etmayacekdir.JB

“Ogluma oktyabr ayinda biopsiyadan avval sisi gotlrdikden sonra sinovial sarkoma diagnozu
goyuldu.Xargengin hale de qalacadi ve onun xergcengine do kega bilacayi bildirilibAgciyar
xarg¢angi sababiyla aqgressiv tipdir.9n son sinaq naticalerine goéra, onlar ¢casqinliq Gglin heg bir iz
tapa bilmirler.Sirr yagi, diagnozlardan derhal sonra ona basladigim c¢ox seylardan biri idi.
Amanda

‘RSO ile muialice olundudunu bildiyiniz en ganc insan hansidir?Pediatrik mualice protokolu
varmi?Baxmayaraq ki, biz indiye gader nananin fikrini deyismakde ve babani mualice etmakda
ugursuz olmusug.Manim 2 yasinda namalum mada problemlari var (bali o, bir ilden artiqdir ki,
“tibbi” mualice alir ve biitiin habler, kremlar, losyonlar ve Big Pharma iksirleri ugursuz oldu.indi
onlar zilal sindromuna meyl edirler.Aydindir ki, 25 kilogramliq usaqg 175 kilogramliq bir kisi ile
eyni dozani gebul eds bilmaz, buna gére de pediatrik tatbiglor Gg¢lin Umumiyyatle tdvsiye
edirsiniz?” Sara

-- Hamile analar yagdan istifade etmoli, daha sonra dogus zamani dozani
artirmalidirlar.Dogusdan sonra analar usagin optimal sekilda inkisaf edacayine amin olmaq
Ucun kicik dozalarda yag yemalidirlar.

Belolikla, mandan sorussaniz, manim an kicik xastem menfi sakkiz ayliq idi ve heale da ola
islayir, o, bagcasinda an yaxs! inkisaf etmis usaqdir ve digerlerinden daha tez danismaga
basladi.Anasi onu dlnyaya gatirmazden avvel yagdan istifade etmisdi ve usaga da
heksavaksinle peyvend edildikden sonra yad verildi ki, tehlikali kimyavi maddaler onun
badanindan tez bir zamanda yuyulsun.

Kenevir yagl har yasda olan insanlar Ugun tshlikasiz bir dermandir.Bunu basa digmakda
probleminiz varsa, yagin ekzema va ya usaq bezi dokuntlsu Ugiun na etdiyini gérlin va sonra
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gayidib mana deyin ki, he¢ vaxt usagdiniza sirr vermazsiniz.Mandan esitdiyiniz tak sey budur ki,
Ovladina derman kimi sirr vermayan valideyn ya pis malumatlandirilir, ya da basqalarinin aziyyat
¢okmasina baxan psixopatik sadistlerdir.

Yagin dis agrilarina garsi na gadar tasirli oldugunu bilirsinizmi?Usaga dislerin bdylimasi ila bagl
agr ile mubarize aparmaq Ugun yag verardinizmi?Man istardim ki.Heg bir teraddiid etmadan.

Usaglar tgln dozaj asasan ciddi bir seyi mualice edarkan bdyuklar tglin oldugu kimidir.Glinds
U¢ dafe kicik bir doza ile baslayin, xasteni buna alisdirin, dozani dérd giinden bir ve ya na gqader
munasib olursa olsun artirin va hamisa xastaye mimkun gadar tez mimkin gadar ¢cox darman
daxil etmayas c¢alisin. onlarin rahatliq zonasinda.JB

“Usaginiz varsa va “tOvsiya olunan” peyvandleri almaqgdan imtina edirsinizsa, yasadiginiz dovlet
tarefinden usaginizi sizden zorla almaga hazir olun.Bu, daha tez-tez, hayacan verici siretle bas
verir.Google-a baxin va ddvlatinizin "teleblarina" baxin. Sosial isgiler har gin daha ¢ox “Tanr
kompleksi” nUmayis etdirirlar ve har bir usaq tg¢ln nayin an yaxsi oldugunu har bir valideyndan
daha yaxsi bildiklerine inanirlar.Aile hakiminizle bu mévzuda danisarkan bela ehtiyatli olun.”
Platypus

“‘Man iki nafer taniyiram ki, onlarin usaglari he¢ vaxt peyvend olunmayib.Her ikisi
siroterapidir.Usaqlardan biri 6zal makteba gedir.Dislnlram ki, evds tshsil alirsinizsa, bunun
he¢ bir shamiyyati yoxdur.®min deyiloem.” Lorinda

“‘Men xergang xostesi olan kicik usaglari ve korpaleri gdriram, mualicedan avvel yaxsi
gOrandrler, emaliyyatdan ve kimyadan sonra élir kimi gértnurler ve tez-tez olurlar.Bu yagin bu
gadar sagaldigi bir vaxtda insanlarin neca aziyyst ¢okib erkan dlmasi Grayimi agridir.Man artiq
bir haftadir yagdayam va 6zumu sla hiss ediram, boyrayimdaki sisi kigildiyine inaniram, hals heg
bir siibutum yoxdur, amma tezlikle edaceyam”. Lannah

"Bir tibb bacisi dostu onu 3-cli merhalads usaq bezi doéklntislinds istifade etdi, bir gecads
getdi!" Alice

-- Usaglarin sirr istifade etmamasi lazim oldugunu duslnanler Ugln.Basqa hansi derman
olardiminlarla ildir istifade ediloan bu an gadim, en tehllikasiz tebii dermani onlara vermak
istardinizmi?Yoxsa usaqglarinizin he¢ bir sebab olmadan bitiin bu ekzemadan va sapgilarden
aziyyet c¢okdiyini izloayacaksiniz?Man deyeardim ki, bu, xos bir is deyil.Xtsusile butin bu deri
problemlarinin bels sads halli oldugda.

Ovladlarinizin agridan qisqirmasina baxmag, onlara sadacs olaraq bir damla yag vermak olar
va onlar agrisiz olarken, yaxsi olarmi?Hm?JB

“Admin zshmat olmasa, 6lmak Ug¢ln eve gobnderilon 8 yasl usaga hansi dozani vermayi
maslahat gora bilarsan?” Rikardo

-- Kigik bir dozadan baslayin, usagin neces reaksiya verdiyina baxin ve sonra usagin gabul eds
bilecayi qader tez dozani artirn.Glnds ¢ dafa.Adsatan onlar dlmak lc¢ln eve gdndarilarkan
hablarla dolu olur, ona géra da avvalce onlari zerarsizlasdirmak isteyirsen, ¢unki qarsiligli tesirin
na edacayini bilmirsen, adatan o dlimcul kimyavi maddaslerle garsiligh alagenin na etdiyi ¢ox
xos deyil.Ancaq bunun sababi, yagin isleamays baslamasi tGi¢in masani temizlemaya calisir.

Vo ya itiracak bir seyiniz yoxdursa, siz de bdyuk migdarda yagla baslaya ve xasteni bu sakilde
idare olunan komaya sala bilarsiniz.Yaqin ki, man bunu edardim, amma hansi mdualice
istigamatini segacaklari valideynlerdan asilidir.

Birce onu biliram ki, agressiv xestaliklora aqressiv yanasmaq lazimdir.Ve onu da bilirem Ki,
Umumiyyatle, xasteya na gadar ¢ox yad daxil ola bilsen ve bunu na gadar tez etsen, ugur va
sagd galma sansi bir o gadar ¢ox olar. Amma onu da bilirem ki, dozaj gosterisleri bir sebabden
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geyd olunub.

Manim usagim olsaydi, onu yagla doldurardim, bilirem ki, usaq orada Uzurdld ve ¢ox giman Ki,
hec¢ bir hakimi ona yaxin buraxmazdim.Amma bu manam va na edacayimi biliram.Bn xos
arzular, JB

“Yaxsl, man bu deqige gagiram.Dave's Dr. onun Shingles agrisini mdalica etmak Gg¢ln onu
Lyrica'ya qoydu.Son iki glinde (ve daha da pislesdi), Dave hallsinasiyalar gorir.©vvalki kimi, o,
sadace dedi: "Qirmizi sagli oglan burada ¢atdiriimamalidir." Man “Na?” deysnds, Dave cavabi
bele oldu: “Ah, aghma galmir, onun burada olmadigina eminem”. Man onunla indica séhbat
etdim va o, nayinsa sahv oldugunu basa dusdiyinl sdyladi, ¢clnki gbzlarinin ucu ile baxanda
panceramizin kanarinda cengallik gére biler. WTF!'O, bir muddatdir ki, sirr yag: gabul edir vo
hec vaxt bela bir sey olmayib.Lyrica-da bir hofteden az vaxt kecdi ve o, demak olar ki, bitin
motor idaraetmasini itirdi va indi hallUsinasiyalar goérir.Singles lezyonlarina (DMSO ila) bir az
Cannabis QOil siirdim ve agri dayandi.Men doktora zeng etdim ve BAZAR ERTI iLK SEYi Dave
gatiriram.BTW, maen indice Lyrica saytina baxdim, “anormal dislince” ve “hallsinasiyalar” yan
tasirlordan biridir.” Kim

“Spenser har kes Ugln inanilmaz bir hafta kecirdi!O, ilk defe amisi oglu ila tanis oldu va
Gircustandan olan emisi ve xalasi ile gérusdu!'O, Sara xalasi ile tam asiq oldu, hatta onu
menim ve ya atamin Ustline sec¢di!!®n gdzel terefi onun xalasi qucaginda iken SLINS V&
RBNGINDS QARANDAN TUTUSUNDA gérmak idilHatta bir transfer etdi, sag slinden sol slina!!
O, ayaq barmaglarindan istifade ederak tam deqiqlikle taxta avtomobili rengladi!Tezlikle onun
videosunu ylklamaya calisacagam!O, yeni sozlar sdylamaya davam edir ve tamamile cazibadar
olun!Biz onu ¢oxlu destekla ayaqglarina agirliq gatire bildik!O, an yaxsi vaxtini gazinti aparatinda
gozdirirdi...Koérpamin bunu etdiyini gdrande hiss etdiyim sevinc hissini tasvir eds bilmiram.Bdyuk
oglanlarla oynamagi bacararken (zlindsaki saf sevinc...onlarin hamisi velosiped ve skuter
suriirdii ve onun eds bilocayi tek sey hasratle baxmagq idi...Uziinde ona qosulmaq arzusunu
gOrirdim ve niya sadeca qacgib onlarla oynaya bilmadiyini anlamirdim...Va sonra qizil trakli
amisi oglu Ceyson onu 6zlins teraf gekmaye basladi ve diger oglanlara daha stiratli sirmalarini
soyladi, yoxsa polisler onlari tutacaglarini, Spenseri gazdiricisinds onlarin arxasinca g¢akearak
siren calmagda basladi.digerleri atini gazdirarkan seslanir.9gar onun uUzunu gore bilsaydiniz...
nahayat, nshayat, oglanlardan biri idi!Urayimi milyardlarla pargaladi, sonra gdzlsrinin bir pariltisi
va sasindaki guligle onu yenidan bir yera yigdi.Uzun middst arzinde an yaxsi hafta.Spenser
bdylk oglan olmaldir vo men bunu sevirem!Spenser dediyimiz bu kigcik méciza UGgln mani
daha ¢ox itelemak, daha ¢ox mibarize aparmagq, daha uzun dua etmsak istayi yaradir.”

"Va onun sisleri yliksak THC sirr yag istifade edarok kigilir'Spenser Loma Linda onkologiyasi
terafinden terminal hesab edilmisdir.Ancaq son MRT sis dlcllarinde azalma gdsterdi!YUksak
THC yag@i onun yegana darmanidir!'Ylksak CBD tincture onun qol funksiyasini yaxsilasdiran,
aslinds beyin va onurda emaliyyati zamani mahv olmus sinirleri sagaldan seydir. Suzetta

“Neftin mana na etdiyina hale de inana bilmiram.Diabet, bdyrak zedalanmasi, artrit, siyatik, yirtiq
vatar, piylonme hamisi getdi ve bazi neyrogenez miitlaq bas verdi.Ustslik, indi usaq olsaydim,
DEHB oldugumu deyardiler.Man manyak 6zuni meahv edan canavar idim.Man darse getdikden
sonra maktabi vandalizmle daha ¢ox vaxt kegirdim.Valideynlerimi cehennema saldim.Qazan
¢okmaya baslayana gadar.Maktebde orta hesabla 30-dan 80-dan yuxariya, hatta bir nega fann
Uzra 90-a gader keg¢dim.Ve artiq vandalizm yoxdur.Gilmali, onlar gazanin usaglar Gglin pis
oldugunu dusdndrlar.Man razilagsmamaliyam.” Peter

“6 yash oglumuzu AA3 beyin sisi vo nadir genetik xastalikle mialica edirik.Hakimlar he¢ na toklif
eda bilmirlar ve onun cemi bir nega ay dmri galdigini deyibler.Halslik heg¢ bir nébet ve ndvbati
MRT bize daha ¢ox malumat veracakdir.Beyin sisi istisna olmaqgla, sonuncu muayinadan sonra
onun sahhati MUKEMMELJir.O, heg kimya, stialanma ve emaliyyat kegirmayib.YALNIZ yag!!!”
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Penne

“Oh, man burada goézlerim sizmis halda oturmusam, indice aldigim telefon zengindan galen
xabarleri manimsamaya calisiram.Cami 2 hafte avval man 5 yash qizi yenice residivi olan bir
ata ile danisdim.*™** Marhale 4 YUksak Riskli Neyroblastoma (Usaq Xarg¢angi) diagnozu qoyuldu
- pis prognoz (MYCN Amplified).Onlara dediler ki, he¢ bir Gimid yoxdur ve esasen onu eve
aparib son gulnlerini onunla kegiracakler, vaxti azdir.Atam mani ¢agiranda ¢ox narahat idi.Biz
onu duzgln istigamata yonaltdik ve onlar tibbe basladilar.Onlar xastexanada onkologlarin
gabulunu tezace bitiribler.**** sis markerinin sidik analizi TAM NORMALDIR!O, 80-dan getdi,
sonra novbeti hafte 90-a qalxdi ve indi 8.7-0 dusdi.(2 ile 9 arasi normaldir).Dizdir,
XORCONGIN 8LAMSTI YOXDUR.2 hefte erzinde bu usaq élimciil/kritik xestelikden aydin
saglamliq hesabatina keg¢di.Onkoloq avvaller bele bir sey gérmadiklarini séyladi”. Korri

“11 yash oglum son 10 ay arzinde kimyadan aziyyst ¢okir (ve bu middat arzinde o, 6 hafte do
radiasiyaya meruz galmisdir) va biz ona son 4 ay erzinda yag veririk ve bu, hagigatan da bir ¢cox
cohatdan kdmak etdi. .” Angela

“‘Neft menim hayatimi xilas etdi.Eynen.Siddstli Grek c¢atismazlidi, osteoporoz, osteoartrit, bos
bag sindromu va regional agri sindromu var.Basga he¢ bir darman gabul etmiram va sahhatim
getdikce yaxsilasir.Maenim 11 yasli otistik/epileptik oglum aylardir derman gabul etmir ve Rikin
neftle bagh tehsili sayssinde ylksak saviyyada islayir.Hayatimizi xilas etdiyiniz Gglin tesakkir
edirik”. Maria

“Baxdim ki, bir ne¢a sey edir, manim balaca évladim das atma ve ya har hansi bir sababdan
basini vurduqda ve bir parga amals gelands, yag onu bir gin erzinde dagitir'Deride sizanaq ve
ya cibanlar ve ya hatta kistlerin buraxdigi dslikleri baglamaq Ugun de islayir.Bezen Uzimda
¢ibanlar olur ve onlar bir az ixthammol malhami ile quruyurlar, lakin bazan bir cuxur galir.Man bu
yaxinlarda sirr yagini guxura qoymaga basladim va onun diametri texminan bir millimetr olan
bdyiik bir cuxur bagladigini bilmirsen!indi bu sahe manim derimla eynidir'Etmadiyi yegans sey
derimin bir az daha tiind olan bdlgasini soldurmaqdir, lakin bunun Ggun istifade eda bilacayim
basqa seyler do var.Darini méhurladiyine sadam!” Mahndisa

“On yaxsl dostum onu ogluna verdi ve onun tutmasi dayandi.Sanden subhalendiyim Ggln Uzr
istayirom dostum.Usaginiz Gguin an yaxsi seyin na oldugunu bilirdiniz ve hagli idiniz”. Meryam

“‘Derimin altinda na oldugunu bilirsinizmi?Bu valideynler boyrek catismazligi, koma, inkisaf
langimalari va ehtimal ki, 6lum kimi yan tesirlora malikdirlor.Ancaq mumkun yan tasir "ylksok"
oldugda, hami darhal qorxur.Bu gader beyinlari yuyulub.Oliim nadenss yiiksakdan daha magbul
bir yan tesirdir.Cox vaxt bunlar da savadli, agilli insanlardir.Bu, inaniimazdir’. Missy

“Yena da deyiream, usaglarin dermanlarinda da THC lazimdir.Qardidali ve ya cayi
tenzimladiyiniz kimi sirri de tenzimlayin.Butin lazim olan budur.Olave vergilar, xususi
lisenziyalar, he¢ bir sey yoxdur.Bu, yegana rasional yoldur.30% THC kosmetikasi an yaxsl
sokilda islayir, sadace olaraq unutmayin ki, siz “sirri tenzimlemak” haqqinda disiinmaye
baslayanda. Heatta onu “tanzimlemaye” cehd etmak vaxt ve say itkisidir. Man deyardim ki, biz
artiq kifayst gadar haddindan artiq tenzimlenmisik”.JB

Slipozituarlar

"Rick Simpson Qil (RSO) ile slpozituarlari PMS ile slagali problemleri olan butin gadinlar,
hamgcinin hemoroid, Crohn, bagdirsag ve bagirsaq problemloeri olan har kes Ugln bir
xeyirdir.Onlar hamginin tenafflis ve agciyer xastaliklari Gglin aladir, gripa garsi mibarizeni geyd
etmirom.Badonde c¢ox xos, uzunmiddaetli hissler yaradirlar.ilkin teraddidlerini dof etdikden
sonra onlari gabul etmayi sevmayan adam gérmadim”.JB
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“Salam JB, bunun heg¢ kima faydali oldugunu bilmiram, ona gére da san buna hakim olasan.Bu
yaxinlarda bir név bagirsaqg tikanikligi problemi yasadim, he¢ vaxt tam diagnoz
goyulmadi.Bagirsag: tamamile baglayan daxili, ¢cox agrili bir sislik.©n pis halda agridan na
otura, na da ayaq Uste dayana bilmadim va rahatlqg Uglin yan Usts uzana bildim.Hakim yaqin ki,
tocili gan testlari naticesinda xargangi istisna etdi, lakin bir ne¢a hafteden sonra maslshatgi tayin
etmakden basga mene kdmeak edacak he¢ na yox idi.Man axmaqcasina aptek xovlu
mualicalerini sinadim, qisa bir sakitlesdirmadan sonra veziyyeti daha da pislesdirdi.

Bundan bir ay avval men eBay-da slpozituar gelibi almisdim, ona gére de sinamaga qarar
verdim.Kokos yagini (otag temperaturunda bark) RSO ile qarisdirdim ve bir negcae damci ¢ay
agaci yagi slave etdim.Sakitlesdirici derhal oldu ve 24 saat arzinde yaxsilasmani hiss etdim,
muayyan bir sagalma hissi va sigkinlik azaldi.7 gun erzinde normala gayitdim ve tamamile
sagaldigimi hiss etdim, suUpozituarlardan istifade etmayi dayandirdim.Bu, bir az erkan idi ve
daha 7 gundan sonra siglik geri galdi.Man birbasa stpozituarlardan istifade etmays gayitdim ve
bu defs sislik getdikden sonra 14 gin (mimkidn oldugu gadsr) davam etdi.Bunu deyands
barmaglarimi kegdim, amma gdrinur, bu isladi va yag mani bir mitexassis gérmak Ugln
gézlema middstinds qorxunc, agrili tacriibeden xilas etdi.indi soyuducuda bir boru yag
olmayanda 6zUmU ¢ox hassas hiss edirom.

Agrilarimi yungullesdirdiyim va tez sagaldigim dg¢un, matexessis hakimin dayarli vaxtina genast
etdiyim UGg¢ln man yaqin ki, ganunu pozan cinayatkaram!Na geriba diinyadir!” M

Supozituarlari neca hazirlamaq olar?

Kakao yagini aridin, yag elave edin, 100 q arinmis kakao yagi tgln texminan 1-2 q yag slava
edin.Sonra xasta har bir slpozituarda texminan 0,33 q yag istifade edena qader dozani har dérd
glinda artirin.Usaglar Gg¢lin 1 g (Uimumi ¢aki) stpozituar, boytkler Gglin 2 q, vaginal problemlar
ugln 3 q (toplar).Yeni baglayanlar tgin 0,01-0,02 q yag yaxs! islayacek.©ger kimise suppoda
0,05 g ile baslasaniz, onlar da bunu ¢ox hiss etmayacakler, lakin ki¢ik dozadan baslamaq daha
yaxsidir (kegmisde heg¢ vaxt ¢otona sinamayanlar va s.).9sl RSO ¢ox guclidir ve siz heg
vaxtxestanin necea reaksiya veracayini daqiq bilmak (gan tezyiqgi ve s.), lakin samlar insanlari
yaga alisdirmagq ugln yaxs! bir yol olardi.

Slipozituarlarin maraqli terafi onlarin 20 dagiqe arzinda agciyarlari nece agmasi ve nafas almag
asanlasdirmasidir - KOAH va ya astma va s.Xasteler onlari sedef, yiksak gan tazyiqi, Crohn,
PMS kramplari ve s. mualice etmak lgln de istifade etdilor.

Slpozituarlara basqga tebii yaglar da slava eds bilersiniz, bu, onlari na lgln istadiyinizdan va
magsadinizdan asilidir.Sadace olaraq bazi tabii tibb saytlarina gedin ve muxtalif efir yaglarinin
na etdiyini oxuyun ve lazim bildiyiniz gadar tecriibe eds bilarsiniz.

Hamcinin, samlar yagi yeya bilmayan ve ya nadanse madasinda saxlaya bilmayan xasteleri
mualice etmak Ugln sla Usuldur.Mana geldikds iss, tesirlerine gbre, ¢atonaden istifadanin an
yaxsl v an xos Usulu stpozituarlarda yagi gabul etmakdir.©vvelca gulmsli saslenir ve gdorindir,
bunu etiraf edirem, amma cahd edanler razilasir.Balke ¢akralari asagidan yuxari agir, kim bilir,
amma bu, albatte ki, ala hissdir.

Qadinlar slpozituarlari gabul etmayi ¢ox isterdiler - onlar hem da har clr bakterial ve viral
infeksiyalara, "mikrobioloji melumatlarin terefdas muibadilesina", prezervativlero ve onlarda
istifade olunan sirtkllara qarsi allergiya ve s.Yagin hormonal balanssizliglara (saviyyelara) na
gadar tasirli yanasdigini geyd etdimmi?9n xos arzular, JB

‘RSO ile slpozituarlardan maya infeksiyalari, HPV, kondiloma, herpes va bir ¢cox basqa
xastalikler va ya infeksiyalar daxil olmagla, lakin bununla mahdudlasmayaraq, her cir vaginal
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problemlar Gglin da istifade oluna biler.Xlisusen de yagdan istifade olunarsa, onlara qaygi ¢ox
asan olarsa.JB”

“RSO g¢atona yagi slpozituarlari bitlin név anal va ya vaginal problemlsr, hemoroid, Crohn,
bagirsaq ve ya bagirsaq problemlsri, leykemiya, astma, beyin sislori, gan tazyiqi, hormon
balansina nazaret va s. o cimladan agciyar xastaliklari Ggln ola iglayir.JB”

“Zoehmat olmasa, ¢atana yagdinin hamilalik dovrinde istifadasinin tehlikasiz olub-olmamasi
barade mena maslahat vers bilarsinizmi?Orada tapa bileceyim ¢ox melumat yoxdur.Manim
dostuma indica dedilar ki, onun kdorpasinin 6limina sabab olan gan laxtalanmasina sabab ola
bilecek gobak kisti var.Man g¢gatena yagdinin tasirini ve faydasini gérmisem, hamilalik zamani
onun tahliikasiz olub olmadigina amin deyilom”. Christine

-- Hormatli Kristina, albetta ki, ondan istifade etmak tahllkasizdir, getana asrler boyu hamilsalik
zamani va dogus agrilari Ggun ds istifade edilmisdir.Har birinde 0,01-0,06 q yag olan supozituar
hazirlamagi maslahat gériram (100 q kakao yagi t¢in 1-2 q yagdan baslayin).Kist adaten bir
neco hofts orzinde yox olur.Glinds U¢ dofe va narahat olmayin, yad korpsys zaror
vermayacak.9n xos arzular, JB

“Migrendan aziyyat ¢akirsiniz?Bir dlyl Olglsinda sirr yadi goéturin, akaRSO va bir nege g6z
girpin.Daha yaxsisi yoxdur, icazs ver sena deyim!” Sarah

-- Ola meslehat, Sara.Bu, hagigeten islayir.Darhal rahatlamaya oldugca yaxin olan
supozituarlarda sinamagi taklif eda bileram ve har gun dini olarag gabul etseniz, profilaktik
olaraq islayir.Migren c¢ox zsiflede biler.(Jindrich mani samlar haqqginda o6yretdi ve o, bitin
masalalarde haql idi.)" Tracey

“Istadiyimi aldim, tesakkiir ediram.isterdim ki, yagin gliciinden asili olmayaraq derman oldugunu
etiraf edesiniz.Mualicavi shamiyyata malik olmaq tgin yagin 95-98% olmasi sert deyil. MUmkin
olan an yuksak faiz deyilse, bu, sadecs olaraq "bos" deyil.Mana ¢ox insanin sirrin axmaq ola
bilecayi barads yanlis malumat almagq Uglin bura muracist etmasi zararli gérinir.O, migaddas
bir bitkidir va istenilan formada mutleq dayari var.

Dusundrem ki, bir az isidilmis yagla yaglanmis spris (albatte ki, iynasiz) birbasa bagirsaqglara
daxil edile bilar.DUz orda vur.Boéyuk srazilerde aktual tatbigler Uglin seyreltma daha manall
gorundr. Bleyk

-- ©ger istadiyin budursa, demali, san hale de matlebi itirmisan, Bleyk.45% THC yagi an yaxsi
son dearaca gucli ve sakitlesdirici 95-98% THC RSO ile muqayisada pisdir ve heg vaxt eyni ve
ya miqayisa edilo bilen tesirlora malik olmayacaq.Esitmak istadiyin budurmu?

indi litfen, fikrinizi daha yaxsi slbut etmok istoyirsinizse, diiz bagirsaginiza bir az yag
surtmakden ¢ekinmayin, beloslikle ondan diizgln istifads etmak Uglin daha praktik tecriibe alda
edacaksiniz.Yag tez bir zamanda size supozituar seklinde istifade etmayin daha yaxsi oldugunu
va yaxsl dusinldlmis maslahatdenss qulag asmagin daha yaxsi oldugunu tez bir zamanda
gOsteracekdir.9ger helae da ipucu almamisinizsa, yag yapisqan kimi igleya biler.Tacriibadan
hazz alin, zehmat olmasa bu haqda video hazirlayin ki, basqalari yeni baslayanlarin ssahvini
tekrarlamasin.©n xos arzular, JB

“Qaraciyar gan tadartkinin ¢ox hissasini hazm sistemindan alir ki, o, zllallari, diger gida
maddaslerini ve zeharli maddaleri daha da emal eds bilsin.Buna gbre da, Simpson Oil-in gabulu
garaciysre, daha sonra qan tadartukina ve badanin qalan hissasine amin va tez c¢atdiriima
temin edir.Bundan slave, yagin bir hissesi gan dévraninizdaki dermani salave etmak Ugln
birbasa kolona yol veracakdir.Ugurlar!" Stiv

“Dostum, sirr yagi supozitoriyasi nehayst manim siddeatli mada agrimi aradan qaldirdi!Man de

-131 -



he¢ daslanmis hiss etmadim!(Bununla sec¢im etmayi Ustin tuturam) Nehayat agrisiz yata bildim
ve daha yaxsl hiss ederek oyandim.Bir dost mena sirr yaginin muixtelif idara Usullari tGgln
bioavailability izah edan bir maqals verdi.Uzun va elmidir, amma hamisini oxudum.

Agizdan gabul edildikde, madae tursulari udma siiratini azaldir.insanlar yag: uddugda hagigeten
"yuksak" ve ya "daslasmis" hissler kecirirlor vo 6z nodvbasinda yagin "haqigeten isladiyini"
disunurler.Ancaq oral yolla, o, aslinde daha ylksak suratle udulmur, sadace psixoaktiv sakilda
yasanir.

Texminan 2 ila yaxindir ki, sifahi olaraq sirr yagi gabul edirom ve ola saofa tapdim.Butt (pun
nazarde tutulur), 2 gunliik siipozituarlari sinadigdan sonra smin oldum!Ozimi daha yaxsi hiss
ediram!Oynaglarimda daha az iltihab, o geder de sart deyil, sinir agrilari ve azale spazmlari ¢ox
yaxsidir vo made agrisi yoxdurlNshayst!Xestslik ve xroniki agrilar dehsatlidir.indi bu yag
haqqginda daha misbat hiss ediram.Mana hagigatan bir timid lazim idi.Man onun alindan galeni
etdiyini distinmays baslamisdim, indi ise buna Umid edirem”.

"Daha yuUksek absorbsiya ve asagl ilk kecid metabolizmasi sebabinden rektal yolun
bioavailability oral yolla olandan texminan iki dafa ylksek idi." Mikki

-- Guman ki, bir ¢gox sertler tgln aladir.Man onlari CR-de meashur etdim ve minlerle insan
onlardan bdyuk ugurla istifads edir.Buna géra da tabrik edirem, Mikki.;) JB

“‘Deyason, supozituardan daha bdylk dozalar gabul etmak olar vea manfi psixoaktiv reaksiya
yoxdur.Rektal yolla udma Ug¢lin doyma deracesi varmi?Yeni, daha bdyiuk dozada slpozituar
hazirlamagla sagalmagimi sdratlandira bilerammi?” Mikki

-- Agizdan istifade zamani oldugu kimi dozada da digqgatli olun.Tacribssizler G¢lin 5 mg-a gadar
suppo, texminan 10 mq adeten ¢ox yaxs! tolere edilirDaha ylksak dozalarda xastenin necs
reaksiya veroacayini he¢ vaxt bilmirsiniz, buna gbra de dozani tedricen artirmaq daha
yaxsidirrAncaq toleranthdinizi  artirdigdan sonra serbest sekilde sinagdan kegira
bilersiniz.Saxsan man 0,3-0,5 q yagd olan supposlari xoslayiram -- amma bu, digerlerinin ¢oxu
ucln ¢ox olardi, ona gdre da na etdiyinizi bilmirsinizsa ve iki gunluk yuxuya ve ya buna banzer
bir seya qarsi deyilsinizsa, cahd etmayin.;) JB

“‘Man basa duslirem ki, o, niya bir az qorxdugunu hiss edir, ¢lnki yag size hiss etdire
biler,xlisusile avveller he¢ vaxt yasamamisinizsa.Anamin 62 yasi var idi ki, biz onu yagla
mualice etmaya basladiq, o, evveller he¢ vaxt marixuana ¢akmemisdi.O, c¢ox zsif va
basggicallenmisdi ve bir middst yemsk yeys bilmadi, AMMA bu, yadin yan tesirleridir.indi
supozituar edirik va farq heyratamizdir.O, indi tam gramini glinds 3 kapsula ayira biler.O, hale
da igeri giranda hiss edir, lakin gifahi olaraq gebul etdiyi zamanki gader agir deyil.Biz de eyni
nisbatda gatena toxumu yagini qarisdiririq ve bu giina gadar yaxsi islayir.Umid edirem ki, man
bir mana kasb etdim”. Nikkita

“Salam JB, manim anam agciyar xar¢angi (marhale 3) var ve man onun Uzarine yag sixiram,
indi onun 10-cu ginudir ve demak olar ki, ginde 1 gram ¢akirik.DUz deyirdin, dyrasdi va
gindiz Zombi effektlori daha yaxsidir, gecoaler 10-12 saat yatirMan do anamla slipozituar
etmaliyam?Cox sag ol." Rio E

-- Bali, Rio, niya da olmasin.Onlari gebul etmakden zdvq alacaq, haqgigatan badands ¢ox xos
hissler yaradirlar.Sifahi olaraq gabul etdiyi dozada eynidir, kakao yagi ile garisdirin.Mimkinss,
alave olaraq dozalar arasinda va ya sifahi dozanin avazina gabul ede biler.Rektal ve ya vaginal
yolla gadinlarin kigilara nisbaeten bu baximdan bir gadar Ustlunllyu var.

Oger gadinlar yag terkibli sUpozituarlarin menstruasiya éncesi ve hormonal problemlare na
gadar kdmak edas bilacayini bilsaydiler, hamisi onlari gebul edardi, buna slibha etmiram.
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Heamcinin, terkibinds 0,005-0,01 q yag olan samlar yeni baslayanlar G¢lin muialicaye baslamaq
Ugln ela Usuldur, xastaler adstan tarkibinds kicik dozalarda yad olan slUpozituarlardan hazz
almirlar ve bu tacribadan c¢ox hazz alirlar.Ancaq Oyrandiyimiz kimi, supozituarlarin gabulu
Umumiyyatle yagdan istifade etmakdan daha ¢gox mibahisali mévzudur.

Yena da realliqg budur ki, hemoroid sizi gec-tez tutacaq ve tutdugda bir ve ya iki sirr yagi
supozituari gabul etmekdan mamnun olacaqgsiniz, men size zemanat vera bilaram.Cunki
rahatlama darhal olur va inanin ki, yalniz bir ne¢a insan bela veziyystlorda supozituar gabul
etmamak Uglin kifayst qeder sartdir.Sirra garsl qarazlara gbra, hemoroid onlari ¢ox tez siralaya
biler.JB

“Hormonal problemlari dediniz...Béylk amaliyyatimin hormonal sababi olmadidi tgtin Estrogel
gabul edirem.Bunun tglin kdmak edirmi?” Elizabet

“Olbatts...55 yasim var va har gln istifade ediram”. Christy

Qidalanma borulan

“Man anami mualice edirem.Onun bodaz xargengi var ve onu ardicil olaraq gidalanma borusu
vasitesila tetbiq edib.Bir az isidib kokos yagi ile qarisdirin!Boru heg vaxt tixanmayib!” Stiv

“Oglum udmayanda onu gidalandirma borusu ile verirem - bir fincandaki yagin Uzerina ¢ox
gaynar su tokiram, sonra sepilir, sonra bir az soyuducu su alavae ediram (¢ox deyil) ki, su ¢ox
isti deyil, sonra boruya t6kiin.Cox yaxs! isledi, baxmayaraq ki, bazen neft borunun igerisine bir
az sapilir, lakin heg¢ vaxt bloklanmamisdir.Hala ¢ox isti iken onu tékmayin sirri”’. Angela

“‘Kimasa ¢otona yagini gidalanma borusu vasitasilo nece vermak bareds har hansi bir fikri
varmi?Qalin olmasin deya zeytun yagi ile garisdirdim amma yena da boruya tixanmasindan
gorxuram.Har hansi bir fikir?” Steven

-- Stiven, seyreltimemis yagi neca idara etmayin yolunu tapmaqg hamige yaxsidir, bu, getmek
Ugln an yaxsi yoldur.Bir yol tapa bilmayanda onu xastanin yemayina garisdirib ona bels yedira
bilersiniz.Bali, o, borunu tixaya biler, yani yag qalin konsistensiyaya malikdirsa.Bazi yaglar galin,
bazileri daha axici olur.Ancaq onlari baden istiliyine gader qizdirdidiniz zaman, borunun
tixanmamasi udgun kifayat gadar axici olmalidir.

Basqa bir yol, kakao yagi ile supozituarlarda xastalere vermakdir.Yena da, mimkun olduqda, bu
darmani gabul etmak Ugln yad yemak Ustunlik teskil edir.Yagi idare etmayin bir gox yolu var ve
bu, cox vaxt ferdi olur, buna gdre da xastays an uydun olani tapmaga ¢aligin.©n xos arzular, JB

“Dehsatli saslandiyini biliram, amma viskoz maddaler tatbiq etdikden sonra onu temizleamak ve
ya Umumiyyatle tixaclari temizlemak Ugln borudan bir az koka-kola yaxsi isleyirKéhne RN
g6zlema rejimi.” Ellen

Carrahiyya, Kimya va ya Yag?
"Man RSO gabul eds bildiyim zaman heg¢ vaxt doslarimi gétirmazdin!" Chloe

“Doés xarganginin “faiz riski” olmasi fikri tamamile yalandir.8slinds hear kasin badaninds xar¢eng
mikrosiglari var, o cimleden man.Xeargeng tesadifan ildirnm vurmaq kimi “aldiginiz” bir xastalik
deyil.Bu, D vitamini alavasi, qidalanma, super qgidalar, teravaz siraleri va xargenga sabab olan
kimyavi maddalerdan va radiasiyadan qacinmagi shate edan hayat tarzi segimi vasitasila her
gun, yemakle yemak “idare etmali” va ya “qargisini almalisiniz” bir seydir. Belalikla, bir hakim
xorgcangs tutulma sansiniz oldugunu sdylayands, o, xargenga nazaret etmadiyinizi nezerde tutur
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va bu, aciq yalandir.Xargang sarlatanligi, basqga s6zls.”

-- Xergangs tutulma sansiniz olduqda, sadeca olaraq yada girin.Bu, daha saglam ve daha
tehlUkasiz bir segimdir.JB

“Xarg¢anga ve ya har hansi diger ciddi xastsliys yangin kimi baxin.Yangin ne qadar bdylkdursa,
onu soéndirmak Ugln bir o gadar ¢ox glc lazimdir.Belslikle, 6z eviniz yanirsa, yliz vedre su
(RSO) ve ya bir stokan su (diger ndv yaglar) istifade etmayi Ustln tutursunuz?Yoxsa pesokar
yanginsonduranlerin galib size komak etmasini istardinizmi?Man buna Ustunluk verardim, amma
indiki yanginsénduranlara, yani hakimlera bitlin bu yanginlari séndirmaek Gglin sudan istifade
etmaya bele icaze verilmir va onlar onillikler arzinds sirrden istifade etmemsak, beyinleri
asilamaqdan sonra ondan necas istifade edacaklerini bels bilmirler. derman.

Sehardaki bdylk yandina kiminse tecrubali yandinséndiranler géndarmasi va onlara sudan,
yoni yanginla mubarizenin an sads ve ananavi formasindan istifade etmaya icaza vermamasi
siza mantigli gelirmi?Mena yox.Ancaq yena da hakimiyyatda olanlarin buginku tibb sistemine
etdikleri mahz budur.

Coxlu yanginlar, su yoxdur, yeni iglerini bacardiglari qeder vyerina vyetira bilmayan
yanginséndiranlar/hakimlar Gg¢ln ¢oxlu slave is.Bu bels olmamalidir, mance.Onlarin isi Ggln an
yaxgl avadanlig ve an yaxsl alstler olmalidir, ele deyilmi?Man onlarin meneceri/hdkumati
olsaydim bunu edardim.Bu sakilde baxmaqgda gabahat varmi?Man bele diusinmirem”. JB

"Bunu oxuyan har hansi bir gadin Ug¢lin Umid edirem ki, bu, segimlariniz oldugunu bilmaya
kdmak edacak” dedi xanim Coli.
-- ©ger xanim Coli hesab edir ki, ikigat mastektomiya xargangdan gorunmagin an yaxsi yoludur,
o zaman deyim ki, man bununla gatiyyen razi deyilom.Ve men onun yerinda olsaydim, yagi
yeyardim va har gln slbhsli yerlero slrardim, bu, onun kec¢diyinden daha tshlikasiz bir
secimdir.Va gulmali odur ki, o, onsuz da yagi yemaya hazirlasir, ¢linki macbur olacaq.

Masalan, amaliyyatdan avval ve sonra nege KT muayinasi aparmali idi?Bir CT taramasi 200-
500 agciyer rentgen suasina beraberdir ve ya bearaber ola biler ve radiasiyanin tasiri
kimdalatifdir.Beloliklo, aslinde "profilaktik carrahiyya" onun qargisini almaq avazine xar¢ange
sabab olacaq.O, sla.

Cox xarcladiyiniz zaman va galacayinizi prognozlasdirmagq lglin gen testi etdikde alde etdiyiniz
budur.Hamin firildaqggilar ona dés xergengi olacagini sdyladiler, buna gére do o, "harakat etdi"
va indi dosleri olmadan yasayacaq, bu bareds depressiyaya dusacak, her zaman bu barada
distinacak, bir ¢ox basqa xestsliklera tutulacaq. bu ve onun alde etmek ehtimali daha
coxduronsuz da basqa yerde xargang var va o, ¢ox giman ki, hakimlarin ona etdiklarindan ve
ona dedikleri bitlin BS-dan sonra olacaq.

Evde oturub yag yemak ve heg bir sey Ucln narahat olmamaq daha yaxsidir.Vae ya he¢ olmasa
bele dusliniram.Galirss, gealacak, niya iyirmi ilden sonra bas vere bilacak bir seyden narahat
olub, an yuksek seviyyeda sade bir korrupsiya ve ogurlugdan basga heg¢ bir sebab olmadan
doslerini kesdirirlor.JB

“JB-da hagli olduguna inaniram!2005-ci ilde sag désimu c¢ixartdirdim, agar RSO haqgqinda
bilsaydim, he¢ vaxt bele amaliyyat kecirmazdim.Bildiyiniz kimi, indi mande agciyar xargangi var
ve man inaniram ki, RSO getmayin yegana yoludur”. Bonnie

“O qgader dogrudur ki, JB, 1-ci merhaleda dos xargenginden sonra profilaktik histerektomiya
etdim, indi pesmanam.9gar RSO haqqginda bilsaydim, o zaman he¢ bir amaliyyat ve ya

mamogqrafiyami lagv etdim.Xar¢cang sanayesi ilo isim bitdiyimi sdylamak tg¢lin maslahatgimi son
dafe gbroecayam, mualiceni bildiyima inandigim Ugln xastexana geydlerime RICK SIMPSON
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PHOENIX TEARS yazacagam.:) Dastayiniz ve fadakarliginiz ticlin size kifayet qader tesakkiir
eda bilmiram.Xargang ianalarim indi feniksin g6z yaslarina gedir.man mubarak!'!'SUL, dostum.:)”
Tina

“Hoyatinizi xargangle riske atmamaq ucln mastektomiya ile hayatinizi riske atmaq c¢ox
axmagliqdirVe sonra bitin bu taramalarla xargengs tutulma riski!Butin bunlardan sonra
agciyerlarda xarganga tutulsaniz, 6ziinlzl na gadar axmagq hiss edardiniz?Yoxsa amsaliyyatdan
yaranan agirlasma zamani 6ldi?Xargang diagnozu qoyuldugdan sonra mastektomiya, ¢atana
yagdi ile birlikde ve men mihakima etmazdim, lakin xar¢ang olmadan bunu etmak xargenge
tutulmaq qgader risklidir.Sade mantiq”. Carla

"TooassUf ki, qadinlarin bunu har zaman"profilaktik" olaraq etdiyini goérirem. Ve onlar bundan
gorxurlar, ¢unki bunun yegana variant oldugunu dusunurler.Biz daha yaxsi bilirik amma vallah
daha negoe nafarin bu pis xastaliya tutulmasi lazimdir?!!Hokumatlerimiz faydasizdir.Serbast
istifade etmak Uc¢ln burada sirrimiz olsaydi, coxlari yuxaridaki xanimin movgeyinda
olmazdi.Cox kadarlidir ve aslinde mani gazablandirir”. Gurcustan

“Yani o, 6zUnU oldurdd ve bunu profilaktik tadbir adlandirdi?Bu dalilikdir...Ustalik, genetika bela
islemir.Bizde har sey ugln butin genlar var...Misayyan genlarin aktivlesmasine sabab olan
MUHITIMIZDIR.Onlar “ailads igloyir’ dedikds, bu, hagigaten de eyni genetik totiklora sebab olan
vardiglarin bir nasildan digerina 6tlrtlmasinin alamatidir.Bu, takca genetika masalasi deyil.Bunu
demak tamamila cahillikdir...” Alistair

“Hekim kimise nayas inandira bilar...insanlara qulaq asin, genetik skrining "Oh, sizda o gen var,
ona gora de xar¢anga tutulma sansiniz 87%"dan daha muirekkabdir. Coxlarinin bilmadiyi basqga
bir fakt budur: har kesda xargeng hiiceyralori var; hayati beaden qurulusunu gorumaq ve otraf
mahitdaki toksinlari minimuma endirmak saglam galmagq Ug¢ln har kasin an yaxs! bahisidir...Bu,
haddinden artiq gox gériinir.Hakim/xaste munasibatindan ciddi sui-istifada.” Cek

"Gorasan, Brad Pitt indi testis xar¢anginin qarsisini almaq Ugun toplarini kasirmi?" Mayk

“JB, bunu saninle ve Rikla bélismak istadi.Onun danisdigi yag habi RSO-dur.Dislindim ki, bu
sizi maraglandira bilar.Manim da sizin Ugtn sakillerim var.Bunu is¢i ve tebii derman istifadagisi
gonderib”. Rik

“Yaxsl, bunu ilk defedir ki, dinyaya deyirem, bir az dolassam, bagislayin.
Men agir endometrioz xestsliyinden oziyyat goekiram.Normalda uterusun igini ahats edan
endometrium adlanan toxumanin usagligin xaricinde bdyimaya basladidi bir xastslikdir. Adaten
yumurtaliglari, bagirsaglari ve ¢ganaq gabiginin selikli gisasinda olan digar orqan va toxumalari
ahate edir.Eynileendometrium menstruasiya zamani reaksiya verir, uterusdan kenar yerdayismis
endometrium da.Her menstruasiya dovrl ile qalinlasir, parcalanir ve qanaxir.Kogurilen
toxumanin badandan c¢ixma yolu yoxdur, teloye disir.Bu da 06z noévbasinde atrafdaki
toxumalarin qiciglanmasina ve iltihabina sebab olur, naticaeds ¢apiq toxumasina ve yapismalara
(organlari bir-birina baglayan anormal toxuma) gevrilir.

Bu, dehsatli yan tesirlera sabab olur.Pain Kb daimi glindalik Grekbulanma.Dismenoreya, adatan
bitin dovri davam etdire bilan agrii menstruasiya.Haddinden artig gqanaxma, sonsuzluq,
yorgunlug, Urekbulanma, gebizlik ve s.indi endometroz iiciin miiasir tibbi yardim esasen
hormonlar ve agdir agri dermanlaridir.Siddst deracanizdan ve mualice planlarinizdan asili olaraq,
an cox tovsiya olunan va effektiv mialice histerektomiya etmakdir.

Manim cami 21 yasim var.Man daim gindalik agri va galecak aile va yaxsi saglamliq amidi ila
mubarize apariram.Bu, gindalik heyata o gadar maenfi tesir edir ki, baezen yataqdan ¢atinlikle
qalxa bilirem.Hormonlari ve mani ¢ox xaste eden tonlarla dermani sinamisam.indiye geder heg
na islemir...taxminan bir ay avvala qader.Sahibi ve yaradicisi vo ya MOTH (otlarin dermanti)
mani “yad habi” adlanan bu gézal dermanla tanis etdi. Pahrizimi dayisdirmakle yanasi, ke¢an ay
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boylk iralilayiglor gérdim.Man tam 8 saat yatmisam, bu manim Uglin tabudur!Agrinin
shamiyyatli dereceds azaldigini gordim, sslinde gox az ve ya yox.Urayimin bulanmasi artiq
tamamile kecib ve hekimlarimden aldigim agrikesici dermanlarin tesirinden forqli olaraq, indi
heg bir problem olmadan hazm eda va yeys biliram. DizUnU deyim ki, 15 yasimdan bari 6zimi
bu gadar gbzal hiss etmamigam!”

“Bir xastexanada kiminsa mani polad masanin Ustlinde oymagindansa, tabii sebablardan 6imayi
Ustin tuturam.Cerrahlarin har zaman 100% miuvaffaqiyyet nisbati olmur, dostum Margie
histerektomiyadan 6ldi, amaliyyat masasinda gan axdi”. DeYoung

“‘Bacilarimin 6d daslarina qullug etdim.Yagi gabul etmays baglayan kimi dehsatli hicumlari
dayandirdi.He¢ vaxt basqa amsaliyyat olmayib va amaliyyati lagv edib!!!!lSehhatim do 180-a
catdi”. Kelly

“19 ay avval kolonumda xar¢ang sisi cixarildigdan sonra Xar¢ang Klinikasina xastaxanadan
cixanda zang geldi.Kimya ve radiasiyanin galen hafte bagslamasi planlagdirilir - standart protokol
dedilar.Cafangiyat dedi man!!!Sirr yagi manim standart protokolun versiyasi olacag.Kegan ay bir
illik yoxlama.QAN TOMIZDIR - Carrahim Sitat, Gerry terefinden mena dikte edilon CT SCAN
naticalari - bagirsaqlariniz lekasizdir." Gerry

“Salam JB, menim tacili tibbi sualim var.Atam yixildi, basini vurdu ve beyninin xarici gisasinda
gan laxtalandi, aslinds beyinds deyil.O, xastexanadan buraxilib ve agrikasiciler bas agrisina
tasir etmadiyi Ugun onlari dayandirib.Hekimlar Umid edirler ki, gqan laxtas| vaxtinda azalacaq,
oks halda emsaliyyat etmaysa calisacaqglar...O, qan tezyigi ug¢in Coversyl 2,5 mq, prostatin
boéyumesi Uc¢un Flomackstra gebul edir ve hamginin muayyan oahamiyyat kasb eden
Qammofasiyaya sabab olan trombositlerin olmamasi qan vaziyyatine malikdir.Onun 80 yasi var
va heg vaxt RSO-nu sinamayib.Bir ildir soyuducuda bir gabda otursa da, manda var...Bu tip gan
laxtasinin azaldilmasi ile bagh tacribaniz olubmu?Agr bdlgesinda basin topikal tatbiginde her
hansi bir fayda varmi ve ya udma an yaxsisi olacagmi?Man sizin e-kitabinizi bu giin mutlaq
alacagam, lakin her hansi bir xiisusi OZBL maslshat ¢ox yiiksek giymatlondirilocek...Cox
giman ki, RSO-nu kokos yagi ve ya o, italyan oldugu Uclin sego bilacayi zeytun yagi ile udma
valva ya yerli totbiq Ugln qarisdiracagam.Disinirem ki, bilmak istediyim esas sey budur --
RSO-nun gebulunun gan laxtasina menfi tesir gostarme ehtimali varmi?Her yerdo sislori
azaltmagq Ug¢lin ¢ox sey var, amma beynin xarici membraninda gan laxtalanmasi ile bagh bir sey
tapa bilmiram???!11Zehmat olmasa kémak edin." Ross

-- Salam Ross, bu elektron kitab sizin Gg¢lndir.Yag gan laxtalanmasina da kémek edacak,
asan.Diigendan derhal sonra onun sisteminda sirr olmali idi.indi onu ne qeder tez gétiire
bilarsinizugur sansi daha yuksekdir.Arzuolunmaz yan tasirlerin qarsisini almaq Ugun onu yaga
basladiginiz zaman dermanlari yariya bdlerdim va sonra dediyiniz kimi, daxili ve yerli
olaraqg.Yagl supozituar ala islays biler - forziyyalar agciyar va beyin xastaliklari Gglin aladir. JB

“Man texminan yarim unsiyani 60 ml zeytun yagi ils qarisdirdim (ne gadar keyfiyyatli oldugunu
bilmirem).Oraya getdi, 6lim istilosmis kimi gértnirda (yalniz basini yerli olaraq tatbiq etmoaya
icaze verardi).Man pipetds 0,5 ml sinaqdan kegirdim ve hals ds islayiram, lakin man yungul
¢okiyam.Onun basina on azi ikigat surtdim.Yarim saatdan sonra har seyin icori girdiyi
genaatine galdi ve basini dasmal ils sildi...Gatirdiyim hisa verilmis qizilbaliq yedik, sonra ¢orak
va sud Ug¢un bayira ¢ixdim ve onun diger usaglari ila telefonda ciziltisini esitmak Ugln geri
gayitdim, onlar da onun adi halina gayitmagdan mamnun idiler.Yadayada, isiniz Ugln
toesoakkdrler usaglar!...Ross

“Man 4 deofe Xergengden Sag qalmisam, son diagnozum Agressiv invaziv Merhale 4 Dos
Xorgongi idi, ona gore do 2014-ci ilin fevralinda ikigat mastektomiyadan kec¢dim. Bu dafs Kimya
ve Radiasiyadan imtina etdim ve 6zimu mualice etmak tgun THC ve CBS Yaglarindan istifade
etdim. Artiq 2 ildir ki, remissiyadayam. Bali, canim, isleyir. Har hansi bir sualiniz varsa, mana pm
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gondarin. Men size kdmak eda bilacayimi distiniram. Mean avvaller 3 dofs Radiasiya ve Kimya
terapiyasindan ke¢gmisam ve bu dafs ondan imtina edib alternativ Usullarimdan istifade etdim.
Bu dafs hayatimin an yaxsi keyfiyyatini yasadim. Hamise xaste va Urak bulanmasi deyil. Agri
soviyyam THC ve CBD Yaglari va konsentratlari ile idare olunur. Bu dafs derman deyil.
Opioidler yoxdur. Allaha stkuar.” Tina

“Bir az avval bir centimenle tanis oldum, o, mana yetmisinci illarin avvallerinde hékumat Ugin
islayan xususi layihalerin direktoru oldugunu séyledi.O, mana dedi ki, o vaxt tibbi ¢atana yagini
dyranibler ve onu atiblar.NiY&?Ciinki iISL8DI!!Bsli, o dedi: “Giicler bilirler ki, yasamaqgda pul
yoxdur, yalnmz o6lmakdir.” Hamimizin bildiyi kimi, dlkemizde ve ABS$-da siyasaetcilerin kimya
laboratoriyalarina, darman girketlarine investisiyalari var.Bali, uzun mizakiraden sonra o, mana
dedi ki, o ve butin komandasi o vaxtdan bari tibbi ¢atana yagi istifade edir ve bu gbzal bay, ela
bil, altmisinci yasinin avvalindadir, aslinde o, yetmisin sonlarindadir ve ala goérunur. !!Onun
komandasinin digar Gzvleri ds hale da yasayirlar, indi bu barads distinmak lazimdir!''Va hey, siz
da bilirdinizmi ki, planetimizde yasayan on yasl insan 131 yasindadir, batun hayati boyu
darman g¢atena yaginda olub ve hala do gedib her giin fermasinda iglayir... Biza etibar etmali
oldugumuz insanlar terafindan xayanat edilir! ” Brian

PMS, Menopoz

“Bu, xususila goetona va ¢atona yaginin an yaxsi oldugu bir seydir, heg biri yoxdur.Siz sadeca
olarag ¢etenaden daha yaxsi kdmak ede bilecek ve ya kémek edacek bir sey tapa
bilmazsiniz.Bu, hormonal tarazliyi barpa etmays komek edacsk va aqgressiyadan, shval
dayisikliyinden va s.O, hamgcinin menstruasiya avvali agrilari ve kramplari, narahat hissleri,
narahatligi ve s. azaltmaga kdmak edacakdir.

Bir gadinin badeninda PMS ile slagali hormonal balanssizliglar sababiyle geribe davranmaga
basladigini gérsem, darhal ona butin Usullarla ve ya formalarda ve ya formalarda ¢atena
verardim.Kiminse llizumsuz aziyyat cekmasina sebab gérmirem.Qeyd etmak lazim deyil ki, bir
nafor aziyyet cokondo atrafdaki her kas buna gore aziyyst ¢okir, bunu menstruasiya avvali
gadinla garsilasan har kes tesdiq eds biler.Maen ona yagi yedirerdim, supozituarda istifada
edardim ve garninda va kirayinda yerli istifadeni lageyd qoymazdim.O, xosuna galecak, ¢unki
bu, agrilari aradan galdiracaq ve dsrisini bu hisselarde yaxsilasdiracag.Man da onunla yag
¢okardim ki, o, “tak olmadigini” vae kiminsa gaygisina galdigini bilsin.Catana ile, menstruasiya
istirak edan har kas U¢in sinir bozucu ve xosagalmaz bir tacriibs olmamalidir.JB”

“Cannabis yagi manim menopoz darmanim va 1985-ci ilde anami gabul eden Yumurtaliq
Xercongi Ucgun profilaktik dermanimdir.©ger neftdean xabarim olsaydi, anam mani
goérardiboylyin ve usaq sahibi olun!'Menopoz slamatlerimi sagaltdi.48 saat arzinds isladi!
Yenidan yasaya bilarem!Bu malumati bacardigim har yerds paylasiram.Mualice har kas lg¢ln
olcatan olmalidir!Xaberi yaydiginiz ve insanlari saglamlasdirdi§iniz Gglin Rike tasekkir ediram!”
Shelagh

“‘Hormonlarimi iglatdiyima gére 50 kg ariglamisam — man bunu derhal hiss edirom -
Umumiyyatle bitlin gece-gliindiiz davam edan isti flaglar yoxdur.37 yasimda xastalonende man
do derhal menopauza atildim ve xastelik har bir hormonla qarisdi.Man inaniram Ki,
xastalondiyimdan 100 kilo aldim ve bir az istifads ile 50 kilo verdim. Joann

“Man uzun muddstdir ki, Rikin sahifesini izleyirem ve orada slds etdiyim melumatlara gors,
manim astma xastaliyim va ¢ox ¢atin menopoz sababiylo COX AGIR gece terlomalarim ve
gizdirmalarim yoxdur.Yaxsi islara davam edin”. Lize

“‘Manda xergang va yuxu apnesi var.Man nainki inanilmaz yuxu aliram, hem da isti flaglardan
oyanmiram.Bu bir nematdir’. Stefani
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“Basga kimsa yagin menopoz slamatlerini aradan qaldirmaq ugln hagigaten yaxsi oldugunu
bildirdimi?Yag qgebul edenda qizdirmalarim ve gece terlomalarim demak olar ki, tamamile yox
oldu”. Gill

Q.Lanat olsun, JB...o, estrogen aleyhina iynalera gader ala islayirdi.Onu dlumcul xasts edirlor.
A.Surpriz, surpriz, Valeri.TesssUf ki, hazirda “hekimlerden uzaq durun” oyunun gaydasidir.Biz
bunu zévgdan demirik, realliqdir.Tibb mutexassisleri midaxile edana va bazi lazimsiz ylksak
alternativ ve eksperimental kimyavi darmanlarla qarisdirana gadar xastaler adaton yagda yaxsi
islayirlar.Buna goéra da, hakimler bu dermani dizgin istifade etmayi 6yrenana gader onlardan
uzaq durmaq on tahlikesizdir (slbsatte ki, serait imkan verirsa).Peyvandlora ehtiyac yoxdur,
avvalki tibbi muialicalerdan galan zarari aradan qaldirmaq ve veziyyastini nazarst altina almaq
Ugln bacardigl gadar tez yag gebul etmalidir.©gar yag kdmak etmirss, basga bir seyin kémak
etmasi ehtimali ¢cox azdir.JB

Badan c¢akisinin tanzimlanmasi

“Cannabis yagi badan ¢akisini tanzimlayir ve sizi mutleq saglam ¢akiys gatdiracaq!Bu, ham de
lozzotli yemaklari ¢ox istemayinize sabab olur.Bu, haqigeten heyratamiz bir dermandir.Bu,
ariglamaq Ug¢un yegana REAL dermandir." Rik

“‘Man da ariglayiram ---Gedib kamer almaliyam.:) Man taeraziye ¢ixdim va indi 139# oldum --
Orta maktabdean baeri bu ¢aki gdrmamisdim.Man heyranam ve insanlarin mana kilo itkisinin na
gadar nazare garpan oldugunu sdéylemalarini davam etdirirom.Manim da demak olar ki, heg bir
istanim yoxdur ve avvellar he¢ vaxt itirmadiyim bazi yagh sirniyyatlari otirmak istayini hiss
edanda garibadir.Qaribe.Man ¢ox yag ve ya basqga bir sey gabul etdiyim Ggln bir nano saniys
narahat oldum, amma tez basa dusdim ki, bu, manim badenimin sadalmasidir... oraya
getmamali olanlari tokiram ve pshrizimi Uzvi qgidaya ne qadar dayissem, o gadar saglam
olur.Pahriz yoxdur, haddindan artiq idman yoxdur, sadace at surmak, bagcilig ve ana
olmagq.Dusunuram ki, bu, RSO-nun tabii yan tasiridir.;)" Heather

“‘Maen 2 aydir yagdayam ve ¢aki itirmayi de musahide edirem...Receteli dermanlardan tamamile
kanar...Qan tezyiqi hablari dayandinidi...tezaca tazyigimi dlgdim (yad gabulundan sonra 2 ay
arzinde hab gabul etmadim)...naticalar 124/80 oturarken nabz daracasi 79... AMAN TANRIM...bu
sadace zehmlidir!!'Tezlikle gan isleri aparilacaq ve sonra HOMININ gérmesi ticiin MUKSMM8L
reqemlari bildirecayam... Tagakkir edirom RS, YASIL Malayim.” Suzanne

“Yaxsl is Suzanne!!Artiq bir ilden ¢oxdur ki, har gin sirr yeyirom ve orta maktab ¢akimi
saxlamaq harbi karyeram arzinda reseptle verilan dermanlarla saxlanarken he¢ bu gader asan
olmamisdi!Sirrle de na gader asan oldugunu sevirem!!!” Tammy

“Bir az yag ¢oekdikdan sonra gqan sakarimin suratle asagi disdiyidnd gérirem.Man gdngadan
daha ¢ox yag ¢ekiram va bir gader arigladim ve hazm sistemim hagigaten sakitlasdi. Misel

“Bir muddatdir ki, neftle masgulam.Bu, hagigaten qan sakerimi normal saxlamaga kémak edir,
amma bir problemim var.Agri idare edan yeni hakimim sidik etdi ve musbat ¢ixdi.Man ona
dedim ki, ondan istifade edirem ki, insuline getmaye ehtiyacim olmasin.Dedi ki, testi misbat
etsem, diger agri dermanlarimi kasaecak.Man indi 40 kq ariglamisam ve gan sakearim indi
normaldir ve 6zimua ala hiss ediram.Darmanlarimi kassalor, ¢okimi geri alacagam, cunki
kirayim va dizlerim pislesir ve idman eda bilmiram.Man indi Oreqonda yasayiram, burada
dispanserlar sababinden neft daha asan alinirHekima na deyacayimi bilmiram.Man onlarla
onde olmugsam.VA menim darmanlarimdan imtina edir va her zaman real degenerasiya agrilari
yasayan bizimle maggul olmagq istemir.Na garmaqarisigliqdir”. Misel

“Manim Chiropractor, indi RSO hagqinda mani esidir.indi heg bir mesq etmadan 5 ayda 65 kq
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ariglamisam, insulinle 6zimul guclendirmayi dayandirin, indi hablarimin migdarinin 1/2-si
olsun.Tezlikle bunlari da atacaqglar.Man ona Rik va onun hekayasini danisanda Urayi a¢ildi.O,
diger xastelerini, aziz adamini istadi, xatirladim ki, ona RSO-dan danisdim, onun Ugun!lol O,
bunu bayandi, buna géra de davam edin, hamimiz!” Dave

“Moan ariglamaqg megqgsadi ile sirr yagi yeyir, hamginin pahrizimi ve mintezem idmanimi
izleyiram.indiye qadar 8 hafte erzinde 8 kq ariglamigsam.bu tasir edicidir?Hale emin deyilam,
amma siza xabar veracayom.6 ay arzinds har guin bunu etmaya gearar verdim.Diggat etdim ki,
demak olar ki, ac deyilem va sirniyyatlara havasim yoxdur (yaxsi sokoladdan basqa) va sirin bir
sey yeyande yalniz az migdarda yeye biliram.Bunu yerlosdirdiyiniz tgln tasekkir edirik.Man
goérmak istardim ki, basqalari neftdan bu sakilde faydalanirmi?” Robin

“Salamlar JB.Umid edirik ki, bu mesaj sizi yaxsi is gériir.Sadece giindslik elave olaraq sirr yagi
ilo bagl tecribami paylasacagimi disundim.Rik Simpson ve 06ziniz vasitesile sirr yaginin
faydalarini ve onun insan organizmi tgln na eds bilacayini dyranmazden avval manda mdvcud
olanlarla yanasl, garsidan galen bazi tibbi problemlar de yasayirdim.

Sag dizimi xarab eden agac kesma goazasi naticasinde agir OA-dan xroniki agrilar ¢ekirem.Bu
zadaya gora artiq tam isleya bilmadim.Man da bir il arzinde sag qolumun iflic olmasina sabab
olan sag ciynimds, golumda ve alimda braxial pleksusdan sag ¢iynime dogru OA-dan agri
¢okirem.Barmaqg uclarimda karincalanma, elace de her iki ayagimda iltihab ve sislik hiss
edirdim.Hakimim barmaglarimdaki karincalanmadan 6 ay avval mana xabardarliq etmisdi ki,
hayat tarzimi deyismasam, sakar xastaesi olma yolundayam.

O vaxt menim ¢okim 260 kq idi.Men da qoxu ve dad hissimi itirdim.Batin bunlar diabet
xasteliyinin alamatlori idi.Hekim qan sakerimi yoxladigdan sonra dedi ki, 1-10-dan 6,5-da
yaxsityam.Taxminan 6 ay avval yag gabul etmaye basladim.Sehar ve yatmazdan avval bir duyu
loposi.indi gakim 203 funtdur, barmaglarimda karincalanma yoxdur, goxu hissim geri gayidir ve
man har gseyi yeniden dada biliram.Asagi ayaqlarimda ve ayaqlarimdaki sislik ve iltihab,
hamginin OA-dan gealan agri getdi.Bu mdualicavi bitki haqqinda haqigati baseriyyatin qalan
hissasi ilo yaydiginiz G¢lin ¢cox sad olun.San va Rik bize ehtiyaci olanlara asl ilahi nematsiniz.

Oh!Qizim maisstimizda yag toplari (doz kigik bir ¢érek pargasina yuvarlanan) kimi taninan seyi
edir, yag topumuz bitdi.Men 6zim etmak Uc¢ln ¢ox tenbal idim ve axmaqcasina bir haftays
gader dozami gabul etmayi dayandirdim.Man 217 Ibs-a qayitdim.Yagi gabul etmeya davam
edandea ¢akim yenidan 203 Ibs-e disdlu ve diugsmaya davam edir.Boyum 5'8 duymdur, ona gora
do tezlikle bileceyem ki, bu, mani nikahdan avvalki 175 Ibs c¢ekima qaytaracaq.Man c¢ox
yorgunam.Dars 6yrenildi.He¢ vaxt yagi gebul etmayi dayandirmayin.Hayat yaxsidirlCox sag
olun.” Ron

“Oglum Crohn xestaliyi Gglin Simpson yagindan istifade edir, amma onun ariglamaga kémak
etdiyini esidirom.9ger beladirsa, neca?” Kristal
-- Beli, ola biler, yadi yeyin ve artiq ¢oki varsa, ariglayacagsiniz ve ¢okisiz olanda
kokalacaksiniz.Sebabini sorusma, necoe ola biler, cavabini bilmirem.Bu, sadace olaraq bas
verirMan 6zum yagda 50 kilo arigladim va inanin ki, Riki tekzib etmak ug¢un slimden galani
etdim.Ancaqg ugursuz oldum ve yag menim azalalerimi do barpa etdi.Qeribe idi vo inanmagq
cotindir, etiraf edirom.Amma bir damci ter de ¢akmaden, idman etmadan butin bu c¢akileri
itirmayima etiraz etmirem.Bslinde bu, oldugca xos idi ve man yagdan istifadenin yegana
diqggetelayiq yan tasiri kimi galen yaxsi yuxuya fikir vermadim.JB

“Hey Rik, hayatimi xilas etdiyiniz G¢ln siza haqigatan tagakkir etmak istadim.Manim 17 yasim
Hindistanin Dehli saharindendir.Man hagigatan ¢ox kdkslmisdim.Kegan may ayindan etibaran
RSO istehlak etmaya basladigim G¢ln 10 ayda 40 kq (88 funt) arigladim.Qardasim da 23 kq,
anam ise o vaxtdan 15 kq arigladi ve buna gbra de man onlardan gat-qat cox yag yeyirom,
¢unki bir gram istehlak etsem ds, heg¢ yag almiram.
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Belslikla, yadi na gadar ¢ox va tez yeyirsinizsa, bir o gadar siratli va daha yaxsi naticaler alda
edirsiniz.Man ¢ox istayiram ki, hami bilsin ki, o, bitin dinyada an bdylk xastaliklardan biri olan
piylonmani muialice eds biler.

Heor defe taleb olunan malumati bize taqdim etdiyi Ugln JB-yoa tesekkir edirik.Siz ikiniz da
manim gahramanlarimsiniz va siza na gadar tesakkir eda bilmiram”. Sobhit ve Sasank

Narahatliq, Paranoya

“Durust, lakin yanlis maslahatin nece zarar vera bilaceyina dair bir nimuna: Kimss ylksaklikden
sikayat etdi vo CITICOLINE gabul etmayi sdyladi. CITICOLINE gan durulagdiricidir ve maslahat
verilon saxs qan durulasdiriciya déza bilmayan bir saxsdir. Masloehat veran soxs yaxsi niyyat
etdi, lakin bu vacib malumati agiglamadi. Biliram ki, kdmak etmak istoyan ¢oxlu yaxsi niyyatli
insanlar var, lakin LUTFON OLUN, ham hayata, ham de 6luma tasir eda bilacek malumatlari
yaymaqgda DIQQST OLUN. Yeri galmigken, yiiksakliyi azaltmagin asan yolu agziniza bir nega
biber atmaqdir...tehliikesiz, ucuz va effektivdir’. Gary

“Sitikolin hagqginda bilmak ¢ox xosdur, ¢unki man da varfarin gebul edirom. Eynile ganinizi
durulasdiran zerdegal kimi”. Randy

“Sitoxolin metastatik hliceyrelarin 6z qan tadartkind inkisaf etdirmasina sebab olur/yardim edir.
Xargang lgln o gadar da yaxsi deyil”. Jim

“‘Dinan bir gadin derman almaga basladi.Bu, onun ilk glinden verdiyi hesabatdir.Sadaco
mohtasem!Budur manim birinci glin hesabatim:

Dinan sahar dodagimda ekzema ile oyandim ve Uzarine yad surtdim.Singing texminan 10
daqiga dayandi.Agri 30 daqigaya yox oldu.Bir ne¢a saat arzinde siskinlik azaldi.Dodaqlarimdaki
gabarciglar bu gun texminan yarisi getdi - onlarin sagalmasi adatan 2 hefte ¢akir.Dodagimdaki
yagdin buxarlarini nafes aliram.Bir nega haftedir sag sinusumda olan agrilarin dayandigini
gérdim.Va burnumun axmasi dayandi.Dunandan bari cemi bir defe asqirdim.Yorgunlugumun
hemiseki kimi derin olmadigini gérdim.Ozimi rahat hiss etdiyimi ve narahath@in getdiyini
gbrdim.

Axsam saatlarinda badan agrilarinin azaldigini hiss etdim - normalda axsama qadar badenimda
o gadar agn olur ki, bir yerde otura bilmirem (ayaq bilayinde sinir ve ozsls agrilari,
diz/ciyin/dirsak/bilok/bas barmagq agrilari shamiyyatli derecads azalib).Ham da har dozada ¢ox
ylingil bir parilti slde edirem.islomokde ve ya diqgsti cemlemakde gatinlik gekmiram ve
sturmakdan ¢akinmiram.Bu sshar Citicoline gabul etmayi unutmusam, baxmayaraq ki, basim
¢ox aydindir.Man bir Craisen-a taxminan yarim denli yag ekvivalenti qgoyuram va onu belo
gOtirdram.”

“Man sirr yagina 2012-ci ilin dekabrinda Gmumi tonik olaraq basladim.Men 2-ci tipden aziyyet
¢okirdimo dovrds diabet.Qan sokarlerim 300-da idi, burada 100 normaldir.Har defe qabul
edanda meni xastalandiran Metformin gabul etdim.Basqga bir diabet dermanina ke¢gmayi xahis
etdim va Metformini ¢ixartdim ve Januvia tayin etdim.Tek derman gabul ederkan gan sakarlerim
kifayet geder agag! dugdu.Manim nomralerim gunin gox hissesinda 100-a ¢atirdi.Yagi rejimima
alave edanda regemlerim normaldan bir geder yuxari galxdi.Sonra Januviyanin madaalti vozi
xar¢angina sebab oldugu agkar edildi.Man bu darmani dayandirmaq istadim va hakimimdan
Metformine gayitmagi xahis etdim.Razilasdi.Blbstte ki, Metformin gabul edarkan her defo
xastalonirdim.

Nefta alismaq manim Ugln kifayet gadar sinaq idi.Marixuananin mana verdiyi ylksakliya nifrat
etdim.Men neft istifade etmazdan avval 35 ilden ¢ox marixuana istifade etmemisdim.Men yagi
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sancaq basi boyukliytnde bir damla ile basladim va hatta bu ¢ox idi.Corrie Yellandin taklifi ila
yagdan ylUksakliyi aradan qaldirmagq tgun Citicoline gabul etmaya bagsladim.Bu yaxsi isladi va
man bir ilden ¢ox idi ki, bu yolda idim.2013-cu ilin may ayinda meni 6d kisesi ucun tacili
amsaliyyata apardilar.5 gin yagsiz xestexanada qaldim.O vaxt malum oldu ki, magneziumum
azdir.Xestoxanada mene alave magnezium vermaya bagladilar.Eve gsalonds yeniden yada
basladim.Bir hefte magnezium alavelaeri gebul etdikden sonra yagdan gox xogagalmaz bir
yuksoaklik hiss etdim.Bu manim tecriibem olmagda davam etdi.YlUksakliyi azaltmaq Ugln
Citicoline istifade etmayi dayandira bildim.O zaman yag dozami ginda 1 dena gadar artira
bildim.Qan sakarim ¢ox asagi dismays basladi.Metformini glindslik rejimimdan g¢ixardim.

Yag dozami ginde 1 diyld oOlglisine qeder artirdigim dgln sekarlerim tamamile
normaldir.Manim a1c bir il va 1/2 avval 7.2-den 6.1-a disdi.Manim MDmanim aczagim kimi
heyratlanir.Neftin haram oldugu bir élkede yasadigim Ugin ugurumun sababini onlarla bdllise
bilmarem.Bu hekayanin maragli bir geydi odur ki, emaliyyata girende anesteziologla tekbatak
danismaq istedim.Qorxurdum ki, yagd mena tshlikasiz prosedura kegcmays mane
olacaqg.Anesteziolog manim yagda olmagimdan tamamile narahat idi ve dedi ki, bir sey varsa,
amsaliyyatimi asanlasdiracaq, ¢iunki gan damarlarim genislenacak ve man altinda olanda nafes
daha asan olacaq.Bitiin bunlara baxmayaraq, Aamann manim yanimda olub.O, hamisae mana
lazim olan cavablara sahib deyil, amma mana badanima va intuisiyama sual vermayi va etibar
etmayi tapsirib.Bu, menim dg¢ln asan deyil, amma nahayat, 2-ci tip diabetimin sadaca yagla
ugurla mualica olundugu bdyiik ugur yerina galdik.indi 2014-cii ilin may ayidir.Hérmatle, Alisa”

“Heck, man hsatta basqa yaglarla infuziya edilmis sirr yaginda cimirem.Agri ve narahatlgla
komak etmoak uguin hamam kimin aglina galardi.Lol.” Tonya

“Artig 13 gundir ki, man onu gabul edirem va depressiyam artiq sinir agrilari kegirmir, man
normal yuxu dovri inkisaf etdirmisem ve heg bir gezeb, depressiya, narahatliq ve ya iraqdan
gelen TSSB-nin tesirini hiss etmirom.Magsed, iraqdaki partlayis neticesinde yaranan fosfor
dumanlarindan agciyarlarimdaki dalikler ve zaharli hissacikleri tanaffis etmak, hamginin mearuz
qaldigim tikenmis uranin xargengi ilo baglidiriragdan (¢ il sonra men bazal hiceyrali
karsinoma inkisaf etdirmaye basladim. Yeremya

"Cox sag ol!Dostlarimla bir nega partiya yad hazirlamisam ve diger dostlara al sprislari
vermisam.Man farqgi ¢ox hiss edirom!Manim TSSB azaldi, agr azaldi ve oynaglarim WD-40
fisqirmasi aldiglarini hiss edirler.Narahatliq pislesends yagdan bir az siqaret ¢ekiram va o yox
olur.Bks taqdirde, taxminan Ug¢ hafts erzinde ginds ¢ defe dozada oluram.Man bu Ug¢ haftade
son u¢ ildekinden daha c¢ox yurus etdim!Phoenix Tears-da haminiza sevgi ve heyranhdimi
bildirireom!Size cenab Simpson, émrimin sonuna qgadar tesokkir ediram.Biliram ki, indi
xastaxana ¢arpayisinda olmaqdan lazzet ala bilearem”. Fred

“Agr azaldi va manim oynaglarim WD-40 fisqirmasi aldiglarini hiss edir?Bakire kokos yagi
daha tahlikesizdir” Hunter

“‘Man RSO ile kasmak ugun Uzvi bakire kokos yagindan istifads edirem.Bu, daha yaxsi udma
daracasina imkan verir, hamginin yagin har seys, o cumladan dislera yapismasindan
goruyur.Man de ondan 20 daqige adzimda bir xdérak gasigi silkelemak va zibil qutusuna
tupurmakles toksinleri gixarmagq ugln istifads ediram”. Fred

“Hayatimin ela bir néqtesinda idim ki, sehhatim ¢ox pis idi ve ¢ox agrilar kegirdim.Man intihara
meyilli idim, ¢linki hayat cox sixici idi.Sonra rast geldim "Miialiceden qagin.” Oyrandiyim
molumatlari tetbiq etmoakle heyatim cox yaxsilasdiindi sehhstim sladir voe men daha
optimistem, cunki biliram ki, sirr badanimi zararden goruyacaq.O vaxtdan beri he¢ bir intihar
fikrim olmayib ve sirr yaginin muxtelif mialicevi xUsusiyyatleri hagqinda daha ¢ox dyrandikce
hayat daha da yaxsilasir”. Peter
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“Narahatligimin necs idare olundugu qeyri-realdir...Man xroniki idim... Normal hiss edirem, agar
normal xosbaxtlik ve daha ¢ox yasamaqdirsa... Tesakkir ediram, Rik.” dostum

Depressiya

“Manim Travma Sonrasi Stress Bozuklugum var ve sirr mana dincalmays, yemak yemays,
yatmaga, diqqgeti cemlesdirmays kdmek edir.Man artiq klinik depressiyada deyilam...ve s...Man
antidepresanlar, shval stabilizatorlari, shval artiricilar, yuxu dermanlari gabul edirdim...ki, man
onlari déymudrem ...Man sadaca yan tesirlari sevmirem...va sirr sababiyls onlara artiq ehtiyacim
yoxdur...Man haqigeten dua ediram ki, insanlar ALLAHIN verdiyi BITKI, sirr... onun goxsayli
istifadesi ve mualicevi moclzaleri haqqinda Ozlerini dyratsinler...sadece deyirom...” Ale

‘Bu, haqigaten de heyratamiz bir dasrmandir.Dozumu udmaq dg¢ln bir kapsula
goyuram.Agrilarim ve TSSB simptomlari ile kdmak edir.Man ndbet, Crohn, ¢akilma simptomlari
v s. Ugln bundan faydalanan bir nega xasta taniyiram.Bazi dispanserlar onu dasiyir”. Umid

‘Basgalari ug¢ln danisa bilmarem, amma manim Ug¢ln bu, bipolyar pozdunlug, gecikmis
diskineziya, gecikmis distoniya, bdylk depressiya, xroniki agri, TSSB, kadar ve narahatliq
alameatlarini idara edir.Sentyabrdan beri zeharden (aczagiligdan) azadam ve sagaliram va ala
hiss edirem.Bu mdcuzavi mialicadir.Manim itim demsak olar ki, xar¢cengdan azaddir, hamginin
yag ve topikal maddslarden azaddir.Bu bitki straf mihiti, hayati va igtisadiyyati xilas etmak Ugiln
Allah terafindan yaradilmigdir.Cemiyyatin malumatlandiriimasi lazimdir”. Kathy

“Man sadace tesakkir etmak istayirom, Rik. Man bitin 50 il depressiya ile aziyyat ¢cakmisom,
artiq 8 gundur neftdeayam va 6zUmu yenidan dogulmus kimi hiss ediram. Cox sag ol!" Sue

Cox Skleroz (MS)

“Sadacae suratli yenilama, Jindrich...Arvad [59] yuxuya va Umumi saglamhga kémak etmak lg¢ln
glinda bir doza yagli diyu taxihinin élglistindan istifade edir vo 30 funt asagi sabitlesena gadar
arigladi.O, menim kimi yagdan istifade edearek gbzal tecribe yasayirHam riyaziyyat
bacariglarinin, ham de MS ile nazariyye Uzarinda distinma itkileri bir ¢gox hallarda eksina oldu
ve men ganc oldugum kimi yeniden beynimde asas riyaziyyatla masgdul oluram.Biz ilk istifade
ilinde hayatda boyik magsadlare nail olmaq lgln ham say gdstermisik, ham de onlara nail
olmusuq.Rick ve sena tesakkir ediram, dostum.Oh, ve Betti, Qizil Retriever hale do
hamisakinden daha yaxsli, saglamdir va Baytarlar hale de tamamils inkar edirler. Mark

“Yaxsl dostum, MS xestasi olan yasli bir adam MS xestaliyini ylngullesdirmak Gglin
marixuanadan istifade edir.O, buna and igir”. Ron

“isde olan kdhna dostum mena hayat yoldasinin MS xesteliyinden aziyyst ¢cekdiyini ve bunun na
gadar pis oldugunu sdyledi.Ona gucle toxuna bilirdi vo hamisa agrn c¢akirdi.Men ona neft
haqqginda danisdim, ¢linki onlarin sinadiglari basqa he¢ na islemirdi.Bunu sinadilar va islayir!O,
0zUnl daha yaxs! hiss edir va bacarirhaqigaten ayaqlarini hiss edir (svvaller bunu eds bilmirdi)
0, indi désemanin isti olub-olmadigini deys bilir ve onlar ¢ox sixilirlar.Hey, neft isladiyi Ggln
ganunilasdirilena gadar geyri-ganuni yollarla almaga davam edacok.MS-i basqa hec¢ no sadalda
bilmaz, onlar az qala vaz kecdiler...Cannabis yagi onlara hayata yeni bir baxis va birlikda
golacekleri Ucln ¢ox umid verdi.Man bu tibbi mocuza haqqinda melumat yaymaga davam
edaceyam!Tesakkirler Rik, Phoenix Tears olmasaydi, bu mealumati he¢ kima vermazdim."
(Ontariodan)

“Sabahiniz xeyir Rik, sizi Facebook-da izlayirem.Man sizden ¢ox sey éyrandim ve zahmatinizi
va sadagqetinizi yiksak giymatlandiriram.Darman magqsadlari tGg¢lin marixuanani disinmayimin
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sobabi yalniz menim vaziyystim, Daginiq skleroz idi.Ancaq MS ve Xergeng da daxil olmagla
diger xastaliklor Gc¢ln faydalari Gg¢ln tapdigim arasdirma ile gerara gealdim ki, basgalarini
malumatlandirmaqda 6z isimi gdérmesem, demali, 6z isimi tam yerina yetirmamisam.Umid
ediram ki, Arkanzas shalisini 2014-cl ilds kegirilacak névbati segkida tibbi marixuanaya bali ses
vermaya inandirmaqgda faydali bir vakil olacagam.Bu il ¢ox yaxinlasdiq.Bir daha tesekkir
ediram.Hérmatla, Nensi”

"Biz Simpson yagi ve aktual muqgaddas yaglarin bizim versiyamizin MS xastesi, deri sedef
xastaliyi, xargang xastaleri kimi har seyi sagaltdigini ve hatta insult xastasine o vaxtdan bari
danismadigi ¢oxlu s6z ve cumlaler danismaga kémek etdiyini goérdik. vurug!Etdiyiniz har seyeo
goro tagokkur ediram!” -- Tosokkir edirom, Maykl, amma he¢ kimin RSO-nun "6z versiyasini"
hazirladigini gérmayi xoslamiram.Telimatlara mimkin gadar amal edin.Hemisa oldugu kimi,
kiminsa hayati tehliika altinda ola biler va siz hamise mimkin oldugda xsstslers bu dermanin
an gucli formasi ile temin etmak istoyirsiniz.JB

“Orada har culr dalil ve slbut var, arasdirin.Man MS olan bir yoldas taniyiram, o, illardir ki,
var.Yagla mualice edir, manim kimi yeriya bilir, foaliyyat gostarir.Sonra man MS xastesi olan bir
adami taniyiram, o, Drs ve muasir tibbin ona dediyi har seyi edir.O, alil arabasindadir ve badani
baglanir”. Jeff

“Manda da MS var va 13 skriptimi gotirmayi dayandirdim.Hafteds 108 hab ve 3 enjeksiyon...Vo
man indi yalniz sirrdan istifade edirom." John

“‘Bes hefte evval mena MS xestesi olan bir qadindan zeng galdiO, 15 ildir ki, alil
arabasindadir.He¢ bir yaxsilasma gérmemak Uc¢lin mubahisali CCSVI terapiyasi da daxil
olmagla duslne bilecayi her seyi sinadi.Biz onu dizgun istigamete yoneltdik ve o, yagi
goturmaysa bagladi.Onun mana son zangi bele oldu: “Salam Korri.Man sadace size bildirmak
istoyiram ki, olil arabam qgarajdadir”. (Belslikle, onun xarab oldugunu disundrem, ¢inki cemi 5
haftadir).“Man galxib gediram!Man sehrlanmisam.Man asiliigimdan qurtuldum ve alig-verisden
evoe goldim.Korri, 3 ildir ki, alis-verise geda bilmiram”. Bu zaman o, aglamaga basladi ve dedi:
"Korri, hayatimi mana gaytardin." Korri

Hablar, Siqgaretlar va Detoksifikasiya

“Sigareti atmaq istayirsinizse, Rick Simpson Oil istifads edin.Cixarma ils sadacs yatin.Har hansi
diger xestalik Ug¢ln eyni protokol ve eyni dozaj, sadece saytimizdaki tslimatlara amal
edin.Dizgin istehsal edilan ve istifade edilon RSO hamginin bitlin diger maddaler salavaleri
Ugln da igleyir, masalan, heroin, kokain, spirt, morfin, ylksak deracede asililiq yaradan va glcli
darman vasitsleri ve s.JB”

“Man saxsan size va har bir akingiys, distribyutora ve siyasi ofis sahibina bu mdcizavi yagi
ictimaiyyate catdirdiginiz UglUn tesakkir etmak istayirom.Qisa deyim, man dahgatli
spazmlardan, Urskbulanmalardan aziyyet ¢akirem ve bu va diger gézal simptomlara gére ¢ox
uzun muddetdir ki, opiat aludagisi olmusam.Saglamligimla amansiz mibarize apardigdan sonra
geri ¢akilmaya garar verdim.Hablor agriya hec¢ bir kbmek etmadi, onlar mani ¢okilmalerden
saxladilar.Sigaret darmani yaxsi idi, amma he¢ bir sey yagin manim Ugun etdiyine
yaxinlasmir.Bu gader minnatdarligla dolmadan bunu yazmaqg manim Ug¢lin ¢ox ¢atindirki, gbz
yaslarim arasindan gore bilmirem.

Maen yagla tamamile detoksifikasiya olunmagla mubarize apardim!Bunu avvallar bir nege defe
etmali olmusam ve har dafe daha da pislesir, amma bu dafs heg¢ bir problemim olmayib.Baden
gicolmalari, deri gasinmasi, terleme yoxdur...opiatlardan qurtulmagin adi kabuslarindan heg
biri.Mance neft mdclizadir!Bu, manim hayatimi xilas etdi!
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Opiatlardan imtina edandan beri pehrizimi asasan butin glutensizliya dayisdirdim.Bugda
problemlidir, lakin bazi diger taxillarda problem yoxdur.Ancaq pahrizimin bdylk bir hissasi yagli
pastillerimdir.Man onlarla masgul ola biliram, iglaya bilirem, dlslina bilirem, etmak istadiyim her
seyi eda biliram, bunun aveazina darmani igdiyimden daha ¢ox enerji va ayiqgligla.

Qusa tutacagimi dedim, haqigat budur ki, bu méclizs yagi ve manim ugln ediloen har seyi
terifloyan bir kitab yazmagi disinidrem.Buna gore da size darin minnatdarliq ve sevgi ile Rik
Simpsona tasekkir ediram.Mahalo, Lois”

"Opiatlara qarsi allergiyam oldugunu goériub... (©n az zsherli???) Zshmat olmasa, sirri
g6tireram." Heather

“©ger siz xususile opiatlardan istifade edirsinizse, basa dismalisiniz ki, “sinergiya” olacaq ki, bu
da esasan 1+1=3 demsakdir, ¢linki opiatla birlikde gabul edilan yag size sadacs birini gabul
etdiyinizdan daha ¢ox tesir edacak. ve ya digari, onlar bir-birinin tasirini artirir, ona gbra da sizin
adi agr kesicilerine ehtiyaciniz olmayacaq.Qabul etdiyiniz dermanlarin miqgdarini azaltmaq
barada doktorunuzla danisin, 6zinlza zerer vermadan aksar hablarle soyuq hinduskaya gede
bilmazsiniz.” Jim

“Man va arim ilin avvalinda neftle masgul olmaga basladig.Onun agciyar emboliyasi var va 2-Ci
tip sekarli diabet diagnozu qoyulub.Gilnds iki dafe yalniz bir damla istehlak edirik, ¢linki halalik
alimizde olan budur.Yeri galmiskan, tslimatlara emal etmak asan idi ve ala alindi.Man
bacariramsa, har kas eda bilar.Nafta Kanadada Home Hdw-dan alde edile biler va qoxusuz
boya tiner kimi etiketlonir.Bunun lizerinde MSDS telab edin.

Man hela de amin deyilam ki, bu, arima kdmak edir, ya yox, balka hals da iki CT-nin tasirlarini
sagaldir?’Menimla bu, ¢ox gqisa muddat arzinde nazaregarpacaq deraceds farq yaratdi.Manim
laktoza dézimsuzllylm sagaldi (eger man yagdan c¢ixsam, o, geri qayidacaq), amma indi
matleaq kegib.Manim qoxuya qarsl allergiyamda da neazeragarpacaq dayisiklik oldu.Man
xatirladigim qgadar uzun muaddatdir ki, xroniki sinus infeksiyasi kegirmisam, antibiotikler he¢ na
etmadi ve iller avval onlardan imtina etdim.Mamnuniyyatle demak istayirem ki, sinuslarim
temizlandi ve nafes ala bilirem!Man hale de qoxudan tasirleniram, amma onun goxusuna yaxin
deyilam.

Bu malumati ictimaiyyste catdirdiginiz Ggin Rik ve JB-ya tesakkir ediram ve hekayalerini
yazmada ve paylasmada davam edan her kase tesakkir edirem.Kas ki, bunu damin
zirvalerinden qisqira bilsaydim, amma yaqin ki, habs olunardim ;-)) Esrar strafinda bele bir
damg@a var ve insanlar (burada) sadace qulag asmaq istamirlar.Teassuf ki, 0 gadar ¢ox sey
taniyiram ki, bu kémak eds biler." Clemmie

“Lisa, man de siza bildirmaliyem ki, izlediyim bir ¢ox ifadalarda ve senadli filmlerda bu insanlarin
bazilari miayyan bir xastalik l¢ln yag gabul etmaya basladilar ve naticede fayda alds etdiler vo
basga xasteliklarden qurtuldular ki, onlar bele deyil. yagdan istifade etmezdan avval xabardar
olun.

Masalen, deyak ki, siz sakerli diabet G¢lin yag gebul etdiniz ve sonra yagdan istifade etdikden
sonra kesf etdiniz ki, xolesterin saviyyaniz normallasdi, dari sepgileri ve ya ekzema temizlendi
ve hemoroidiniz birden-bire sizde qariba bir sisle yox oldu. sinus infeksiyasi birden
temizlenir.Arasdirmalarimda bunu ¢ox goérirem.

Hamginin, bir ¢cox insanlar kilolu olduglari teqdirds tez-tez arigladiglarini va ya normal ¢akiya
gayitdiglarini, ¢cox vaxt pshriz saxlamaga calismadan bildirirler.©9ger siz xam sirrden siro
gokirsinizsa, ¢oki va saglamliq baximindan naticalaer daha da nazara garpir.

Bilirom ki, Rik Simpson da bitki asasli pahrizi tabli§ edir.Bir gox basqa tadqigatlarda gériram ki,
tibbi sirrden istifade etmakle yanasi, bitki asasl pahrize kecidin saglamliq tglin o gader ¢cox
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faydasi var ki, bu insanlar ¢ox vaxt hayat Ulgln 6zlerine sadiq qalirlar ve bitki esasli peahrize
kecidin faydali oldugunu teriflayir ve tabli§ edirler. sdéziin asl manasinda hayatini xilas etdi."
Donna

“Salam Jindrich, narahat etdiyim Ggun Uzr istayirik, lakin Bred bu glin mana bir masalada dizalis
etdi ki, siz onu dizelda bilersiniz.Onun sokarli diabet qan sakerinin gostaricilarinin
normallagsmasi 7-10 glin ¢akdi, nainki névbati giin...yena da diggatslayiqdir.Bu, ham ds mena
onun e-poctunun galan hissesini yonlendirmak imkani verir, mance, PT-de do darc etmak
istayaceksiniz:

“Sol qolumda 5 dari xargengi var, biliram ki, bu iller arzinde dalgic zamani golumu pancaranin
kenarina dayamasi naticasinde yaranib.Man onlari 24/7 yagda saxlamisam va bdylk olandan
basqa hamisi yox olub.Boyuk olani c¢atinlikle askar etmak olar, lakin man hale de bir az
galdinimis saha hiss ediram, ona godre da haer gin yag saxlayiram.Cox yaxin oldugu Ugin
haftanin sonuna gadar bitacayini diisinirem.Nazara alin ki, man bunlari kegcmisda bir nece dofo
dondurmusam va onlar hamisa geri qayidirdilar, bu defe aminem ki, etmayacaklar, ager bela
olsa, na edacayimi daqiq bilirem.Sana va Rike an yaxsisi, Deyl.”

-- Sag olun, Dale, na edacayinizi daqiq bildiyinizi bilmek xosdur.JB

“Adrici dermanlari va siqareti atmaq tg¢ln yagdi goétlirdim...Ve man ugurluyam!Artiq bir aydan
cox vaxt kecib ki, he¢ biri yoxdur!” Randy

-- Tebrik ediram, Rendi.Neftin istifadasi ilo sonda o qadar de ¢atin olmadi, ele deyilmi?JB

“Bazi insanlar cahildir va gorxur.Rick Simpson sababiyle men 6zim agrikasici dermanlarimi
xeyli azalda bildim, demak isteyiram ki, seharler 60 mgq OxyContin 3 ve yatmazdan avval 3 mq
gabul edirdim va 8 ilden ¢oxdur ki, gebul edirdim...Bu uddu!

indi yaga baglayandan men yalniz sehar 1 ve axsam 1 gabul edirem!Bir mdciize haqqinda
danisin, he¢ olmasa man bunu bele gériram!Hakimlar mena dediler ki, man he¢ vaxt ens
bilmayacem ve ya onlari gabul etmayi dayandira bilmayacam.Oglan "Rick Simpson" etdi ve
man hakimlarimin sehv oldugunu stbut etdim,

Man bunu ediram va o lanata galmis zahar hablerini gebul etdiyimdan daha yaxsi hiss ediram!
OxyContin-in bu gader yuksak dozasini gabul etmama baxmayarag, man hals da agri hiss
edirdim, glinduz ve gindlz, yatmadim ve yemak yemadim ...Bu gin man agrisizam, normal
yatiram va daha ¢ox yeyiram!Ve man bu hableri atmaq lUc¢ln axtarisimi dayandirmiram, Umid
edirem Ki, bir aydir ki, yag gabul edana gadar tamamile yox olacagam!Mana ugur arzula!" Nensi

“Insanlara her ndv opiatlardan ve tez bir zamanda qurtulmaga kémek etdim...RSO ils...listagal
yuxu hableri va s.Heg¢ bir ¢akiima, kramp olmadan.9la.Bir dost dedi ki, bu, yatmaq ve temiz
galxmaqg kimi bir seydir, he¢ neye haves yoxdur.Esitdiyim har sehar boz ayi ile mubarize
aparmaq kimi 6zlarini ala hiss edirlar.Onlar 6zlarini yeniden ganc ve saglam hiss edirler.Bitun
bu Detoks problemlarini hall etmak Ug¢tin bize “RSO Detox Center” lazimdir.Hamiya stilh.” Ron

“Salam Jindri¢, yag mutlaq gonsumun qirilan xayasini xilas etdi.Hafte yarim arzinde ganli sidiyi
ve dbézilmez agrilar var idi.Hekim, bu clr agrilara kdmek edacek heg¢ bir sey yaza
bilmayacayini sdyladi ve ganaxmani dayandirmasa, xayanin ¢ixarilmasindan t¢ gin avval ona
vaxt verdi.RSO agr dgln saatlar erzinds isladi va 3-4 gin arzinde o, gan sidiyini tamamile
dayandirdi.Artiq iki haftadir ve o, yaxsidirMan hale de onun Uzarinds islayirem ray vermak Ugln
amma o, bunu etmakdan bir az qorxur (sézleri... “Video geksem galib meni apararlar”) ve o,
haqigat haqqinda ¢ox sey bilmir. RSO-nun gucina géra o, neftin onun kisiliyini xilas etdiyina bir
az subhae ile yanasir, lol.Man sahidi oldugum kimi, yag an ¢ox hiyle igletdi, lakin bu 100%
sonadlagdiriimayib, manim bildiyim odur ki, onu ilk defs gérende onu ¢ixartmaq Uzrs idi ve bir
neco gln orzinde yagdi yeyandon sonra daha yaxsi oldu, yerli olaraq istifade etdi, ve
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kimistpozituargeca papagi, lol, amma o bunu etiraf etmayacek.Man indi de ona har giln
deyirem: “Dostum, man sanin qozunu saxladim!” lol Har halda, man sadace size bunun neca
getdiyini bildirmak istedim ve onu ifade vermaya macbur eds bilsam, size xaber veraceyam.”
Stiv

“Biz Cashy-ni metadon, fentanil, Clonapin, Versed, Ativan ve Oxycodone-den yagla iki hafteden
az muddetde ayira bildik!Cixarma alamatleri/simptomlari olmadan.Bu inaniimaz iglayir! ” Kalli

“2012-ci ilin avqust ayinda oglum “Pnut” gicolma, katapleksiya, haddinden artiq sizma, gundalik
maye gabulu ve Umumi yorgunlug hiss etmays basladi.Onun zehni gabiliyyatleri gézimuzin
gabaginda siiratls azaldi.Yalniz bir il avval o, futbol, futbol oynamisdi ve skaut idi.Umumiyystls,
0, 2012-ci ilin avqustuna gadar adi bir usaq idi.

2013-cU ilin mart ayina gader irelileyin ve nshayst ona Niemann Pick ndévi C diagnozu
goyuldu.NPC terminal bir xastolikdir vo an asasi lizosomal saxlama problemidir.Man buna
davaml beyin zadesi kimi baxiram.Hakimler biza agliniza galan har bir gicolma darmanini
verdiler, klonazepam, tegretol, Dilantin, lamictal, keppra, tecili gruplar tGgun Diastat gel va s. vo
HEC BIR SEY iga yaramadi.(Gérindiy( kimi, bize yalan Gmid vermakls veziyysti daha da
pislasdirmak idi.Her defe ise yaramayanda hakimler dozani artirirdi.Onlari gqinamiram, ¢lnki
bildiklari bu idi.) Divanda uzanardi, balke ondan tabassim yaranardi, balke da yox.O, sadaca
orada uzanib sizlayardi.Herakeat eda bilmadi.O, ¢ox aktiv kicik oglandan zombiya ¢evrilmisdi.Biz
ona tekarli kreslo, epilepsiya iti almali olduq va o, hospisa xidmaet gdsterdi.

2014-cu ilin yanvar ayinda esl dosta gevrilmis asl qgarib “S dayi” ise girdi ve Rick Simpson Oil
soklinda biza kdmak teklif etdi.Biz bir saat yarim telefonda danisdiq ve o, bitln bitki tebabatina
0 gedar havesli idi ve o, Rik yadinin basqgalarina kdmak etmakde 6z amalleri il etdiklarina
hagigaten inanirdi va bize kémek etmak macburiyystinde oldugunu hiss edirdi.Urayinin
xeyirxahli§i1 sayasinda 0, bizae ¢ox ehtiyac duydugumuz dermani alde etmak Ugln bir yol tapdi.

Yanvarin 31-de oglumuz oyaq olarken an azi 15 tutma kecirdi, bunlarin hamisi hatta
Klonazepam ve Diastatda da oldu.O, bazi gunlarini digerlarinden daha yaxsi kegirdi, bazi gunleri
tutma ve qorxu ile dolu idi.9gser bu yolu kegmis valideyn/sevilon biri deyilsinizss, iginda
oldugunuzu hiss etdiyiniz garanlq yeri basa digsmayacaksiniz.

O, fevralin 1-da Rik yaginin ilk dozasini gabul edib.Hamin giin onun cemi 3 tutmasi var idi.Aylar
sonra ilk defe carpayida oturdu ve tam bir cimle dedi.Man 6z-6zima disindim ki, bir
tebassum.Amma har halda hadsiz sevindim.4-cl gunda o, aylar sonra ilk dafe hayat yoldasima
“‘ana” dedi.O gln sevinc ve gdz yaslarl haqgqginda danisin.Ertesi gun, 5-ci gin, Umumiyyatle
tutmasi yox idi.Bu yazidan etibaren biz cemi 2 tutma ile 58 giin keg¢dik va bunlar xarici amillare
aid ediloa bilar.

Bu glin oglumuz daha c¢ox danisir, aktivdir, bir ne¢a prezidentin adini sifstine gore ¢eka bilir,
tekbasina xususi velosiped stira bilir.G6zimizin gabagdinda bas veranlar mdctizadan basqa bir
sey deyil.Man an dindar adam deyilam, amma Allaha inaniram.Man hagqigatan inaniram ki, o “S
dayi’ni bize géndarib.inaniram ki, o, Rike bunu necs edacayini gostaerdi va o, size JB-yo s6z
¢ixarmaqda rahbarlik etdi.

Batdn bunlara, odlumuzu mana, bize qaytarmaga kémak etdiyina gére.Hayat yoldasimi an darin
depressiyadan cixartdigina va aileme kémak etdiyine géra.Rik Simpson, JB va “S ami”, man
hamisa sana borcluyam.Cox sag ol!!!" Kevin

Asilihglar

“Men bu yaxinlarda élimciil xests olan morfinden asili xergeng xastasinin “SOYUK TURKiY&”
morfini dayandirdigini misahide etdim.Bir defe morfinden qurtuldugdan sonra o, acliq etdi; artiq
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gebizlik yox idi; cox saglam yatdi ve agrilari daha yaxsi idare olundu.O, bir daha ardicil
oldu.MURACIST.Bu 180 daraca dayisikliyi 5ziim gérmasaydim, buna he¢ vaxt inanmazdim.Man
avvallar he¢ vaxt marixuana tarafdari olmamisam, amma bu sexsi misahide mani inancl etdi”.
Janice

“indi 3 aydir RSO gebul etdiyim zaman fargine vardi§im bir sey odur ki, o, demak olar ki, alkoqol
istoeklarimi aradan galdirdi.©vvaller har gece bir va ya 2 i¢ki igirdim, amma indi nadir hallarda
icki istayirem va icoende o qadar dsa igmiram, salvarimin daha bos oldugunu da musahida
etdim.10 kilo ariglamisam.Daha az etdiyim tak sey spirt icmakdir.

Man halae da eyni yeyiram va hala da garisigi olan qoz-findiq, pegenye va s. yemak yeyiram.
Man munchies olanda ve man hatta Neftdan avvalkinden daha ¢ox yemak yeys bilaroam.Bali,
Yag sizi ac eds biler.

Belslikla, ya spirtin olmamasi, ya da yag manim 3 ayda 10 kq itirmayima sebab oldu.Ve man
haqigaten artiq ¢oki deyildim, 5' 10" va texminan 198 funt.Man genc olanda hamiga texminan
186 kilo idim va fit idim.indi sonuncu defe yoxladigim 187 Ib-a diismiisem.istenilen halda yag ve
ya spirtin olmamasi ariglamagima sabab oldu.Sadace xosbext bir yan tasir." Scott

“Opiatlar mani gabizliya, Urek bulanmasina saebab olur, effektiv relyef Uglin dizgln dozani
almaq c¢aetindir.Onlar mani “geyratli” edir, sirmayi ve davam etmayi tehlikali edir.Marixuana
deyil.Kifayat gader dedi." Fred

“15 illik opiat asilihgi neftls sagaldi.Rik olmasaydi, sinamazdim.Ona gora de demaliyam ki, man
ona hayatimi hagigatan borcluyam, ona géra ds indi onun an bdylk dastakgilarinden
biriyam.Hamisa siqaret g¢okirdim, amma bu, hab gabul etmakden ¢ekdiyim adriya he¢ vaxt
kdmak etmadi.Man sadace dafslerle dlmek isteyirdim, c¢lnki artiq hayatima cavabdeh
deyildim.RSO-ya gére deys bilerom.Man morfin, oksi, perc, vic ve ya suboxone DEYIL... bu

sohar hiss etdiyim artritim indi KECIB.10 dafe yag icmisem ve hayatim yeniden baslayib.Ns
gader minnatdar oldugumu ifade etmak Ugun sozler yoxdur.8ger hab gabul edirsinizse, yatmaq
Ugcln bir hefteniz olmasa, geca yaginizi gabul etmaya baglayin, men bu yolu gedacayem.”
Rebecca

"Cannabis meni 15 ilden ¢ox avval 30 ilden ¢ox asililigdan sonra Benzodan ¢ixardi, onsuz,
oldugum kimi davam etsaydim, indi imus olardim ..." Phil

“Man suboksondan xilas olmaq Ugun sirr istifade edan birini taniyiram. Cannabis ona ¢ox kémak
edir.Dediyi agriya kdmak edir.Ancaq dugstnuram ki, hablerin ¢oxlari Ugun asiliig yaradan hissasi
"yuxarl" hissadir... burada sirr o gadar da "yuxari" deyil... amma fikrimce, avvaldan ona sadiq
galsaniz va qurarsaniz tolerantliq haddinden artiq yorgunlug hissi yox olacaq.DOZUMLULUK
asasdir’. Erin

"Man bitlin agrikasici dermanlardan al ¢gakmisam va indi fealiyyat gbsters bilirom - arzu ediram
ki, daha ¢ox insan tabistin glicline inansin!" Sue

“2000-ci ilde qirilan onurga sinirim var va illar boyu man sirr sinamaga gerar verane qadar
nahayat ondan sikast olacagimi ve taxminan on il Oxycontin-ds ilisib qalacagimi gabul
etdim.indi, MRT-lorimi miiqayise ederken, hakimloer sinirdeki mielinin nece sagalmaga
basladigini ve c¢apig toxumasini tokmays bagsladigini dusunurler.Son iki ilde durusum
yaxsilasmaga, herakat diapazonum, eloece da qicolmalari azaltmaga basladi”. Ann

Q.Bas metadon?RSO metadondan qurtulmaga kémak edirmi?Bu, tamamile atiimasi an ¢atin
darmandir.Man bir neg¢a dafe bir nega fargli seyle cehd etmigsam!Cixariglar o gader uzun ¢akir ki,
bu gadar uzun muddat idare etmak ¢ox gorxuncdur!Hatta Alabamadaki Bradford Rehab dedi ki,
ondan detoks etmak an ¢atindir!Aaron
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-- Aaron, metadon asiliigi yag Ucgln bir tort parcasidir, xisusan de bizim tslimatlarimiza uygun
istehsal va istifade edildikda.Xargangin 4-cii marhalasi olan xastalerimizi tasavvir edin - onlar
adatan tesavvir eds bilacayiniz an pis seylarden ibarat kokteyldadirlor va buna baxmayaraq,
onlar adatan har hansi bir seyi gabul etmayi dayandira bilarlar.bir-iki haftaya aparirdilar.Yens ds,
bu lozzetlerle miigayise edildikde, metadon yag lciin bir parca tortdur.illerdir narkomaniya
mataxassislarina bu barada danigiram, onlar buna inanmagq istemirler ve he¢ vaxt gérinmudrler
ki, sadace onlara gbsterim.JB

“Qardasimin heroin asilihdi Ggun sirrden istifads etdim.O, is yerinda 6ldiralda, lakin 6lana qadar
sirrle ala naticelar gérdik”. Laura

-- Dlzgun istifada edilon RSO insana malum olan bitin maddas asiliiglarini maglub etmak ¢gln
istifade edila biler.Xastonin asiliiq yaradan darmanlari/hablari gabul etmayi dayandirmasi
adatan bir va ya iki hafte ¢okir ve adatan shamiyyatli ¢ekilma simptomlari olmur.Hansi ki,
xastelar ve onlara baxanlar Ggun xosdur.JB

“Manim nazarimca, butln pilotlar giin erzinda yera enan kimi yagi yemalidirler.Belaliklo, onlar
yaxsl istirahat ve yaxsi yuxu alacaq ve ertasi gun yenidan yaxsi islaya bilacakler.Bundan alave,
onlar 6zlerini radiasiya xastaliyindan ve pilotlarin onlarla saglamliq problemlarinden basga nece
goruyacaglar?

Men THC testi ile raziyam, bu, insanin saglamhgina goére masuliyyat dasidigini ve ya
masuliyyatsiz oldugunu sdylemek Ugln yaxsi bir yoldur.©9vvelca saglamliq.Mana gbra
sistemlarinde THC olmayanlar sadace hayatlari ile oyun oynayirlar.Yaxud onlar straf muhitin
cirklanmasi, Fukusima ve chemtrails inkar sindromundan aziyyet ¢akirlor.Bilmak yaxsi seydir ki,
yag da bu isde kdmak eds bilar.JB”

“Man sagalmaqda olan heroin aludasiyam.Man maslahat markezimda har hafte sirr vo ya BHO
ve ya marixuanadan deyil, valium va diger reseptle satilan dermanlar kimi xanax va
benzodiazipenlarden olan insanlari bir gin, digeri ise 6lU gérirem.Bunlarin eksariyysti geyri-
ganuni alinib!Batdn tarixds sirr he¢ vaxt he¢ kime zerar vermadi va dldirmadi.Siyasi partiyalar
sliz nazeriyyasini va gizofreniya nazeriyyasini irali sirdukda.Anlamadiginiz odur ki, agig-askar
yalan danigirlar!Sizofreniya xastasi olan sirr ¢akanlar, oynaq almadan avval sizofreniya
kegirdilor.Vo ¢ox gliman ki, diagnoz qoyulmamis bir problemi mudalice etmak Ug¢ln istifads
edirdi.Gateway iso cofongiyatdirMARIXUANADA Sizi DAHA COSTOR NORKOMOLBRS
HOLLST EDSN BIiR SEY YOXDUR!8sl “qap!” geyri-qanuni dilerlardir ki, onlar alaq otu kimise
har giin ve ya saatda yizlerle dollar xarclomayacayini bildikleri G¢lin “Alaq otu xoslayirsansa,
bunu sevacaksen” iddiasi ile bagga darman taklif edirlar. Amma heroin va ya kokain sizi giinda 7
dafe onun gapisini ddymaya macbur edacek.Bizim bdyimak vaxtidir.Gézimuzli agin va anlayin
ki, h6kumatin biza ehtiyaci bizim onlara ve onlarin yalanlarina daha ¢ox lazimdir”. Che

“30 ilden ¢ox evval dyrandim ki, agar icki icmaye getsam ve haddindan artiq icki icmakden
yatagimin firlanmasindan gorxsam (bunlar xatirlayin), yatmazdan derhal svval bir qazana bir
zarba vurardim ve bunun mana kémak etdiyini dislinlram. xastalonmakdan ve ya xesteliyimi
bu zaerba almasaydim, o gadar de pis etmamisdim”. Scott

“THC gan-beyin baryerini kecgir ve alkoqol ve diger narkotik maddelere olan asililigin
amigdalasini dizsldir...Bu, adstan alkogol ve opiatlardan sui-istifade eden sexsin 6z idrak
gabiliyyatini berpa etmasi va sui-istifadelerini 6zbasina dayandirmasi ile naticalenir’. Robert

“Man bunu geyd etdim.Man daha he¢ igmirem.Ya da har hansi bir isteyiniz var”. Brittney

“Gox dogru.Man bunu yasadim.Qaraciyarimi mahv edan o zaharli zeheri icmaya he¢ havasim
de yoxdur.Man ondan uzaglasdigca butin madaniyyat getdikce qeribslasir.Otrafda dayanib
bogazlarina zeharli sidik téken insanlar.Mena gariba gelir.:) Baxmayaraq ki, otlardan istifade
etmak bela bir nematdir.Méhtasem hissdir, ASLANMASINIZ!!!” Camuche
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“Kimin ve ya hansi heyvanlarin endokannabinoid sistemine malik oldugunu neca bilirsiniz?Va
endokannabinoid na demakdir? Trisha

“Bocaklar istisna olmagla, batln heyvanlarin endokannabinoid sistemi
var.Kannabinoidreseptorlar derimizds, beynimizds, immun sistemimizda, bagirsaglarda,
garaciyarde, onurgada, qabirgalarda, ag qan hiceyrasinda ve simiuk iliyinde (kék hlceyraler)
vo s.600 milyon illik endokannabinoid sistemi olmasaydi, “kdk hiceyraloer surticlisiz avtomobil
kimi heroket ederdi”. Dr. Guy, GW Pharmaceuticals-in icragi Sadri, London, Béyik
Britaniya.Badanimizdaki butliin funksiyalari tenzimlayirOmega yag tursulari (3, 6, 9)
endokannabinoidler yaradir, buna géra da onlar bizim Ugln vacibdir.Sirr yagi (RSO) esasan
endokannabinoidler sistemini guclendirir, buna goéra da har hansi bir saglamliq problemini
mualica eda ve ya mualice eds biler. Rik

Hoayat keyfiyyati

“Kenevir yaginin yuzlarle mialicevi xtsusiyyata malik oldugunu dyrendikdan sonra gi¢caye asiq
olacagsiniz.Sslinda, man sirr yaginin bu gadar gucli olduguna inanan ve heale de agiq olmayan
he¢ kasa rast galmamisam”. Peter

“Yagdan avval 3 pillani ¢atinlikle endirdim, indi 4 saatliq velosiped slra biliram.Sadace daha da
yaxsilasacaq”. Peter

“Bu malumat Gglin tesakkir ediriklMan TSSB-dan olan ¢gaxnasma hicumlarimi RSO ile mialice
etdim va eyni naticalari tapdim.Lyme xastaliyi de malyariyani taqglid edan basqa bir xastelikdir ki,
bir cox insanlar yoluxmus bir gansa tarafindan diglenildikda onlarin oldugunu dark etmirlar.Galin
bu paylagimlara MILYONLAR baxsin!!!Galin bu Facebook-dan bir defslik yaxs! istifade edek!!!!”
Linnea

“Qardasimin disi pis ve agrili idi.Ona géra de dedim ki, Gzarine yag sirt ve o dedi ki, iki hafte

“Hey, bilmirem, siz bunu heg esitmisinizmi, amma men kasf etdim ki, yag D& SALAM EDIB,
daha dogrusu, iki 6n disimds olan bdylk boslugu sagaltmaga baslayib. Man tesadiifen orada bir
indi yarisi kimi oldugunu gérdiim!Bunu avvaller kimsa deyibmi?RSO dis pastasi hagigatan yaxsi
bir fikir kimi saslanir!Curiklari mialice etmak ¢atindir ve aminam ki, har kas dislerini ¢akdikdan
sonra onlarl sagaltmaga Ustinlik veracok!Neftle bagli xosbext hadiseni demakden
mamnunam”. Kim

“Cannabis Oil N© ETM8YIiR?Bu disler hagqinda esitmoak {ciin ala xeberdir.Sona Banda lii
disin c¢ekildiyi yoluxmus absesdan adzinda nekroz var idi.Nekrozu aradan qaldirmaq Ugun
hakima va ya dis hakimine getmaya pulu yox idi.9vezinde o, hamise RSO qoydu ve heg¢ vaxt
dis hakimina getmamali idi, he¢ vaxt antibiotiklere va ya iltihab aleyhina dermanlara ehtiyac
duymadi ve tamiz saxlamaq Ucln heg¢ bir xisusi mahsuldan istifade etmays ehtiyac
duymadi.Rick Simpson Qil sayasinda nekroz dayandi ve indi yenidan ¢ahray! dis stleri var!

Man da geyd etdim ki, sirr yagina baslayandan bari mends BOSLUK YOXDUR.9vvaller agzim
o gader asidik ve bosluglarla dolu idi ki, ¢urik/bosluglar olmasaydi, mana gariba galirdi.Kegan
glin Sean da bu hagda danisirdi.

Man neft hagqinda rayleri esitmayi sevirom!NOYSNi DUZSLS BILM8YiR?Jindfich Bayer-o bu
insanin disleri ile bagl ifadslerini boligdlylina gobre tagekkur edirom, insanlarin Gmumi
xasteliklerin mlalicesinda ve ya homeostazin qorunmasinda 6z tecribalerini bélismasi manim
xosuma galir." LinZy
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"Har glin bir doza gabul edarak xargangdan avvalki poliplerdan xilas oldum." Donna

“Kanabis gadinin hayat dévriinda hansi rolu oynaya bilar?Anam xosbext olanda hami xosbaxt
olur” bildiyim tek sey budur.Yag§ ise dévrin hansi marhalasinds olursa olsun gadini xosbaxt ede
biler.JB”

“‘Neft hansi hallarda kdmak ede bilmadi?Onlarda bir nimuna varmi, yoxsa daha ¢ox
sinaqdirsabablarini anlamagq lazimdirmi? Danny

-- Neftin hekimlerin ilk defs dizeltmakds problemleri var, aglima gelen yegana nimuna
budur.JB

“‘Manim qiz yoldasim agcaqanad dislemalerine ¢ox allergiyasi var ve dinan gece onun
mabadinda bir sey var idi... bu, ¢ox bodyuk idi, her halda men bandaj almagdi ve sirr
yarpaglarindan hazirladigimiz RSO-nu digslemanin Uzarine qoymagi teklif etdim.Bu saher
oyananda gabar tamamila yox olmusdu”.

-- Tagakkir edirom, Cimmi.©minam ki, bu malumat bir cox insana kémaek edacekdir.Agcaqanad
movsimu buradadir.Yag da bir kovucu kimi iglayir, cahd edin.Problemlari yagla hall etmak ¢ox
asan olsa da, onlarin qarsisini almag hamigse daha yaxsidir.Yag qgasinan, yandiran ve ya
agriyan har seya yerli olaraq istifads edils bilar.Yagi ne qader tez tatbiq etsaniz, problemlar bir o
goder tez aradan qalxar.Yadda saxla.JB

‘RSO manim bdylk ndbetlerimi tamamile dayandirdi.Man he¢ vaxt basqga bir stini dermandan
istifade etmayacayam, kas orim kegmamisdan avval bu barade bilsaydim.O, Hodgkin lenfoma
xostaliyinden kegib.Balka da hale do burada olacaqdi.O zaman biza dediler ki, 70% sadalma
faizi var.O, iki ilden az muddeatde yox oldu.” Kelli

“Bir aczacl mana dedi ki, bu, bir desta axmaqglhqgdir''Bu may ayinda atami xar¢gangden itirdim,
onun Klivlend Klinikasinda ve Geauga Xestexanasinda an yaxs! iki hakimi var idil!lAtamin cemi
62 yasi var idi, o, manim kitabimda hala korps idi'Mana subut et ki, manim amim oglu atam indi
xargangla masguldur.Atami ve qayinanami itirandan sonra bildim”. Tammy

"Aydindir ki, bir aczag¢i size bunun cefengiyat oldugunu sdylayacak, ¢unki dinya sirr yaginin
xorgangi sagaltdigini bilse, igsizdir." Moni

“JB sizin gatiyystinize heyran oldum.Kimsa mandan sibut “talab etsaydi”, man onlara hara
getmali oldugunu deyardim, amma bu Youtube olmazdi!Eyni zamanda, ager kimsa bunu 6z
arasdirmayibsa ve esas mediaya bagl olubsa, onlar faktlari bilmeayacskler ve mancs, bu
cofengiyyati hesab eda biler.JB va Rick-de asger!PSSczacginiza deyin ki, onun "sanayesi" bir
desta axmaqligdir!!" Qord

“Man onu adri, yuxu, xroniki hezm problemi, Urakbulanma, narahatlig/depressiya ucln istifade
etmisam.Agri kasicilarden, azsle gevseticilarden, qusmaya qarsi, yuxu hablarindan ve
sakitlesdiriciloerden ugurla qurtulmusam.MMJ hayatimi xilas etdi.Hekimin dehsatine gére MMJ
saebabiyle hayatimi geri aldim." Marhamat

“Ardicil olarag yag gebul edends, yoldasim 4 ay arzinda heg¢ bir migren hiss etmadi, biz asagi
disends onlar geri galdi va o, glindalik ¢cox yag gabul eda bilmir, lakin o, ayda 2-4 dafe sifira
enir. RSO, o zaman o, xroniki yorgunlug tGglin Norco, Baclofen, prozac da getdi, hatta bir nege
aydan sonra seviyysler diizalmasa ds, tiroid dermanlarini da buraxdi, o, imtina etmir va 6zin(
kifayat qader yaxs! hiss etdiyine gora levotiroksini tesviq etmiram, man ¢ox maraglaniram ki,
naticeda onun tiroidi ardicil RSO istifadasi ile normallasacaq, bize sadeca material ti¢lin ardicil
manba lazimdirlSexsen man RSO-dan istifade edan agrikesicilerdan ve azala gevseticilarden
imtina edirem." Whitney

“Man sert danismaga nifrat ediram, ager onlar Kliviendde 2 an yaxsi Hakim idilerse, onda na
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sohv oldu?®nanavi Xargang mualicesi islomir!lKimya, islemir, radiasiya, islemir...ve aczaginiz,
basga na deyer?Qanuni olarag RSO-nu na vaxt ayirdigini ondan yeniden sorusun.Atanin
rohmat elasin, sena va ailona bassaglgl versin.Xahis edirem kritik arasdirma aparmaq ug¢ln
basga bir 6limu gézlemayin...xeyir-dua.” Laurie

"Man sigaret ¢akmazdim, amma lanat olsun ki, 1990-ci ilden beri kecirdiyim dahgaetli
migrenlardan qurtula bilsem, yag va ya basqa bir sey sinayardim." Rebeka

-- Yaga ne qeder tez girsan, migrendan bir o gader tez qurtulacagsan, Rebeka.Bu gadar
sadadir.JB

“Yaxsl, man prostat problemi olan 63 yash kisiya yag verdim.Yag bir nege giin erzinde ona
komak etdi, he¢ bir problem olmadan ise geds bildi ...yagdan avval har gun bir kateter goymaq
lazim idi, agrih ve dahsatli prosedur.Sulh.” Juergen

“Man tabistce skeptikem, lakin onun qisa muddatda Cenniferin hayati Ugln etdiklarini izledikdan
sonra tamamile SATILmisam.Onun 30 yasi var.qoca, lakin 70 yagl depressiyaya dusmus kimi
davranirdi.Hakimin yegana maslahati har clr rahatlama G¢lin mamnuniyyatle edacayi amaliyyat
idi, lakin tibbi sigortasi yoxdur.O, sadaca bu sakilde yasamali oldugunu gabul etmisdi.

Onun anasi kimi onun azabini seyr edarkan Urayim parcalandi.Usaglari da aziyyat ¢okdi, ¢unki
analarinin dézimluldkleri yox idi, hatta onlarla ayaqglasmaga enerjisi do yox idi.Diger qizim
lisenziyali masaj terapevtidir va agrilarinin bir hissasini azaltmaq Ugln seyle ¢alisdi.Masajlar
kémak etdi, ancaq ¢ox gisa muddata.

Bu yag bir IGtf oldu!!Cenni indi gilimsayir (¢cox uzun muddatdir ki, bunu gérmamisdik).. Man
ondan 6zinl nece hiss etdiyini sorusuram va o deyir: “Ana, bu gadar yaxsi hiss etdiyimi
xatirlamiram”.

Bacardiqca tez-tez daha c¢ox material almagr ve bu yagl bacardigca ¢ox saxlamagi
planlasdiriram (ebadi galacagini deyirlar).Hayat yoldasim ve man glindalik islerimizi bitirdikden
sonra axsamlar istifade etmaye baslayacagiq ki, yasimizin bir gox xastaliklerinin qarsisini ala
bilek.MONi SATILDIM... TOSSOKKURLSR RIK SIMPSON.!!!“ Tonda

“Teza diagnoz qoyulmus prostat xastesi, taxminan 60, ovgu tip.Bir gram yag verdim, agiq etiraf
edirem.O, bu giin zeng edib ki, daha gox neft istoyirom.Oziinl ala hiss etdiyini, yag gsbulunda
hec¢ bir problemi olmadigini, daha yaxsi oldugunu va s.0, hamginin 1-ci glindan etibaran
"malum naticalar" hiss etdiyini séyledi.O, bunu deyands moen glldim va sevindim.Man ona
daha ¢ox vermakdan mamnun olacagam - bels hekayslarden ¢ox zévq aliram.JB”

“Oyrendim ki, prostat problemlsrim 2 heftslik yag istehlakindan sonra yox oldu...Yagi 6ziim
diizaldirem.indi sminam ki, THC saviyyasi yuxari olmalidir...Manda bir nega garginlik var.Hamisi
igloyir vo man onlari birlagdiriram.Uroloqum rentgen ve ultrases muayinasinin naticelarine
baxaraq sok ve qorxu icinde idi...Har kasa bir bdylma ¢adiri almaga, 6z bitkinizi yaratmaga
devet edirem, onda sexsiyystinizin bir hissssi olacaq...Ozinizle tanis olmaq sansiniz
olacaq...Va qusursuz sagalin.Ham da silkelamakden va s.Sadace Qdng¢alar.Onlarin dizgin ve
lazimi vaxtda yigilmasina diqqet yetirin...Bu yag sadace semavi mualicadir.Haqigatan...Man
bunu indi biliram”. Gagi

“16 yasimdan migrendan aziyyst ¢akiram.indi menim 56 yasim var.Manim va manim goxluq
migrenlarim Ugln iglayan yegana mualice dermandir.Geca yatmazdan avval diyu Olglstnin 1/4
hissasini aliram.Darman butin klaster va qeyri-klaster migrenlarini sanki aradan galdirir.Man
bitenda miqgren yenidan galir.Man orada har bir migren dermanini sinamisam va heg biri derman
kimi yaxs! tesir gdstermir.Kodein beyni va ya her hansi bir yan tasirden aziyyat ¢cakmali
deyiloam.Bu, Allahin mana gondardiyi bir seydir."
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‘Migrenimin  baslangicindan, bir az yag qebul etdikden 30-45 deqgige sonra
sagaldim.Agrisiz.Urakbulanma/qusma yoxdur.lsig/ses hassasldi yoxdur.Getdi!RSO getmak
ucln yoldur.Tek sevgi." Allen

“Bu, lupus, fibromilagiya, migren, narahatligima kémak edir.Man onsuz yasaya bilmazdim.Butlin
hablerda 6ziimi daha pis hiss etdim.Bu derman mani har glin xilas edir”. Jessyca

“O, hamginin derimdaki lupusumu temizlayirlHakimlarim mana heg¢ vaxt demirdilar, yalniz steroid
resepti toklif edirdilor.Lakin bu, gabarlar sakitlesdirdi ve onlar he¢ bir manfi tesir géstermadan
getditesirlori.” Holly

“Man kokos yagi bazasinda olan yagi kells simtiylimda, mabadlarimda va alnimda migren Ugln
istifade ediram...saniyaler arzinda islayir." Jirli

“Man eslinda sizofreniya xastasiyam va narahatgiliq ve yuxusuzluqg kimi veziyystimla bagh yan
tesirlar Ucgln tibbi sirrden istifade edirem.Darman iglayir, daha tez-tez derman vermaya
baglayandan beri yata bilirem, avvaller de bunu eda bilmirdim.Bir gox simptomlarim yuxum
olmadigi zaman gorinur.Men sirr iginds olarkan heg vaxt seslar yasamamisam, hiss ediram ki,
bu mani onlardan goruyur...” Xose

-- Raziyam, Xose, yuxusuzluqg bir ¢ox psixi veziyyastlerin sababidir.Kifayat gadar mantigle desak,
insan kifayat qader yuxu gérmadikde, yag yemakden sonra on saatliq taravatlendirici yuxudan
sonra 6zunu yaxs! hiss etmir.JB

“Man Lyme-ni sirr yagi ilo mialice edirom.9sason hazirda Bartonella.Onsuz yata bilmirdim,
onsuz yemak yeya bilmirdim ve onsuz daim terleyirdim.©minam ki, bir cox basqga xosagalmaz
seyler var, amma 6yranmak Uglin onu tark etmak istoamiram!Va alave etmak lglin, man ilk hafte
va ya daha ¢ox harks etdim, amma sonra oradan rahat yelkanli oldu!!! Maggie

“RSO V& BALA ALLERGIYA.Bir dostumun yanina getdim.Bogazi soyuqdur ve hakiminden bir
desta antibiotikle tezace gayitdi.Man dlinan ona bir damci yag verdim, boynuna va bodazina
surtdi ve yatmaga getdi.O, adatan ¢ox danisir, hardan fikirlasiram ki, danismaga baslayanda
he¢ nafes alirmi, bu defe onu gérdiyim an sakit adam idi.

Sahar ona ¢ay demladim, o birisine bal goydugum Ugtin ag stakani gétur dedim.Onun bala garsi
allergiyasi var, onun bir damlasi tecili tibbi yardim talab edan kutlavi allergik reaksiyaya sebab
ola biler.Yarim saatdan sonra onun otaginda vaziyyatini yoxladim ve aminem ki, matbex
lavabonun Ustiinde ag fincani, o birisini carpayisinin yaninda ¢ qasiq bal ile birlikde
gordim.Xosbaxtlikdan, o, badeninds heg¢ bir nasazliq hiss etmadi, bogazinda ciziglanmadi (bu
adatoan allergik reaksiyanin baslangicinin alamsatidir).Man ona daha bir boyik damci yag
verdim.O, hala da yataqdadir, filma baxir, sevincle gulimsayir ve deyir ki, bu, hayatinin an yaxsi
“xasta vaxtidir.

Mana gors, bu, dizglin sakilde istehsal olunan RSO-nun har clr allergiyaya na qader tasirli
oldugunun basqa bir tasdiqidir.Man do xogbaxtem ki, xastexanada bir yerds oturub bal ile cay
icib sag qalacagmi deye dusinmakdeanss, burada oturub bunu yaza bileram.JB”

“Disimdeki absesi 2 giine ayirdim, getdi!!” Susanna

“Bu hagiqgatleri oxuyanda asabilagirom, clinki onlarin haqgigat oldugunu bilirem.Man narahatliq
va siddatli tGrakbulanma ile birlagan bipolyar xastalikden aziyyst ¢akirem ve doévlet vasitesile
tibbi kart saxlamagima baxmayarag.Man siqaret ¢aka bilmiram, ¢lnki bu glin aksar islarde
narkotik testi aparilir ve tesadifi isler gorulir.Sirr fikrimi rahatlasdirir ve mana haqigatan yenidan
nafes ala bilaceyimi hiss etmays imkan verir.

Man hékumete sahib olduglari va ya bizden almaga calisdiglari her seye ve bu gezab ve
narahathga gore 6zUmiu lazimi sokilde muialice etmadan tamamile nifret edirom.Psixi
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vaziyyatimden gorxuram.Man tam baglanmisam va bundan hdkumat yox, yalniz man aziyyet
¢cokacayam”.

-- Bu hissi cox yaxsi basa disirem, Amanda.Catonsa ¢ay gader tanzimlenmalidir.JB

“Bu, mani daha yaxs! hiss etdi vo hayatimda he¢ olmadigim qader yaxsi yatdi.Manim belimdea
nadir epilepsiya formasi, fibromiyalji, degenerativ disk xestaliyinin 2-ci merhalasi ve bir sira
hazm problemleri var.Daimi ola bildikden sonra hazirki simptomlarimi azaldan bUtln
darmanlarimi dayandirmaga umid ediram." Malok

"Atam vafat etdi, sagalmagq mumkun olanda, Urayim 2 ile yaxindir qirildi, kas bunu bileydim."
Ann

“Eyni, amma anam idi.Na hiss etdiyinizi bilin." Robert

"Xorgong xestaliyine digar oldugum muddetds bu yagdan xilas olan bir insandan insanlar
oyanmalidirlar!!Men ginda 52 hab alirdim!Meni az gala dldiracek mualicelar etmak!Bir dostum
yag aldi ve mena gatirdi'100% aleyhine idim!'Distindim ki, yol yoxdur va mani habss
atacaglar!!O, Google Rick Simpson-a gdsterislarle onu tork etdi.

Bir nege gun kecdi, man tamamile agriyirdim va bu mdualicelerin menim uUstume c¢ixmasina
sabab oldugu yan tasirlari disinmamaye calisirdim!Bildiyim ndvbeti sey 11 saat sonra idi!ll!
Heyrot! Vay!!Mualicelari dayandirdim, demak olar ki, hamisini bu dermanlardan qurtarmagq tgin
yavas-yavas daha az ve daha az darman gabul etdim ve yaga basladim!Lanat olsun, bir il
arzinda 6zUmi bu gadar yaxs! hiss etmamisdim!Dostuma zang etdim va o, mlbarize apardi,
amma mana daha ¢ox yag ala bildi'Man bunun igladiyina canli sibutam!!Man ola bilsaydim hala
da ola bilerdim, amma bu, maliyya masalasidirlOh ve man hala da xergeng var, lakin o geder da
pis deyil va he¢ bir skan etmamisam, sadace yasamaq!Manda BRCA geni var, ona gore de
hamise xargang olacagam, amma bu yaga goére man sagam!Cox sag ol." Celiia

“‘Rey Peatin uzun iller arasdirmalarindan sonra tam olaraq c¢atdi§i tezisi budur ki, mada
tursusunun magsadlari Ugln gokar, nisasta, duz gabulu nisbatan ylksak, zllal ise yuksak, lakin
4:1 nisbatinde olmaldir. karbohidratlar, doymamis yaglar lazim deyil ve bundan slava
mitoxondriyaya zaror verir, kofein zilallari va ya yaglari cannibalizasiya edan hliceyro stres
dovrini dayandirir va bu doymamis yaglari estrogena ¢evirmak Ulgln aromataza istifadasini
dayandirir.Progesteron dlzgln hiceyre mubadilesinin esas goruyucu hormonudur ve E vitamini
artig badande olan doymamis yaglarin oksidleagsmasinin garsisini ala biler.Rey Pit va Rik
Simpsonun birge isi malum tarixde yaradilmis an boyuk safalat ponzi sxemini tamamila mahv
edardi.” Andrew

“IBS-ima kémok edir vo mands olan kolon agrisi Ugiin tebii antispazmotik kimi faaliyyst
gostarir.Doktorun mana vermak istediyi hablardan daha yaxsidir, reseptin etiketinda yazilib ki,
bu derman istifads edildikda, zamanla tebii hazmi manea térada biler ve hazm Uc¢ln ondan asili
ola bilearem?0Ondan asilidir?Ancaq Dr muayyan etdi ki, faydalar risklarden tstlindir?smh!?Xeyr,
tesakkurler!" Mari

“Budur, manim saxsen gunds yalniz 1,5 dlyu o6lcistinds taxil dlglisiinden istifade edarak alda
etdiyim istifade va ugurlari - xergangin mualicesi G¢un lazim olan bir grama yaxin he¢ na yoxdur.

1 - gan tazyigimi 189/99-dan 145/84-s endirdi, bu sladir.
2 - 3-cu deracali yaniqda sagalmis infeksiya yalniz 2 istifadada yerli olaraq istifada olunur!

3 - Sismis limfa diylna bir aydan ¢ox sisdikden sonra normal vaziyystina gayitmagq lGgtin 3 glin
cokdi

4 - 14 yasinda ve burun xargangi olan itima ¢ox kémak edir, burnuna mikro duman ve zeytun
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yagi sapiram - ham da ona eneriji, bira nazarati va artrit ile kdmaek edir

5 - Man ¢ox ariglamaga baslamamisam, amma bir ay arzinds he¢ bir dayisiklik olmadan 4-5 kq
¢oki itirmisem, amma Umid edirem ki, ariglayacaq

6 - yuxuya kdmak eden vasitalarden artiq istifade etmayin, rahatlqla darin yuxuya dalin

7 - sixilmis siniri istirahatle mialice etmaya kdmak etdi, lakin he¢ bir derman vasitasinin eda
bilmadiyi agriya toxundu.
Sevin bu yagi...hagigaten hayat xilasedicidir." Sag galma

“‘Rik Simpson manim hayatimi hamisslik dayisdi.Sirr haqgqinda bildiyimi duslindiyim har sey
yalandir.Man 2012-ci ilin oktyabrindan bari RSO-dayam va hayatimda 6zimul daha yaxsi hiss
etmamisam.Metabolizmim varnormallasdiriib.Men yulksak tezyiq hablerini qizarmisam.Orta
maktaebden beri ilkk defe madam normal igleyirHamisi Rick Simpson sayesinde.Man cehd
etmadan 30 kq arigladim ve cahd etsem onu geri qoya bilmadim.Giinde 1-2 gqram oral gabul
ediram.Man neft alib Rik Simpson kimi xastalara pulsuz paylayiram ve marhum atam Solomon
Marsdenin serafine bunu davam etdiraceayom.RSO asl tibbdir ve bunu tanimayan har hansi bir
hakim maktaba gayitmalidir’. Vilhelm

“Mani iki qutbli narahatliq ve yuxu problemleri G¢lin butliin dermanlardan uzaqglasdirdi!!! Doza
vacibdir va diizgiin slde etmak Uglin bir az vaxt lazimdir!!” Qara

“Man Parkinson xastaliyina sebab olan darmanlar gabul etmaysa macbur oldum, amma manim
asl tanrimin verdiyi derman diabetin 6ldirici tesirlarini aradan galdirmaga kémak etdi.RSO
mutleq bir mialicadir.Tesekkurler Rik!” David

“‘Mands Parkinson var... Vo 4-ci marhelada kolorektal xar¢angdan keg¢misam.Onu Rick
Simpson yagi ile mualice etdi.Umumi deyeri 2000.00 azdir.Tipik bir xerceng xestesi tibb
muassisasine 200.000.00-a yaxin pul veracekdir.Bunun ¢ixmasini istemamalarinin bir sababi
var ve buna gére de xastexana aczaciliq sirkatlerine mexsusdur ve idare olunur.KENAN YAGI
ISLOYIR!IHekimlerim aczaciliq sirkatlerinden qorxduglari i¢lin bu barede danismaqgdan belo
imtina etdiloer!” Li

“Bali.Parkinson xastaliyine kdmak edir.Bir kisinin ondan istifade etdiyi bir video var va yaxsiliga
dogru deyisikliyi goro bilarsiniz.Boyuk xalam Parkinson xastesidir vo ona yenica beyin sisi
diagnozu goyuldu.O, neanam ve babamla yasamaq U¢in Ohayodan Pensilvaniyaya kdgur ve biz
onu tez bir zamanda neftlo masgul olmaga baslayiriq”. Darlene

Yuxu, Yuxusuzluq
“Bali, yuxusuzlugq. Pis idi, indi gaya kimi yatiram”. Laura

“Man an gozal yuxunu aliram.Artiq iki haftadir ki, RSO-dan istifade edirem ve saylarim yaxsidir,
6zUmu saglam hiss edirem va yuxu heyratamizdir.Coxlu sislerin Olglislini yoxlamaq Ugin 3
hafts arzinds heyvan taramasi...Glvanim var”. Laura

“Aaryn: DUsunUram Ki, bir az ¢ox boyuk bir tike yedim...amma pis bir sey deyil!Balke da yatmaq
vaxtidir.

-- Yuxu necs idi, Aarin?JB

Aaryn: ©la!Man hala da istirahat edirom!Man bunun artiq depressiya ve narahatligima kdmak
etdiyini gériram.Yag mani guldirdr, lol.

Burada basga bir pasiyentim var idi, yagi nece duzsltdiyini gostarirdim, onun da narahathgi
var.O da gullirdi.Bu ala idi.
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Son 2 ginds glinde 4 dafe dlyl bdylkliylinde yemak yeyirem va dermani daha az nefes
almaga macbur oldum va minimum agri hiss ediram”.

-- Ciddi xasteliyin mualicesi bela olmalidir, ele deyilmi?Xasts yatir, gimrah oyanir, 6z ve bitin
vaziyyetin axmaqhgl haqqinda c¢ox gulir, stress, narahatliq ve ya kimyavi dermanlarin yan
tesirlari ve s.Saxsan man bunu ¢ox isterdim.JB

“Man bir nega sort Uglin ¢atana yadi Uzerindeyem va heg¢ vaxt bu gadar yaxsl yatmamisam va
ya bu gadar yaxsi hiss etmamigem....Rick Simpson va JB-ye bu bitkinin aglasigmaz har sey
Uglin mocuzsaler yaratdigini bildirdiyiniz Gglin tesakkir edirik!Sadace bunu insanlar edin ve
6zunuz baxin!'Bunu eds bilacayiniz yegana yoldurhaqiqi mémin ol, mana etibar et!!"Val

-- Tosakkur ediram, Val.Duzdir, heg bir sey neftin edsa bilecayi seylorle soxsi tecriibaden Ustin
ola bilmaz.Bir defs sinadiginiz zaman, masalen, yaniq ve ya agcaqganad dislemasi zamani
gasinma va agri saniyaler arzinde keg¢acoak, har kes size nae istadiyini deya biler, amma yagd
yena da moévcud olan an yaxsi derman olacaqg.Ve bir sey bas verarss, evde bir vedre almaq
istayocaksiniz.

Dediyimiz s6za glvenmak lazim deyil, sadece yagdi duzaldin, yanigi, deri xarcengi, diabetik
xorasl olan birini tapin, sonra yerli olaraq tatbiq edin ve na oldugunu izlayin.Sonra unutmayin ki,
yagi gebul etdiyiniz zaman badaninizde de eyni sey bas veracak va haqigaten bilmak lazim olan
har sey budur.JB

Tibbi sirr hagqinda he¢ bir arasdirma apariimadigini  disinanler Gg¢lin.Bu gun  sirri
ganunilasdirmak Ugln kifayst gader ¢ox melumat var, sadace olaraq yalandir ki, onun tibbi
dayeri yoxdur ve tesirleri elmi cehatden slibut olunmayib.Sirr semarasiz oldugu Ugiln tibbde
istifada edilmir, onun asas problemi bu gadar tasirli (ve ucuz) olmasidir.JB

“Hazirda sirrin psixoz/sizofreniyaya sabab olub-olmadigi ile bagh mibahise ediram.Cunki onlar,
sitat gatirirler ki, "¢coxlu siqaret ¢ekan ve indi muxtelif psixi saglamliq problemlari olan ¢ox
boyukleri taniyirlar." Size bunu deyen adama na deyardiniz?Valideynlerin dévladina sirrin
faydalari haqqinda danisdiglar cizgi filmindeki beyanma diymasini basmagim mibahisaya
sabab oldu!!”

-- Keti, man onlara deyardim ki, Rikin kitabini oxusunlar.Yag yeyildikde psixoz/sizofreniya
xasteliyini sagaldir, sagaldigda ise tamamils mantiqi olaraq buna sabab olmur.Birinin etmali
oldugu sey bu veziyyst Gc¢ln dizglin stammi ve ya stammi, yag ve ya yaglari ve ya onlarin
birlesmalarini tapmaqdir.Batlin bunlar, haqigsten, var.JB

“Ne gader sakitlesdirici olsa, bir o gader yaxsidir.Geca yatmazdan avval istifade edirom ve
isloyir.indi diiz 8 saat yatiram.istirahat manim (glin en yaxsi seydi.80% ve yuxarl glcs
Oyresmayiniz Ugun bir az vaxt lazimdir, ancaq ora ¢atacagsiniz. Telimata uygun olaraq 0,01 mi
ilo baslayin ve oradan davam edin.Baslamaq uglin 0.025 cahd etdim...ndvbati dafse yalniz 0,01
ml go6tirdim.0,025 ml meni 10 saat divanda qoydu.Ehtiyath olun, amma gétirmayi
unutmayin.Dediyim kimi, gece vaxti manim Ugln an uydun vaxtdir.Glnduzler faaliyyet gosterae,
gecolor isa ISTIRAFAT edas biler’. John

“‘Manim MS xestam var va men har yerds son daraca pis bas agrilari da daxil olmagla daim
agnlardan aziyyst ¢oakirem.Ayaglarin verdiyi titremalari aliram ve saira.Man hale de agriya
kémak edacsk bir sey ala bilmiram.Mana gucli bir sey qoymalarina icaze vermayacayam, ¢lnKi
narkotika alude olmaq istemirem.Buna goéra aziyyst ¢akirem !!Balke bunu sinayacadam,
yuxunun na oldugunu unutmusam, davamli olaraq.” Donna

-- Donna, yagi sina, o, sena mutleq yatmaga imkan verocak.JB

“Man bir nega sart liclin ¢atena yagindayam va heg vaxt bu gader yaxsl yatmamisam ve 6zimi
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bu geder yaxsi hiss etmemisam....bu bitkinin aglasigmaz her sey Ugln mocizaler yaratdig
mesajini ¢atdirdiginiz Gg¢ln Rick Simpson va JB-a tagekkir edirom!Sadaca bunu insanlar edin
vo 6zunuz baxin!'Bu, asl mémin olmagin yegana yoludur, mana inanin!!” Val

“Nisanlima yag veriram va 0, ¢ox gabul etmayib ve bu onu ¢ox yorur.Gulnin ¢ox hissasini
yatirMan onu bir-iki gline ondan uzaqlasdiracagam ki, gérum na dayisacak...sonra balka ona
1/2 duyl denasi kimi kigik bir parga verak (an azi bunu oxuduq), balke da onun lgln tez bir
zamanda vurduq.” Glioblastoma dodyuscusu

-- Jason, vyuxululug hissi vyaxsidir ve sen xastanin mimkin qeder yatmasini
istayirsan.Sakitlasdirici tasir bir nege hafte erzinds kegacak, lakin bu, aksina, arzuolunmaz bir
sey deyil.©n xos arzular, JB

S: Ag xalatlilarin dediyina gdre, iki hafte dmrinin galdidini ve onun Uglin eda bilacaklari heg bir
seyin olmadigini séylediyi adam (iglin bu giin bir az sey hazirlamaq.Umid edirem ki, tezlikle
hamiya sad xabarim olsun.Ham da onu siqareti dayandirmaga, pahrizini deyisdirmaya ve daha
¢ox immunitet sistemina mubarize sansi vermaya c¢alisir.Biliyiniz va bize asl mualice verdiyiniz
Ucun Rik va JB-ya tagakkur edirik.

A: Dave, qoy sigaret ¢oksin, yagi yess, forq etmaz.Ham da ¢ox yatacaq, ona gdre da onsuz da
cox gekmayacak.indi pahrizin deyisdirimasine gealince, yaxsi, onu asash sekilde deyisdirmalidir,
amma keskin gakilde deyil, na hiss edirsa, onu yesin.Mutlaq bir kolbasa deyil, aglabatan bir
sey.Badeninin pH-ni artirin, har gun iki almanin toxumunu yesin.®n baglicasi, ona mumkun
gadar tez mimkin gader ¢ox yag almaqdir.Hale sans var.9n yaxsi naticaler alde etmak ugln
yagdi, supozituarlari, buxarlanmani va topik istifadeni birlesdirin.Bunu bacarmasa bels, sonuna
gadar maksimum hayat keyfiyyati yasayacaq ve bu da ¢ox vacibdir.©minam ki, iki hafteden ¢ox
olacaq, amma goracayik.Neft isa disenda hakimlar hamise 6z prognozlarinda haql olmurlar.Sn
xos arzular, JB

“‘Man ¢ox saglam ve hamisekinden daha uzun yatiram.Ayada qalxdigdan sonra 6zimi ¢ox
dincaelirem, siqaret ¢akandaki kimi yorgun deyilam”. Terri

“Man yaxsI yatiram ve yuxu goriram, amma yorgun oyaniram.Galmak Uc¢ln saatlar ¢akir va
sonra uzun, uzun muddet davam edir.Man har gecas istifade edirem.O, artrit agrilarimi goétarir ve
yatmagima imkan verir’. Ketrin

“Manda xergang va yuxu apnesi var.Man nainki inanilmaz yuxu aliram, hem da isti flaglardan
oyanmiram.Bu bir nematdir’. Stefani

"Xosbaxt 6imak kimi bir hissdir!" Mal

“Onsuz aglim Nyu-York tixacina banzayir.Bununla - o, hale de normal saviyyads islayarkan onu
Zen bag vaziyyatina gatirir." Andris

“20 ildir yuxu pozgunlugum var, RSO yagi ilk defe yatmagima kémak etdi ve oyananda agrim
yoxdur!Yay!” Bonnie

“Manim belimdean sol ayagimdan barmaglarima gader siddatli agriya sabab olan siyatik sinirima
basan yirtig diskim var.Yatagdan qalxib yeriya bilmak Ug¢in dérd saatdan bir 3 ibuprofen gabul
edirdim.Agri vae iltihab Ugiin taxminan iki hafte avval yagi gebul etmays basladim.indi ibuprofena
ehtiyacim yoxdur, man hamisakinden daha yaxs| yatiram, is yoldaslarim daha yaxsi shval-
ruhiyyemi ve Umumi xosbextliyimi serh etdilor. OZUMU YAXSI HiSS EDIR&M!" Cennifer

“14 yash ogluma artiq 4 heftadir ki, xerceng xasteliyina gore Pit yagdi veriram.Man ona ¢ox
verdiyim zaman o, bazen bir az 'giciglanir' va sarxos olur, amma hayacani keg¢anda o, balalar
kimi yatir.O, baytar dermanlari gebul etmakdan imtina etdi, ona gbra da avezina bir az yag
aldiq.Hala erkan ginlardir, amma onun gedisatini geyd ediram.Onun yada alismasi va yenidan
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istahinin yaranmasi Uglin texminan bir hefte vaxt lazim olub.Man qisqaniram, c¢lnki bu
marhalada biz ancaq onun yagini 6daya bilerik, haminin gdzal hekayalarini sevin!”

“Mandbs sosial fobiya (daha yaxsi sosial anksiyete pozuglugu deyilir), depressiya va yuxusuzluq
var.He¢ vaxt yagi gétirmamisem, ¢lnki yasadigim yerde onu tapa bilmirem, 6zim da becerib
¢ixara bilmirem...amma texminan on dafs siqaret ¢okdim, hiss etdiyim sey o idi ki, ilk defaedan
sonra indi na vaxt yorgun olsam yata bilirdim, “butiin hayatimin depressiyaya ugramadigi bir ay”
kegirdim, heg¢ vaxt bu gadar xogbext hiss etmamisdim (depressiya yox) ve bitin bu canliliga
baxmayaraq, hatta an gicli dermanlari gabul etmak (bu, mani digaer saglamliq problemlsrina
aparir) bunun Gg¢lin manim sosial narahathgim (fobiya) ¢ox azaldi ve bunu hiss etmak Ugln
"ylksak" olmagima ehtiyac yox idi. Man 1, hatta 2 glin avval siqaret ¢akmisdim va ¢dla ¢ixib
bagqa insanlarla danigmali, ictimai yerds galmali idim (bu pozgunlugu geyri-mimkin edir), INDI
BUNU ED® BILBRDIM, “normal insan” kimi yeniden canli hiss edirdim, heg bir derman bunu
etmadi.Problem qanunlara, otun Ustlnllylns, Ustelik, bitki haqgqinda sosial tessvvirlera ve
malumatsizliga gére, mandaha sigaret bele ¢aka bilmirem, “yliksek olmaq” istamirem, sadace
hayati mahdudlasdiran problemlaer olmadan yeniden yasamaq isteyirom.Manim kimi bir ndv
fobiya ve digar pozdunluglarla yasayan bir ¢ox anonim insanlar var va disutnuram ki, neft hall
yolu ola bilar." Pablo

"Rick ve ya JB-dan sorusa bilarsiniz, biz goérdik ki, 20-30% sativa olan bir mahsuldan istifada
narahatligla slagali problemlar G¢ilin an yaxsi birlesmaelarden biridir." Brewster

-- Biz mahz bu sabablera gore 20% THC va ya daha ¢ox olan gosterici dominant sativa xaclari
ilo islomayi sevirik.9n yaxsi yaglarin tasiri son derace glicli ve sakitlosdiricidir, lakin eyforik vo
daha yaxsl afrodizyakdir.Xaesteya bu clr tesiri olan bir derman verdiyiniz zaman onun
gebulundan hazz alacaglarina demak olar ki, amin ola bilarsiniz.Kim etmazdi?Yaxsi yatirsiniz,
yaxsl dincalmis, eyforiyali ve kimisa xosbaxt etmek arzusu ile oyanirsiniz.Bunu kim istamaz ki?
JB

“Tebrik ediram, ¢ox yaxsl xabardirlCox sey ucln ¢ox tasirlidir...Dayimin agciyerinde greypfrut
boyda sis var idi.Ona 6 ay émur verdilor...9sasan sinasina va kirayina surtdl, ¢linki yeyanda
cox yatirdi...lol.Bu mualica onu qoz dl¢lisline gader kigiltdi... demak olar ki, yox oldu...va bir il
yarim idi...hakim heyratlondi, amma yena de kimyaterapiya buyurdu...Hamin gece amim infarkt
kecirdi... o, bir ne¢a defe infarkt kegirdi ve xar¢angden yox, onlardan 6ldu... kimyaterapiya ¢ox
sortdir...Tabii darmanlarla qalin ve yaxsi olacagsiniz!” Doug

“INDICA yaxsI manada sakitlosdiricidir'Yuxu zamani goézlerin va bogazin qurumasina gors ¢oxlu
floridsiz temiz su (limon sixib alave edirem) igirsinizsa.Nahayat ki, dizglin gabul etmak Ggln
mana maksimum doza iki ay ¢akdi, ona gbra da butlin geceni yatiram ve gumrah oyaniram!
Artiq xastalik yoxdurlMen 6zimi yaradan xosbaxt méminam!” Linnea

“Sedativ, yatmaq ugun yatmaqg kimi sakitlesdirici.He¢ bir agri, agri yoxdur, sadece saglamliq
Ugln xos bir sayahat. John

‘Har gun RSO haqqinda 6yrenmayi ve onun insanlar/heyvanlar Ggun na etdiyini dyrenmayi
yuksak giymatlendirirom.©ger bu neft onlarin dediklerini edirss, onu an ylksak dagdan
gisqirmaq lazimdir - sakitlesmak deyil.Bununla bagh sexsi tacribam olmayib, amma man ve ya
maraglandigim hear kas buna ehtiyacimiz oldugunu bilssydi, slUbhasiz ki, edardim.
Bu arada bacardigim qader yazi oxuyuram.Man hala ki, "Rik Simpson tagakkur edirem -
tamamils dasqalaq oldum, gézal idi, dostum" deyan bir yazi oxumamigsam. Debbi

-- Dastayiniz Ug¢ln tesakkir edirik, Debbi, aminem ki, cox yaxinda mshz bunu deyacak bir yazi
yazacagsiniz.Onlar Gg¢lin dogru RSO-nun diizgin dozasini gabul ederken badandaki hiss yalniz
"cox sarin" kimi tesvir edile bilar. Va ya ¢ox searin.Ve ya balke de inanilmaz daracads sarin.Bu,
insanin yasaya bilecayi an xos hisslardan biridir, cox tabii, sakitlesdirici ve sakitlagdiricidir.
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Dediyimiz kimi, an yaxsi yadlar qgebul edildikde c¢ox sakitlesdirici, lakin eyforik tesira
malikdir.Belslikle, yaxsi yatirsiniz ve sonra usaq kimi gllerek oyanirsiniz.Yaxsi yatib guilerak
oyandiginiz zaman yaxsl yatib gllerak oyanmadiginiz zamanlardan daha yaxsi ve
dincelacaksiniz.Oziinlizii yaxsi hiss etdikde ve istirahst etdikds, viicudunuz mantigi olaraq
sagalacaq ve daha yaxsi fealiyyet gostaroecakdir.He¢ bir raket elmi, hamisa oldugu kimi sirr
darmani ile.JB

“Yatmaq?Bir hafte yagda oldum ve goxunu yatdim.Rickin badanin belo sagaldigini dediyini
oxumusam, bu normaldir?istifads etdiyim yagin yaxsi bir sey oldugunu stbut edirmi?” Sharon

“Heg bir problem yoxdur... :) Men aslinde ondan ¢ox g6zal yuxu aliram.Man onu nazik tualet
kagizinin icine qoyurdum va onu hab kimi yuvarlayirdim ve ya ¢oéraya yuvarlayirdim.Sonra
kimsa tp-nin tehllkali oldugunu séyladi, ona géra da basqalarinin na etdiyini bilmak istedim.;)
Toasokkirlar usaglar.@jb Men grama catmisam, he¢ bir problemim yoxdur, gbézal yuxu va
oyananda bir az yavas harokat istisna olmagla.” Christina

“TSSB, yuxu pozgunlugu, bel agrisi (parasut gazasi naticasinda), narahatliq ve boyrak xastaliyi
olan bir harbi veteran olaraq, RSO sirr gabul eds bilacayim yegana Usullardan / formalardan
biridir.Nehayat, gece yatiram, keyfiyyatli yuxuya goére 20+ funt ariglamisam ve dinandan
etibaran ki illik boyrek laboratoriyalarim yaxsilagdi.Laboratoriyalarim ¢ox yaxsilasdi, indi
dermanlarin dozasini azaltmaliyam, ¢lnki gan tazyigim ¢ox asagidir.Butin musbat slamatlar
geco RSO gabul etmayin manim hayat keyfiyyatimi yaxsilasdirdigini gosterir. Corwin

“Qardasim siddstli gazab problemlarinden aziyyst ¢okir ve ona serhadde saxsiyyat pozgunlugu
diagnozu qoyulub.Gundalik sirr gigeyi ve ekstraktlari ile deyilenlera gbre, o, bir gepiklik bir
gopikla pul gazana bilir, bununla o, shval-ruhiyyssini tarazlasdira ve normal xosbaxt hayat slra
bilir ve tasadifi epizoddan basqa he¢ kimden azaddir. mikammal amma sexsen deya bileram
ki, sirr olmasaydi, qardasim yaqin ki, tamam basqga yerda olardi.

...Hesab ediram ki, sirr istehlaki sababiyle paranoyyadan aziyyat ¢ekan insanlar onun tebii agil
acmagq qabiliyyatinin éhdasindan gsale bilmamsaleri ve sluraltinizi dark etmaleri sababindan
aziyyet ¢okirlor.Man sirr istifadasi ila slagali bir cox paranoyanin ciddi sakilds plasebo oldugunu
va sirr gadagasinin erkan doévrinin Reefer Madness tabligatindan gaynaglandigini hiss ediram.
Corey

“‘Qarisiqg...Bazilerine kdmak edir, amma digerleri daha da pislasir.Bu, subhasiz ki, manim
narahathgima kémak edirlCox stresli bir isim var idi, bu da segirmaye sabab olurdu, man
azelslerim...Yag gétlirandan sonra hamisi getdi.Artig o pis ise ehtiyacim olmadigini basa
dismak mani rahatlasdirdi ve men isdan ¢ixdim. Heather

"Man iki qutbliyam ve har defe RSO yagi gétirands, sadacs olarag, man artiq Bipolyar deyilom
kimi hiss ediram, bu, yaxsi hissdir." Yusif

“Man TSSB va narahathgdi olan bir veteranam.Hicumlari idars etmak Gglin artiq xanax almal
deyilam.Man hala de onu sakitlesdiren bir ssri gebul ediram, amma bir az yaga nasa galdiyini
hiss etsem, boru ve ya vapi ¢ixarin va man yaxsiyam”. JR

"Bali, duzgun gabul edilarsa, TSSB ve yungul manik davranig ve panik pozgunlugu ugln shval
stabilizatoru kimi cox sey edir." Cennifer

“Bali, cox ¢cox bela.Ham Fabry xastaliyi, heam da nérofibromatoz ile narahatliga saebab olan ¢oxlu
sinir zedeasi var.Hayata tamamile fargli baxisim var.Marixuana heyatimi dayisdi ve mane
yasamagin na qadar gbzal oldugunu gostardi”. James

“Heyatimda zehni olaraq he¢ vaxt yaxsi olmamisam.Artiq iki ildir ki, RSO istifade edirem va
batin dermanlarimi dayandiriram ve hardan bir yaga ehtiyacim var.Man bir neg¢a ndqts
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¢okacayam va 6zimu heg¢ da iki qutbli olmadigimi hiss edirem ...ve bu gadar uzun muddat
aziyyst gekmigem...inaniram ki, o, manim hayatimi xilas etdi ve bir cox basga xestsliklere do
kdmak etdi...Bodyumak ve 6z REAL darmanimi yaratmaq Ucun bilik ve bacarigim oldugu Ggun
6zUmU xosbext hiss ediram.

Man iki il avval bu iyun ayinda basladim ve ginds yalniz 65 mq gebul etdim.Man CBD-da
Ustlnlik teskil edan ve ylksak ve THC-de daha asagi olan Mavi Pendir stamindan istifade
etdim.Man da glcli olan va mani bir az ¢gox narahat edan sativa lakasini sinadim, ona gore da
indika lekasina gayitdim ve mdcuzaler yaratdi...30 gun arzinde har gin gebul etdim ve indi
yalniz 6zimi bir az zaif hiss edenda go6tlirmaliyam...O, hamginin erimin sakerli diabeti vo
atamin tutmalari ve dostumun xarg¢anglari remissiyadadir...Hayatimda haqigaten bdyuk igler
goérdu.Ugurlar ve imid edirem ki, sizin Ugun yaxsl islayan bir gerginlik tapacaqgsiniz." Sara

“Tamamila.Anksiyete vo TSSB iloe mana komak edan yegane seydir.Recgeteli 4 antidepresan
dermanindan 6zimiu dayandirdim (on il mévcud olan her garisga depressantini sinagdan
kegirdikden sonra ve zasifladan yan tesirlari olmayan birini tapa bilmadim) va artiq spirtle 6zimi
mualica etmiram.2007-ci ilda pis bir avtomobil gazasindan sonra illerdir Anksiyete ve TSSB ile
aziyyet cokmisem.4 ildir he¢ masin siirmemisem.indi Homecare Agency (igiin siriiciliik isine
gayidinva hayatimi bu bitkiya borcluyam”. Donna

“Xroniki xestaliklerle misayist olunan depressiyaya ¢ox kémak edir.Man orta maktebde galmaq
Ugln diggatimi cemlaya bilmirdim, lakin sirrden istifade edarok 6 ay erzinde kollecds Gr.9-12-
dan “tekmillagdira bildim”.Mitemadi olaraq sirrdan istifade etdiyim istisna olmagla, manda uzun
illar siddatli fiziki zorakiliq naticesinde TSSB olmadigina dair heg bir fikrim yoxdur, buna goére do
balka da bununla bir alagasi var.Bunlar sayilirmi?” Laurie

“Bali.Man DEHB, TSSB, depressiyadan oziyyst gokmisam.indi yaga gére derman gobul
etmiram”. Jerissa

“‘Narahatliq, panik atak ve depressiya.Yagdan ¢ox cigaklar.Siqaret ¢ekan Indica gicaklari yaxsi
bir hilicumun ortasinda olsam, narahathdi daha da pislesdirmays meyllidir.Bununla birlikds,
yagla infuziya edilmis darmanlar bunu heg¢ vaxt etmamisdir.Neftin hansi stamdan alinmasindan
asili olmayaraq”. Sarah

“Atam baytardir va TSSB-dan aziyyat ¢akir.Yag ve qdnga ona bir ton kdmaek edir! ” Cenni
“Qizimin narahatliq hicumlarina kémaek edir.Tezliyi ve intensivliyi azaldir." Suzanne

“‘Manda bipolyar pozdunlug, TSSB (1991-ci ilde Kiveytds ddyus) var ve narahatliq ve
yuxusuzlugdan aziyyet ¢akiram.Sirr bitin bu simptomlarin 6hdesinden galmeaya komak etdi vo
hakimlar bunun simptomlari daha da pislasdirdiyini sdylasaler de (6kliz xokkeyi) Man bilirem ki,
bu, 6zima neazaret etmayime komek etdi va ¢ox ¢atin anlarda basqalarinin ¢oxlu
zadalenmasinin qarsisini aldi. .Man buna and igirem”. Adrian

"Subhaesiz ki, iki qutbu sabitlesdirmeys kémak edir, hakimdan aldiginiz dermanlar ya sizi
olduracek, ya da cinsi hayatiniza zarer veracekdir." Andrew

“‘Man TSSB va narahatliq problemlarim Ug¢lin agr ve sativa Ugln indica istifade edirem.Man
gOraram ki, iki stammin garigigi manim problemlarimi tarazlasdirir ve hiperaktivliyimi 6zim Ggun
tehliika yaratmaga mane olan saviyyays qader yavaglatir. Stuart

“Hazirda biz yavas-yavas onun bipolar Ucln psixotrop dermanlarini azaltmaq Uzerinde
islayirik.Onun hakimlari buna qarsidirlar.Gériram ki, yazilan darmanlar onun zehnini
“sigdirir’.Artig RSO ile inanilmaz ugur gazanmigiq, buna géra de indi buna baxiriq.

Orim bipolyardir vo maniyaya ¢ox diggat yetirir.Uzun illar alkogolla 6zini mualica etdi, lakin 4 il
avval ayiq oldugdan sonra maniya ile muibarize apardi.Yalniz narahat edici muixtslif dermanlar
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maniyadan goruyur. Amma bu hem de onu Alzheimer xastesi kimi gosterir.Alkoqol ilo 6zinl
maalica uzun iller kdmak etdi, lakin alkoqolizm da hall edilmali olan bir problemdir.Indi sadace
darmanlardan bezmisik.Odur ki, man bir daha masalani 6z slimize alacagam.

Dermanlar onun hayat keyfiyyoti bir goader pisdir.Sadece glinde bir ¢ox hsbden birinin
azaldilmasi ferq yaradir (azalmaga basladim, ona gbére de manik hiicum gorxusu ile tedricen
olmalidir).O, an inanilmaz naticalarle diger masaleler Uglun texminan 2,5 aydir RSO-da
olub.Belslikls, indi onun dermanlarini yavas-yavas azaltmagla 6zumdu tahlikasiz hiss ediram.Bu,
indi bu digar saglamliq problemina hiicum etmayi mumkun etdi! ” Debora

“Kimyavi madde asiliigindan 12 ay istifade etdim.Bu, nainki yatmagima kémak etdi, ham da
TSSB, depressiya, narahatliq ve bir cox diger psixi saglamliq problemlari kimi yasadigim
“derslik” ¢oekilma simptomlarina komak etdi.Mualicoe zamani THC ve darman preparatlarinin
aglim ve psixi saglamhgimi bir yerde saxladigi faktini paylasmaga c¢alisdigimi sdylamaya
ehtiyac yoxdur. Chantelle

"Alkogolizm / Maddalerdan sui-istifade masalaleri bu ciir tibbi ganunlari olan dévlatlarda" uygun
sortlor " hesab edilmalidir. Tibbi marixuana bir ¢ox alkoqoliklerin hayatini xilas etdi”. Jim

"Toxminan bes ay arzinda bir gline dayer olan bir diyld denasi manim narahathigimi ve
depressiyami tamamile sagaltdi... Yadi gabul edandan texminan 2 il ke¢di ve simptomlar geri
gayitmadi." Daniel

“Man yag qgabul etdikdan sonra bir hafts arzinde antidepresanlar, narahatliq aleyhine dermanlar
va opiatlarimi dayandirdim.Dusindrem ki, marmerlerimi itirmak tshlikasi var idi.Feniksin g6z
yaslarina gora Allaha stkurler olsun”. Edie

"Depressiyama kdémak edir ve ciddi sakilde alil oldugum Ugin faaliyystsizlik ve agridan bir gader
depressiyadan aziyyat gokirom." Rik

“Oglum dogulandan sonra pis aybasi kegirdim, ayriligdan sonra depressiya kegirdim ve har iki
valideynimi itirdim.Sirr Tanrinin génderdiyi idi!!"” Loren

“Son bir negs il arzinde bu, manim stress va narahathdimin bitmasina kdmak etdi, aslinds,
s6zUn asl manasinda yaxsi bir miuddst erzinds yox olur.He¢ bir derman eyni sakilds iglomir...”
Stiart

“Yatmazdan 1 saat avval gabul olunarsa, gecaler narahatliq ve panik ataklara bagli yuxu itkisina
garsl kdmek edir.Bu rahatlamadir, aylarla yuxusuzlug yasayan her kes bunun na qader
bosaldidini bilir.Bu, heam da gunin yaxsi bir hissasinde sizi yaxsi sakit ehval-ruhiyyads saxlayir."
Kat

"Mana migren bas agrilari, obsesif kompulsif pozgunlug, narahatliq, etibarsizliq, asagiliq
kompleksi ile kdmak etdi, hamisini imumilesdirdi ve 3 hafte arzinde depressiyaya dismis bir
varligi sagaltdi." Riddhi

“Yiksak tozyiq yaradan xroniki stress problemlari.Stress saviyyalerim derhal sirr vasitesile
sakitlesir.Vaping pis anlardan qurtulmaga komeak edir.Man vyalniz yemali olanlara dogru
iralileyiram Vo bu metodun catismazligi sistemimin udulmasini gbzlamak
macburiyyatindadir.Kifayat qeder masq etdim ki, sabirla yarim saat gozlaye biliram ve xususila
stresli bir an olarsa, buxarlayicima gayidiram.” Andie

"Belim va sinirlorim zadslenmisdir va sirr mena yatmaga va gunumin 6hdasinden galmaya
kdmak eden yegana darmandir!" Leslie

"Bu, mena gecalar husunu itirmaye kdmak edir ki, ise cox erkan oyanim." Matt
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Nadir va ya ¢ox yaygin olmayan xastaliklar va xastaliklar
“Rick Simpson yagi sizi oyanmagq va bagga nayin sagaldigini gérmak ug¢ln hayacanlandirir.Man
bir név buna aluda olmusam”. Natalya

Q.Salam Rick/JB, siz he¢ nadir xastelik Porfiriya hagginda esitmisinizmi?9©ger beladirsa, RSO
ile kimasa mualica etmisiniz va naticaleri ne oldu?

A.Xeyr, etmamisem.Ancaq bu barede oxuduglarima asasen, neftin mualicesine kémak
etmamasi va ya nazarat altina almamasi Ggln bir sebab gérmirem.Bu nadir ve elbatts ki, ¢ox
xosagelmaz vaziyyastin simptomlari ile matlaq kdmek edacekdir.

Saytimizdaki protokola amal edardim, yagi yeyerdim va slipozituarlarda istifade ederdim (belo
sokilde gana gedar).Man yagi dari xastalikleri ti¢lin tincture ve ya malhamda yerli olaraq istifade
edardim (butiin gaginma va digar narahatligi aradan qaldiracaq).

iki-tic ay arzinds an azi 60 q yeyeardim, heg bir kimyavi madds istifade etmazdim, sadace Rick
Simpsonun gostariglorine emal ederdim.©ger 60 g onu sagaltmasa ve ya nazarat altina
almayacagsa, men daha 120 q yeyardim.Vo ager bu ganastbaxs netice vermaseydi, men
sadace olaraq icimdaki yadi ddoymaya baslayardim, glinda bir iki U¢ gram ve ya daha ¢ox gabul
eda bilseam, mimkin gader tez yeyardim. .Niya?Cunki yag size kdmak etmadikda, basqa bir sey
tapmagq ehtimali azdir.Hamginin, agressiv xastaliklar agressiv sakilde muialice edilmalidir.©n xos
arzular, JB

“Bu kobud ola bilar, amma har halda bunu demaliyam va yaxsi ki, teqdiralayiq deyilam.Demali,
mands hala yag Ug¢ln lazim olan har sey yoxdur, amma koérpa addimlari ora ¢atacaq.Ancaq
manda hamigsa geri donan bu hemoroid var.5,3,1 yaslarinda 3 usagim olub va birinci kdrpemda
hemoroid yoxdu ikinci kérpamda yalniz bir hemoroid tg¢lncu quyuda bir hemoroid idi ve getdi vo
geri qayidib gedir ve gayidir.Man glinas altinda har seyi aldim, heg bir sey islamir.Ona gore de
dedim ki, ceohanneam.Man texminan 1/8 cay qgasigi kief 1/4 cay qgasigi kokos yagi bir ¢cimdik
qurudulmus lavanda ve bir ¢imdik qurudulmus c¢obanyastii ve iki nana yarpagi
gotirdim.Hamisini bir yera yigdim.Diinen bir defe tatbiq etdim, saniyaler erzinds artig agrim
yox idi, bu sahar o, séndlrilmus bir sar kimi hiss etdi.Yenidan tatbiq etdim, aminem ki, bir-iki
gina tamamile yox olacaq.Her halda, menim fikrim odur ki, man onu evde hdkumsatin
versiyasindan daha suretli vo daha saglam olan seylerle mialice edarak pula genast etdim ve
onun subutu sirr ¢ilgin maalicavi glice malikdir ve sadace tasavvir edin ki, man yagdan istifade
etsam, artiq yox olardi.Basqga bir G¢ yash usagim ylik masinindan disdl, men sayahat edarkan
Uzarimda he¢ bir malhem yox idi, peroksid yox idi.Ona gére de man hazirladigim qarigigi onun
dizine vurdum va sahare qader gasinma bir ay avvele aid idi.Neosporinla vidalasin, manim
gepiklerimi xilas edin!Sulh esqi va sirr.” Moni

"Hoérmatli cenab.Rik Simpson, avvalce deyim ki, ailem sani heyratamiz hesab edir va arzulayiriq
ki, size daha yaxin ola bilsk ve heyretamiz isinizds size kdmak edak.Man 14 ildir ki, politeist
yumurtaliq sindromu va artrit sababiyle xroniki agrilar tgln tibbi sirrdan istifade ediream.10 illik
aptek zaharlarina gére man daha ¢ox xestalandim, 90 kq ¢aki gazandim ve doktorun tayin etdiyi
Fentinoldan dehsatli deracada asili oldum.Man yagi 7 hefte avval basladim ve deys bilarem ki,
mdclzaler bas verirlAlti hafte erzinde gan sekarim hablera ehtiyac qalmayacaq qadar idare
olunur, heg bir say géstermaden 28 kq arigladim.Oziimii hemigakindan daha yaxs! hiss etsem
ds, xasteleniram deys c¢axnasmaya basladim!Coxlu testlerden sonra hakimlar baslarini
gasidilar ve bunun méciize oldugunu sdyladilerlindi nainki yeni fibroidler, sisler ve ya kiitlslor
yoxdur, lakin avveller mévcud olan miomalar ve s. GETDIi!Xestsliyin he¢ vaxt mévcud olduguna
dair heg bir alameat yoxdur!Bdyraklarden da ¢ixib-¢ixmadigini yoxlamaq Ugln hale da testlerim
var, amma Urayimda biliram ki, onlar da yox olacaq.Tesakklr ediram Rik Simpson, sahifeni
tapmagla Rabbin igini goérdrsan, Allah sani gorusun, ¢linki o, mana sahibdir.” Annie

“Yaxsl xabar JB & RICKIBu glin test naticelarim lc¢lin hakimlera getdim!22 il arzinde az
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foaliyyat gdsteran ve dermanla mualica olunan tiroidim artiq aktivdir!Bir aydir ki, man RSO-nu
yalniz tam zamanli gabul ediram, man da bogazima tincture sirtiiram ve RSO-nu buxarlayiram!
Man buna c¢ox sadam!O, haqigeten de ala hekimdir ki, orada olmus ve butin bunlara
baxmayaraq meni desteklemisdir ve yaxs! bili, MON 8SASINDA RSO OIL iSTIFADS EDIR&M!
O, hakim oldugu ugln hals da her hansi duylnleri yoxlamaq Ugln tiroidimds ultrasas etmak
istayirlUltra sas haqqinda na dusundrsiniz?Man hamise qalan glnlarim tg¢ln bu yagi qururla
gebul edecaysm.Receteli dermanlar SGRDIR!Manim de bir cox basqga saglamliq problemlerim
var ki, onlar1 bu gézal yagla mualice edirom!

Chiari Beyin sapinin 1-ci tip qisuru da manda agir karpal tunel var ve daha ¢ox!Man bu giin 45
yasinda gancam, avvallar hiss etdiyim kimi déyldlma va incima hiss etmirem!Qeyd etdimmi, man
da 7 ay avval beyin amaliyyati kegirmisem va darmanlardan qaraciysr ¢atismazligi sababindan
amaliyyatdan sonra he¢ bir narkotik istifade etmamisam!Man hagigatan da bu yagin ALLAHdan
olduguna siibutam!Dsrman olaraq gebul etmamiz lazim olan har sey budur!Urayimin altindan

Margene

-- Tabrik ediram, Margene.Ultrasasa galinca, manca cavabi bilirsiniz.Na gadar az skan olsa, bir
o qgoder yaxsidir, deya bilecayim tak sey budur.Sexsan maen 22 ildir mena neft haqqinda
danismayan adama yaxinlasmazdim, amma disunursen ki, bu insanlarin heale de size
deyacokleri var, onlarla danigin, daha dogrusu, onlarin dedikleri ile hagigaten maraglanirsinizsa.
tibb hagginda.Ancaqg man onlara icaze verardim ki, yalniz danigsinlar, eger onlar sizi 6z
secdiklari hableri gabul etmeys razi sala bilseler, size o qadar zsrer vere bilmazler.On
yaxsisiarzulayir ve 22 ilini siza yanhs maslehatler veranlarden uzaq tutun.Xosbaxt olun ki, siz
onlarin “mualicelerindan” sag ¢ixdiniz, digerleri o gader de sansli deyildi.JB

“‘Menda de hipotiroid var (Graves xestaliyi).Biz bunu 17 il avval hamile olanda ve qizimi 15
haftalik premiyaya gore diinyaya gatironde kasf etdik (belimdaki adir degenerativ disk xastaliyi
va yuxari onurgamdaki skolioz / hipertiroidizm tg¢in 3 narkotik agri dermani daxil olmagla, cemi
14 derman gabul etdim. (Qabir xastaliyi) / Sokerli diabet (Il tip) / Mavi sklera / Psoriasis va
Egzema / Hipertoniya / Boyrek problemleri / Narahat Ayaq Sindromu (Man bunu basqga bir
dermanin yan tasiri kimi alde etmigam) / Yuksak Xolesterol saviyyaleri / Artiq ¢aki (artiq
itirmigam) Darman kokteylindsn gixandan bari 100 Ibs ~ kegen yay) **M8&N PiXOR DEYIR&OM**
va hamise saglam gidalar yemisam, o cimladen qirmizi etsiz ~ Uzvi teravazler ve s...glindalik
siroe¢gakma ve s...16 il fasilasiz hab yaratma daermanlari indi glindalik SIFIR hab tagkil edir!!!!

Rikin xUsusi telimatlarina uydun olarag 6z evimde Rick Simpson Oil-den giinda texminan
dérdde birinden yarim grama geder aliram ~ **S8RH BILDIRMSLIYSM...ETM8YIN, TOKRAR
EDIR&M YAPMAYIN, BASLANGIC MATERIALLARINIZIN KEYFiYY8Ti UZR& UCUZ EDIN >
QBDAT ETDIYINiZ YAG SOFFAF V& KOHRABAR RONGLI OLMALIDIR >> 8SQS8SQSo
OLARAQ DSRMANI YEYIL® BIL&N KEYFIYYSTD® DEYIL**” Michele

"Kesr yagi quduzlugu mualice etmak Ugln istifade edils bilormi?" Aami

-- Aami, bali, amma ¢ox guman ki, xasteni ¢ox yiuksek dozada yagla, xiisusen da inkisaf etmis
hallarda bir middat komaya salmaq lazimdir.JB

“‘Dunen xestaxanaya gedends sugigayi olan dostuma bir az yag verdim.Man bu adama teklif
etdim ki, bir az zeytun yagdi qizdirsin, onu RSO-ya, sonra ise bu adamin istifade etdiyi krema
garisdirsin.Bu adam sadaca mana mesaj gondardi: “Piter, o heyroetamiz neft l¢lin na gader
minnatdar oldugumu deys bilmarem!MUQ8DD8S BAX.Yalandan heg bir s6z yoxdur: manda
olan an pis “cib”, xeste oldugum muiddst erzinde an bdylk ve an iyrenc olaraq qalan ilk “yer
sifir’ - sadece qurudu ve gasinma TOMIZ cixdi. yadi tetbiq etdikden sonra texminen iki saat
arzinde.Men mibadile edesnam!miqgeddes cehannem!Men onu bdtin bas derima ve
badanimdaki an pis lakalara tatbiq etdim - saclarim bir az yagh goértndr, amma artiq 6zUmu ¢ox
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daha yaxsi hiss ediram.Bu, hagigatan heyratamizdir HEYROT! VAY!Kimisa hagigate inandirmaq
Ugln ¢ox sey lazim deyil”. Peter

-- Tesokkir edirom, Peter, yaxsi.Catona toxumu yagdi vo RSO da ola islayir.Bazarda coxlu
zeytun yagi zeytunlardan istehsal olunmur, diinyada istehsal olunan va satilan bitin “zeytun
yad!” Ugun dinyada kifayat qeder zeytun yoxdur, buna gére do ¢atana toxumu yagi alarken
aldadilma sansiniz daha az olur. .Ustslik, deriys nifuz edir v toxumanin bir yarim diym
derinliyina kegir, bu da mualice Ugun aladir.Va zeytun yagi kimi yagli deyil.JB

“Dger disleksiya siyahida yoxdursa, bslke de olmalidir.Ozimi basqga seylerden sagaltmazdan
avval etdiyimdan 100 dafe daha yaxsi harf etmak qabiliyyatini migsahida etdim.2-ci tip diabetdan
qurtulmagimin dshsatli yan tesiri: artrit, siyatik, piylenma ve ya disleksiya yox.Hahaha!!” Peter

“Bu, xergangin muialicasi ve ya basqa bir sey deyil, amma man Rika bildirmak istayirdim ki, man
artiq bir ildir ki, sa§ dabanimda axsayiram.Bunun na oldugunu bilmirem va hakimin mena
darmanlar veracayini biliram, gabul etmak rahat deyil, ona gére de agri ile masgul oldum.Biz bu
yaxinlarda bir dost Carlz vasitesilo RSO ile tanis oldug ve biz bunu etmays basladiq.Son iki
guinde gunda bir nega dafe yagdi gabul etdim va bu sahar oyandim ve axsaq deyildim.Srim bunu
derhal hiss etdi.O qeyd etdi ki, neft 6z sehrini isladir'Tagakkirlar Rik Simpson![:)] Man 6zimi
ala hiss edirom!" H

-- Hérmatli H, xos xabar Ugln tagakkulrlar, biz hamisa onlar haqqinda esitmayi xoslayiriq.Man
yagd! ¢atena toxumu yagdi ve ya zeytun yagdi ile garisdinb tincture hazirlayib yagi da yerli olaraq
istifade edardim.Tabii ki, yagi yemak asl sefanin agaridir va yagdan neca istifade olunacagina
dair btln tslimatlar saytimizdadir.9n xos arzular, JB

“Alti giin avval men garaciyer xar¢angi ve diabet xastasi olan iki kisiye kdmak etdim.Bir dostum,
kimya, agzi yandi, dodaqglari yandi.225 kilo idi, indi 139, yemak yeya bilmadi, yata bilmadi, ¢ox
yorgun idi.O, mandan RSO haqgqginda ¢ox sorusur.Man onu hamiga dyradirem.Artiq 6 aydir ki,
onun yanindayam.Amma iki amisi oglu vefat etdikden sonra 6 ay avvael har ikisi Xergang, 1
Qaraciyar beyin.Va tiroid xargengi.Man her iki aile ile danigiram, onlar RSO-nu sinamaq
istayirdilar, lakin hékumatin evlarini alacagindan ve ya onu habse atacagindan qorxurdular.Her
ikisi dinyasini dayisdi.RIPQardaglar.

Amma bu adamlar artig 6 gundir ki, RSO-dadirlar, s6z verdiyim kimi onu yoxlamaga
getdim.Yena yeya bilocayina heyratlandi ve yemays dayana bilmayacayini sdyladi.Bu yaxsi
seydir.Clnki o, nefte baglayanda simik idi.Xasts gorinirdi.Ancaq 6 giinden sonra...agrili agiz
getdi.Dedi ki, "haqli idin, 6zUm0U daha yaxs! hiss ediram”. Yena enerjisi var, ¢oxlu.O, ¢ox gdzal
va ¢ox rangli gorinirdld.RSO.Bir daha tesakkir edirem Rik Simpson.Daha bir nega xogbaxt
xargang xastesi.Yasamagq ve fantastik hiss etmak.Silh, sevgi va sirr mialica edir” Ron

“Manim baxicimin badeninds Lupus ve cive zsherlonmasi diagnozu qoyulmus bir xaste
var.Texminan bir ilden sonra evds hazirlanmis yaddan istifade ederek, cive zsharlanmasi
tamamile yox oldu ve Lupus lenata geldi.Mlvaffeqgiyyatinin yenilenmasi Ugln badeninde tam
olarag na va na gadar zshar oldugunu gbérmak Ucln har 2 hafteden bir sa¢ folikilleri
g6tlrildd.Tabii yolla mualica edils bilen sey haqigsatan heyratamizdir.Bir az baha basa galir,
amma yens do daha saglam ve hayata dayer!” Jesse

“Mana ilkin miyeloid fibroz diagnozu qoyuldu, kdmak edan dermanlar aldim, lakin artan agrilar
va istahsizlig ve gan sayinin azalmasi, dalagin oélglsinin artmasi, yuxusuzluq sababindan
gane olmadi.Bir il bu dermani gsbul etdikden ve heg bir real asasl dayigiklik hiss etmadikden
sonra RSO-nu sinamagq gararina geldim, cami 1 ay yagda, agrim yox idi, istahim gayitdi, gan
sayI artir, gaya kimi yatiram. Aquae

“Man ondan tibbi anomaliyami mualica etmak Ugln istifade edirem... ©razimdaki bir necge
xastoxana bunun mimkin olmadigini soylayir...lakin RSO heyratamizdir... Badenimde VP
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suntunu redd ediram, birlasdirici toxuma xastsliyim ve bir sira diger nadir xestaliklar var.
problemlar... 36 ginda 4 beyin amaliyyati kecgirdim ve man narkotik doldurmaqgdan imtina
etdim...... tokce tibbi marixuana, RSO ve nafas alma... Man hayatimda heg¢ vaxt bu gadar tez
sagalmamisam... Laboratoriyalarim badanimin bu qgadar berbad oldugunu gdéstarse de,
agrilarim ¢ox gucludir. aslinde o gadar da pis deyil...” Katie

“‘Kenevir yagi manim PCOS (Polikistik Yumurtalig Sindromu) mualice edir.Simptomlarimin
oksariyyati nezarat altindadir.Bunun Ugln istifade etdiyim 7 darmanin hamisindan imtina
etdim.Menda olan Periferik Neyropatiya getdi ve hiss yeniden ayaglarimdadir.Metabolik
sindromum idare olunur.130 kilograma gadar ¢aki itirirom.

PCOS va Metabolik sindromun bir ¢ox simptomlari yox oldu: Hormonlar balanshdir (testosteron
180-do ¢ox yiiksekdir, indi 40-a disir).insulin migavimetim (gan sekeri) nezaret
altindadir.Leptin  muiqgavimati (tox oldugunuzu bildiran hormon) idare olunur.15 illik
ammenoreyadan (menstruasiya olmamasi) ve anovulyasiyadan (ovulyasiyanin olmamasi) sonra
ayliq dovr alir.Diabetik sinir agrisi getdi.

istanim idare olunur.Yag seker asiliigindan qurtulmaga koémek etdi.Bir il srzinde 120 Ib
arigladiniz (ayda 10 funt sterling) - PCOS simptomlarina piylenma, yuxari badan piylenmasi ve
¢oki itirmakde c¢atinlik daxildir.Qollarimin altindaki ve bileyimdaki kistalar getdi.Artrit nadir
hallarda agriyir ve bu, daha ¢ox yag ucgun vaxtdir.

Hidradenitis suppurativa (deformasiya edilmis follikullar, kistik sizanaqglar, qara néqgteler) nazarst
edilir/azaldilir. Acanthosis nigricans (deride tind lakalar, kobud dari, dari etiketlari) yox
oldu.Visseral yag derhal itirilir (Urek organinin ve garaciyarin atrafindaki tehlikali yag).Daha az
sizanaq, kist ve batmis tukler.Daha yaxsi deri (kicik masamalar, géz strafindaki qara dairslar
getdi.) Hirsutizm (gadinlarin tGziinds, boyunda, sinsesinda, kirayinds ve madasinds arzuolunmaz
tlklar).azaldi, amma getmadi.Daha darin va gece boyu yatmaq daha yaxsidir.Heels Spurs vo
Plantar Fasciitis-dan artiq agri yoxdur.Artiq Bas Agrilari Yoxdur Kalladaxili Hipertenziya aradan
galxdi, azsle ve sinir agrilar, ciyinlerds, boyunda va basin arxasinda tezyiq kaskin sakilde
azaldi.Vertigo kimi daimi basgicallonma va basgicallonma alamatlari yox olur.©hval dayismaleri
idara olunur.Daha hemoroid yoxdur.

Xroniki bodaz agrisi (tursu reflii naticasinds tekrarlanan bodaz agrisi) sagalir ve yox olur.(tursu
refli galir, lakin gida ona glindalik tasir edir).Movsiimi allergiya aradan qalxdi (burun axmasi,
saharler haddindan artiq balgem ve gdzlerde gasinma).Qida allergiyasi azaldi (tesadufen
karides yedim, reaksiya adi haldan daha yavas idi, lakin yena da benadril gabul etmali
oldu).Arxa agrilarin aradan qaldiriimasi.Tetik barmag@ getdi.irritabl bagirsaq sindromu iBS
simptomlari nazarat altindadir.Qan tezyigi azaldi.Karpal tunel amaliyyati etdiyim zaman yara
tamamila sagaldi.

Man sirr yagi vae kokos yagi garisidi ile bir ne¢ga yanigi sagaltdim.Manim sevgilim alini ¢ox
yandirdi ve yagdan istifade edandan bir giin sonra heg¢ bir alamat yox idi.Xolesterolum hale da
yuksokdir.Man yagdan imtina etmali oldugum bir detoxing/herxing dévriindan keg¢dim, yoxsa
daha da pisleserdim.Men eyni dozaya qayitmaq ugin ¢alisiram.Ailamds zaif qaraciyerler iglayir
ve PCOS candida albicans ilo slagadardir vo maya qaraciyer vasitasile haddinden artiq
islanirse, bir cox insan herxheimer reaksiyasi iloe gargilasmali olur.Man da Gzvi qgidalara kegdim
vo zeorif soker yemayi dayandirdim ki, bu da detoksun bir hissesi ola bilsin.Yag manim
xolesterinima tasir etmir deyasan, amma na gader ¢ox arasdirma aparsam, bir o gader ¢ox
gOrirem ki, xolesterol insanlarin dusindiyl qeder pis deyil va iltihab oldugu middeatds
xolesterol olacaq.Badanin ona garsi midafie mexanizmidir.Ona goéra de narahat deyiloam”.
Aamann vasitssile

“Oglumun FSGS adli nadir béyrak xastaliyi var ve o, son 2 ildir ki, dsrmandan istifads edir.Onun
gan analizi hamise asagi albumin goéstardi (protein sidikde albumin saviyyasini asagi
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salir).Darman gabul etmaya baglayandan (PM-da dlyu 6l¢isunin 1/4 denasi) onun gan analizi
0 gader yaxsilasmisdir ki, onun nefroloqu heyratlonir.Geri galen son naticelar "normal" bir
insanin albumin saviyyalarini gostardi.Nefroloq dedi: “Na etdiyini bilmirem, amma davam et”. Bu
tip boyrek xastaliyi ilo xeste adeten diagnozdan sonra 8 il erzinde transplantasiya gézleys
biler.Ogluma 2 yaginda diagnoz qoyuldu ve indi 25 yagl var.Onun har iki bdyrayi hale de var ve
her ikisi boyrak xestaliyi olmayan “saglam” insan kimi igleyir.Nefrolog basini qasiyir.Biz de bir
naturopat goririik ve bunu son 17 ilde gdérmiisiik.O, hem de ¢ox kémaek etdi, amma BILIRSM ki,
darman albumin istehsalini diizalden seydir.Bununla mualica edils bilen bir gox xastslik var va
man haqigatan inaniram va biliram ki, bu derman ham mana, ham de ogluma kémak etdi.Cox
sag ol!!"

“Oglumuzda Niemann Pick névi C var ve biz fevralin 1-den Rickin yag Usulundan istifade
edirik.O, son 56 ginds yalniz 2 bdyuk mal yatarken oyaq ve saysiz-hesabsiz ikan ginds 15+
orta tutma kecirdik.Biz indi kicik fokus tutmalari yasamaga baglayiriq.Balke yeni bir yag
hazirlamagi ve stammlari dayisdirmayi taklif ederdiniz? Kevin

-- Bali, Kevin.

"Basqa ylksak THC stammi ile yapismaqg vae ya Harlequin kimi yiksek CBD stammini Candy
Kush kimi basga bir yliksek THC stammi ile garisdirmaq yaxsidir?"

-- [ki ayri yag hazirlayardim, RSO-nu CBD ile seyreltmak istsmazdim.Ne gadar glcli ve
sakitlesdirici olsa, dearman kimi bir o qeder yaxsi isleyacak.JB

“Bir muddetdir ki, bunu etdiyiniz G¢in daha yiksek CBD yaglarindan fergli olaraq daha yuksak
THC yaglarina yapismag: taklif edardiniz?Men Charlotte's Web marsrutu ile getmak istemirem,
¢unki istifade etdiyimiz daha ylksek THC stamminda sla naticelar gérdik.Amma man Harlekinla
maraqglaniram.Ya daCW-ya ¢ox banzayir?"

- Yens, Kevin, man RSO-nu alde edsa bilaceyim on gulcli ve sakitlagdirici indikator dominant
stammindan dizalderdim.O zaman, ola bilsin, ayri-ayriliqda yliksak CBD yagi ederdim va sonra
xastays onlar (iglin an yaxsisini segmasine icaze verardim.ideal veziyystds xasteler yiizlerle
yag névl arasindan secim ede bilacakler.Bir gerab magazasinda oldugu kimi - hami bayandiyi
seyi bayanir va hansi sarabl daha ¢ox baysnacayini sdylemak mimkin deyil.

GOrma gabiliyyatinin barpasi

“Man bir nege geca avval bir partiya “getena yagdi” ve bir deste kare yagi hazirladim.Beyin sigi
xastesine yag verdim, yagi goétiurmezden avvel o, az gala kor idi, yagl gabul edandan bir ay
sonra onun goérma qabiliyysti tam bearpa olundu.Kere yagindan eyni natica olds
etmoayacoeksiniz.Kere yagindan mualicavi naticaler alde edirsiniz, lakin yag daha ¢ox
konsentratlasdiriimis derman formasidir vo o, demak olar ki, har sey Ulgln isloyir, mahsul
sadace heyratamizdir." Dion

“Sifahi gebul etmak anamin gérme qabiliyyatini barpa edir.Onun sol gézi ganuni olaraq
kordur.Zadssi onu linzasiz qoyub ve bir negce amaliyyat naticesinde glaukoma olub.O, bir il
yarimdir ki, RSO-da iglayir - gindaslik istifade edir.Bir az g6z makiyaji edena gader gérma
gabiliyyatinin na gader geri dondiyunu heg¢ farq etmadi.O, 40 ildir ki, bu gézda kor olub, buna
gore de gozleri bagh halda g6z makiyajini nece tatbiq edacayini 6zina Oyratdi.Onu yaxsi
gbzina tetbig eda bilmasinin yegana yolu yaxsi gézunl baglamaq ve onu tamamile kor etmak
idi.Axirinci defe o, yaxsi goziunu baglayanda, kor géziindan hagigaten gérmays va diggatini
toplamaga basladi.O, yalniz bazi hallarda makiyaj edir, ona gora de gérma qabiliyyatinin geri
gayitmasina ne gadar vaxt keg¢diyini daqiq bilmir, lakin bir ilden ¢ox yadda qaldiqgdan sonra o,
indi sakilleri, ranglari ¢ixara ve hatta bazi seyleri oxuya bilir. onun pis goézi!Man bir canta Lays
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Chips tuturdum va o, masanin o tayindan lays oxuya bilirdi.O fikirlesir ki, agar ona yeni linza
goyulsa, gérme gabiliyyati tamamile barpa olunacaq.Yeni lens almaq tg¢ln onu organ donorlari
siyahisina salmaq lazimdir - onun sigortasinin halalik bels bir seyi shate edacayine amin
deyilom - Bu yag ona bir méclzs verdi - bir vaxtlar yalniz qaranliq olan yerde gérma mécizasi !
Ona gére deyerdim ki, DAMLA LAZIMDIR - Sadace sabit bir tedariik!indi malicenizi skmaye
baglayin!Oh Bali- Onun HEC QLAUKOMA DUSULU YOXDUR!” Lindsay

“Qlaukoma Uglin canna yagi istifade ediram ve o, 10 daqgige arzinds ise baslayir.Gézimdaki
uyusmus yumurta hissi yox olur va dumanli ikigat gérmami temizlayir.He¢ vaxt badan agrisi
yasamamisam, ona gore de agriya tesir edib-etmadiyini bilmiram, amma bunun olacagina
aminam.Menim 47 yasim var ve agrim yoxdur, balke de artiq canna yadi istifade
etdiyimdendir.Mana artiqg Wellbutrin ve ya Adderall lazim deyil, sirr depressiyami ve ADD/DEHB-
ni sagaltdi.Bu da manim narahatigima koémak edir, hakim mani Klonopina qoymaq
istadi.Hahahaha vay." Rebecca

“Bu gun makulyar degenerasiyadan aziyyat ¢eken ve har iki gézi demak olar ki, tamamila kor
olan atam son 6 aydir Phoenix géz yaslarimi igdikden sonra yeniden Hakima getdi.Bu gln
hakimlar tsaccublandilar, ¢lnki onun pislesmakden basqa he¢ nays yaramayan gérma
qgabiliyysti yaxsilasmaga baslayib.Sinir uclari yeniden birlosmeaye baslayib ve o, bu giin SAG
GOZUND® 20/20 ile sinagdan kegirib.KONABI SALAM EDIR.Rik Simpsondan nece etmayi
Oyrandiyim Feniks g6z yagslarini ona vermisdim.Bu, ¢ox yaxsi gindur.Bu, sirrin glicini subut
edir." Gregg

“Yaxsl, manca, oxucularimizin aksariyysti ¢atoana yagdinin xargangi sagaltdigina oyrasibler,
xususen da duzgun istehsal edildikde ve istifade edildikde ve xaste Rik Simpsonun
gOsterislerine amal etdikde.Sonra siz manim diabet, artrit, Crohn, MS va har cur digar xastsliklor
haqqinda danisdigimi gérdundz.Bazileri artiq bunun éhdasindan galdilar va bilirlar ki, yag, ¢ox
gliman ki, haqgigatan bir mualicadir ve ya an azi bu sakilde goérinur, bazileri ise yox.Sonra
yaniglarin mualicesi ve kdhna ¢apiglarin aradan qaldiriimasi ile masgul olduq - stibut etmak ¢ox
sadadir, c¢oxlari bunu etdi.Sonra dedik ki, yad kecgal lokalarde saclari barpa edir - veo
buedir.Sonra erektil disfunksiyalardan bahs etdik va bir ¢oxlari bunun haddinden artiq oldugunu
dusundular.Ancaq bu ifadeni oxuyana gadar gozlayin:

“‘Menim iki valideynim var ki, onlarin ifadealerinin lente alinmasi lazimdirlAnam saytini kor
gOzine qaytarir, (yagda oldugdan sonra) o, indi yaxsi gozleri bagli olsa da, renglari ve formalari
gOra bilir va atam diabetini sagaltdi. Lindsay

-- Tosakkir edirom, Lindsay Bunn Rogers, bu bizim ginimuazu etdi.Birce onu deys bilaram ki,
yaqin ki, onun gérma qabiliyyati daha da yaxsilasacaq ve men de ona yagi samlarda istifade
etmayi tovsiye edoardim.Goz xestaliklori Giclin samlar?8lbstte.JB”

“Man bir ilden artiqdir ki, xar¢gang Ugtin RSO gabul edirem... bu, takce sislerimi kigildirmir, ham
da gorma qabiliyystim -650-den -400- gader yaxsilasir.Goz hakimim gorma gabiliyyatimin na
gadar yaxsilasdigina inana bilmadi.Indi iki defe eynaklarimi dayismali oldum”. Debbi

Heyvanlar - Testimonials

“‘Buga mastifimizi sagaltdi.Hemangiosarkoma diagnozu qoyuldugdan sonra taxminen 11 ay
avval ona yasamagq ugln 4 ay vaxt verildi!Rik Simpsonu ve sirr yagini tapdigimiza ¢ox sadiq!”
Amanda

“Dermanli sirr haqqinda heg bir fikrim yox idi.14 yash itimiz ¢ox itastkardir ve san yers tike qoya
bilarsan, otaqdan cixa bilersan ve san yaxsi demayince o, ona toxunmayacaq.Yaxsi, odun
yaninda bir ne¢a dagige yumsalmis bir az demlanmis kara yagdi var idi ve Tozlu Képak bunun
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yaxsl oldugunu bilmsalidir, ¢linki ¢ox yedi!Bu, bir oturusda taxminan 30 glcli insan dozasi
idi.Ozimi olduqgca pis hiss edirdim, xiisusen de onun ayaqglar bosaldiqgda ve yari komaya
disanda.Man onun yaninda qaldim ve novbati iki gin agzina sakerli su tokdim, sonra o oyandi,
yaslil qusdu, bdylk yasil qusdu, titradi ve o vaxtdan baeri tezs it kimi oldu.O, bala kimi idi.©vvalce
bunu yasamaqdan xosbaxt olmaq Ug¢lin yazdim, amma bundan daha ¢ox idi.Sanki kimss onu
zavod parametrlarine gaytarib.Bu, bizi mualicevi xususiyystlere baxmaga vadar etdi va Rik
Simpson hekayasini kasf etdi. Adem

“Bazi Usaq limfomasi T hiiceyrsli CLCT-1 xergongi KETDI!

Biz yalniz her (i¢ hafteden bir CBC-lerin kalsium saviyyslorini élgmak ve iiA-da xsrgeng t-
hidceyraleri UGgln qirmizi-aJ qan sayina nazaret etmak Ugln testlar Ugln baytara
gedaceyik.Onun artiq teyin olunmus darmanlara ehtiyaci yoxdur, lakin biz onu émrinin sonuna
gadar har glin xargangi mualice edan Rik Simpson yagdi ile saxlayacagiq.Biz Minnatdar Aileyik”.
Bazi Usaq

“ltimde osteosarkoma (siimiik xargengi) var.Men onun ayagini bir hefte evvel amputasiya
etmisdim ve o, bir hafteden sonra kimya terapiyasina baslamalidir.Onun xargengi ile
Umumiyyatle agciyarlara yayilir, itlarin 95% -i bir il arzinds agciyar xar¢gangindan 6lir.Bu sizin
itiniz olsaydl, indi yaga baslayardiniz va hala de kimya ile masgul olardiniz, yoxsa kimya va duz
yagsiz?insanlar Ggln diyi taxiindan, 70 Ib itle baslasaniz, giinde iki defe bunun 3-den
baglayardiniz?Bunu oxudugunuz Ugin tesakklr edirem va cavabinizi sabirsizlikle gézleyirom."
Eda

“Eda, yag bizim qgiymatli itimiz Sofini xilas etdi.O, Olirdi.Képayinize tez bir zamanda yag
verin ...Kimya onu dlduracek.Sizinle dualar...” Brewster

“Itimin qulagindaki sisi RSO ile mualice etdim...BOYUK idi ve indi getdi!!!!” Andrea

“Manim itimde baytar amaliyyat etmak istemadiyi bir sis var idi!lO, agilmaga ve yoluxmaga
davam edir.RSO yagimi koko yagi ile qarisdiraraq istifade etdim ve sis yox olana qadar glindalik
olaraq tatbiq etdim.Oglumun daxilinda ve ya xaricinda boylima yoxdur!!" Boris

“Bizim 10, 9 va 8 yaslarinda ¢ xaz kdérpemiz var, man onlari har gin profilaktik tadbir olaraq
RSO ile muialice edirem.Man de onlarin muxtalif yaralarini ve aktual lakalerini bdylk ugurla
mualica etmisam.Tasakkulr ediram Rik!” Virciniya

“Man indice dostlarimin iti ile bagh ¢ox gdzal xabar aldim ki, onu paylasmali oldum!Bir ne¢a ay
avval onun pitbull Maximusun arxa ayaglarindan birinde nazarstdan ¢ixan sis var idi.Baytar
dostuma dedi ki, onun ayagini kesdirmak tg¢in 3 gr-dan ¢ox pul ddemalidir, yoxsa bu, yayilacaq
va bir il arzinde 6laecak.Bu, texminan 4 ay avval idi.O vaxtlar, onun planlasdirilan amaliyyati ile
bagl statusunu gérands ona mesaj géndardim va avazina ona sirr yagi vermayi toklif etdim.O,
amputasiya kimi keskin ve geri dénmaeaz bir sey etmazden avval tebii mdalicani sinayacagini
distindi.Xosbaxtlikden onun (va Maximus) Kaliforniyada yasadigi ticin artiq Cannabis karti var
idi.Belslikla, o, bir Cannabis dispanserine getdi ve bir az goétirdi.Ginds iki defse yemakla
birlikde ona noxud boyukliytunda 1 damci yag verdi.Darhal dedi ki, onun daha az agridigini ve
6zini daha rahat hiss etdiyini goriib.Ustelik, onun yemak verdisleri de normala gayitdi.Bir nege
haftedan sonra o, hatta axsamadan da qaca bildi, ona gbéra da o, emaliyyatini lagv etdi va tabii
maalica ile bagli qaldi.O, bu gin baytar miayinasinden eva galdi ve malum oldu ki, onun sisi
TAM KECIB.Sisden hec bir aser-alamat galmayib.Baytar onu nece miialice etdiyini sdyloyende
hagigatan sok oldu.

FYI: Bu, sirr yagi ile xilas edilen 3-cu itdir.Man da xilas edilmis ¢oxlu insan taniyiram.9ger siz
hale de sirrin xargengi mualice etmadiyini digunlrsinizss, demsali diqgat etmamisiniz.Man
hagqigati illardir biliram va sirr yaginin xilas edsa bilmadiyi heg bir heyvan ve ya insan tapmadim.”
Lara
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“Manim bir qonsum var ki, bir ay arzinds itindaki sisleri ona derman yedizdirarak ugurla
¢ixartdi.Davam edin va bali, ¢ox kicik dozalar, Rik onlarin maddalar miubadilesinin ¢ox ylksak
oldugunu, buna goéra da bizdan daha suratli yaxsilasdiglarini sdyledi. Covey

“Bali, itinize kdmak edacok.Koépayimin nébeti var idi, amma man onu yagla mialica etmaya
basladigdan sonra bir defe de tutmadim!” Shelagh

“Biz ondan sevimli basset it glaukomasini mialice etmak Ugln istifads edirik.Onun 12 yasi var
va onun g6z tezyiqi gostaricisi 60-70 arasinda idi ve onlar dedilar ki, agar 80-a catarsa, g6zu
cixarmali olacaqlar, ona géra da biz son bir nega ay erzinde yagdan istifade etmaya basladiq va
onun son goz tazyiqi testi YALNIZ 8 olaraq olguldd! ""Bu normal gbz tezyigi saviyyasindan
asagidir ve géz hakimi bunun glaukoma mualicesinds yaxsi senadlasdirildiyi ile razilagir.Biz ona
har giin ¢ox kigik bir sancaq basi veririk vo daha boyik olan har sey o, haqigaten daslanir,
ancaq yaxsl yuxuya gedir vo oyananda goézunin yaxsilasdigini gore bilarsiniz.Yag ham do
mana ¢ox nifrat etdiyim Warfarin gqan durulasdirici dermanlardan qurtulmaga kdmak etdi ve onu
har giin gabul etdim va heg vaxt yaxsi hiss etmadim ve mumkin oldugda GMO-suz pahriz va
Umumi yaxsi yemak va bir az masqle birlasdirdim ve man haqgigeten yeni bir insanam.Bu
heyratamiz yagda giic ve Rika va bu heyratamiz mualicavi bitkini teblig edan har kasa tasekkir
ediram." Dekan

‘“ALLAH JB va Rik Simpsona on c¢ox ehtiyaci olan insanlara sadagstiniza gore
QORUSUN.Naslacligdan ehtiyaci olan tanidigim insanlara kdmak etmak Utgln slimdan gelani
edacam.Qizim koépayinin Gzarindaki sise gore bir az duzaldib.Dérd gunlik istifadanin dediyina
gOra, sanki yixilacaq kimi gorinirdi.Yekun naticeleri hale de goézleyirom.ALLAH kimyagi
garsisinda!” Greg

“Heyretamiz hekaysa!Ailamda coxlu xargeng oldugu Gg¢in saglamhgimi gorumaq ug¢in RSO
hazirlayiram va gabul edirem.Man onu itlerima vermaya basladim, ¢inki onlarin har ikisinin kicik
sisleri var vo manim Shetland ¢oban kdépayimda it lupusunun bir formasi olan Diskoid Lupus
var.Bu inanilmazdir!Bir nege hafte arzinda itin sislarindan biri 70% Kkigildi ve lupuslu diger it
heyratamizdirlillor sonra ilk defedir ki, onun qizarmig, sismis ve agrili burnu sagalirlMen
reseptlor, steroidler, pahriz sinadim va heg¢ bir sey kdmak etmadi.RSO manim itimin lupusunu
sagaldir, biliram ki, o0, insanlara da kbmak eda bilor'®e® "Ashley

“Heyvanlar sagaldan her kese xeyir-dua versin!HOR iKi itimi xergengden sagaltdim.Birinde
usaqliq xargangi.Digar terafden deri xar¢angi.IKISI de tam sagdalib.Men de RSO ile sol qolumda

“Itim axsadig G¢lin baytara apardim.Hokim rentgen g¢okdi ve mena gdsterdi (giynindeki kiitloni
gordim) va texminan iki hafta oldugunu séyladi.Ona ¢oxlu agrikasici dermanlar qoydular va bu,
onu ¢ox xasta etdi ve mancae o, har seyi gorur ve esidirdi.

Heor halda bir dostum THC yagi ile sirniyyat amzikleri hazirlayir, ona gora da agrikesici
darmanlari dayandirdim va ona har 4 saatdan bir emzikden 1/4 verirdim ve o, ola etdi, hatta
yeniden yemaye basladi.Uzun s6zun qisasi, 2 hafte sonra onu geri apardilar ve yenidan
rentgen c¢akdirdiler ve getdi, hakim indiya qader bels bir sey gérmadiyini sdyladi...Sakil
goyacam...NEFT HOQIQST iSLOYIR...NO BULLSH___” Tammy

“San va senin malumatin olmasaydi, men dostlara va ¢ox ehtiyaci olan insanlara kdmak eda
bilmazdim.Onlara nece kdmaek etdiyinizi gorande iginizde g¢ox gdzal hissler yaranir.Melumati
yaymaga davam edin, edacayem.Hatta itimin artritine de kédmak edir.Onun axsamasini 2 gina
dayandirdi”. Xristal

“Man itim Ellienin Gzlindaki xargang sisini ¢ixartdim.O, manim an yaxsi dostum olur.Riki tasvir
etmak Uc¢ln U¢ sbz... tamannasiz miteraqqi lider.”

“Rik bildiyi kimi, biz 6zimizle yanasi itlerimizde ve atlarimizda RSO-dan istifade etmisik.Biza
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ele galir ki, heyvanlar insanlardan daha c¢ox cavabdehdirlar.Biz bunu tekca onlarin na qader
reseptoru olmasi ile deyil, onlarin haqigeten da ginahsiz xaste olmasi ile alagalendiririk”.
Brewster

“Kdépama alisana gader gecaler glinda taxminan yarisi diyl taxilina basladim.Bilin ki, bu, iti
yuxuya aparacaq va bu, onlari yuxusuzlasdira biler, lakin JB-nin dediyi kimi, onlar buna tez
cavab verirlar.Man onu birbasa sisin tzarindaki bir sis GU¢lin mualice etdim ve ginds 2 dafs
sifahi olaraq verdim va bir aydan az middatds isladi, sis getdi.Ugurlar!" Feniks

“On yaxsi yol onu dilina strtmakdir — bazi itler dadi sevir — bu, onlari sakitlesdira biler ve hatta
sidik gagcirmaga sebab ola biler, ona gére de onlarin yaxsi olduglarindan narahat olmayin.itler
Ugln ¢iy ot va sUmlk pshrizi de idealdir va xar¢gangs qarsi kdmek edacakdir.Bir homeopatik
baytar tapin." Whitney

“Har iki itim gundslik yag alir (qullug).©ger itler Ugtn tehlikali olsaydi, subhasiz ki, heg bir
toecrubasi olmayan texminan 1,5 gram yag§ yeyen bir it yatmaq ve yataga ismakdan basqa bazi
ciddi yan tasirlare sabab olardi.Yagla muialica etdiyim 5 itdan har birinin daha ¢ox enerjisi var va
maalicaye musbat cavab verdi.Onlarin yasi 4 aydan 10 yasa gader idi ve kasiklerden xar¢gangs
gadar har seyi mualice edirdi.Bu, itlerimin aldi§i yegana dermandir, man Holistik Vetdan istifade
ediram va 0, manim arxamda onlari mualica edir.

Mon her bir ite (20 funtdan 80 funt-a gader) dozada texminan 1/4 diyl ile basladim.insanlar
kimi, onlarin hamisinin fargli tolerantliglari var, amma man bundan daha asagi dozadan
baslamaga ehtiyac gérmadim.Bas veracok an pis sey odur ki, onlar yuksalecakler, agar narahat
goérundrlersa, sadace onlarla yatin, rahatlasacaqlar, ¢lnki siz rahatsiniz ve onlar yuxuya
gedaceklar.Sonra oyandiqda eneriji ile dolu olacaqlar, bu, her bir ite uygundur.Dozalar kifayet
gadar tez, har iki giindas artirila bilar.

oger itler bundan yasadiglarini beyanmasaydiler, manim qoydugum yemsaklari vo yemaklari
goturmazdiler.Onlarin Uzim c¢oayirdayi ekstrakti strafinda yemakls, qablarina qoyub yemsakle
bagl heg bir problemi yoxdur, amma lzarinds yagd olan yemak pargasi he¢ vaxt geride galmir”.
Jay

"Bir ne¢a il avval man" Rick Simpson Oil "-a getdikce daha ¢ox istinad gérmeys basladim ve
uzun muaddstdir Cannabis istifadagisi oldugum Ug¢ln daha ¢ox maraglandim.Bu middat arzinda
biz Golden Retrieverimizi Hemangiosarkoma adli ganla dogulan xargenga gore
itirdik.Baytarimizin diagnozundan 3 hafte sonra onu 6ldiirdi.©n yaxsi halda pis siratli xargang.

Bu middst arzinde hayat yoldasim ve man ham daginiq sklerozuma, ham da onun onurgda
sinirinin  zadslenmasine nazarat etmek Ug¢lin RSO hazirlamaga ve istifade etmayo
basladiq.Dostlarimizdan birinin Golden Retrievergaflaeten xeyli xastalondi vo Hemangiosarkoma
diagnozu qoyuldu ve Vet terefinden ona maksimum 2 hafte yasamaq verildi.Sahibleri ilo
maslahatlasdim va biz it Bettiya RSO ile glinda taxminan bir “dliyl denasi” dozasini gida ils
birlikds vermaya basladiq.

3-5 gun erzinds o, takce YUXARIDA va HAQQINDA deyildi, ham da gagib yeniden oynayirdi.O,
batdn glnd yerli torpaq yollarinda ustasi Dag Velosipedini taqib edir va heg vaxt olmadigi qader
saglam gorunur.Baytar hakime tekrar safarinde avvalce avvelki diagnozuna goéra ¢asqin idi ve
dizgun diagnoz qoydugu batin digar heyvanlar kimi onun tez dlaecayini gozlayirdi.Daha sonra o,
derhal iiz-lize geoldi ve onun vaziyystine ACIQ DIQQAZI goydugunu bayan etdi, lakin onun RSO
ilo muialicasi barada danisildigdan sonra o, fikrini pozdu ve bunun effektivliyine dair heg bir tibbi
stibut olmadigini séyladi.Onun haqigi “Tibb Mdclizasi’na inanmaqdan imtina etmasi onun Sart
Basli inanmayanlar Cemiyyatina [Hakimlar] lizvliiyiiniin stibutudur.

RSO manim MS-a dramatik tasir etdiDavam edan testlarle stbut edildiyi kimi, man xastaliklarin
gedisatini izlemak uUgln edirem [kompdlter oyunlari, eyni oyun, eyni versiya, forgli il, aslinda
bunu daha siratli ve daha deqiq edirem].Hakimlerin 15 il arzinde mena verdiyi bitin Sczagiliq
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Dearmanlarindan tamamils soyugganl hinduskadan ¢ixdigdan sonra arigladim va hamigakindan
daha saglam oldum.Va boalka do birbasa naticasi deyil, amma buna baxmayaraq, RSO-nun
istifadesi ile glic gazandim, 50 IL titiin gekdikden SONRA, nshaysat, 60 giin avval son siqaretimi
sdndlra bildim va butin kilgabilarn ¢dle atdim.Man bununla ¢ox fexr edirem ve RSO-nun mana
glndslik cinlarimle mubarize aparmaq Ugln verdiyi glice gbére minnatdaram.Halbuki dinya indi

“Manim pigiyim xroniki iltihabli iii-ni mialica etmak (iglin giinds 2-3 dafe 1/4-1/3 danli dilyii ald,
¢unki coxsayli mayeler, antibiotiklor ve dermanlar gebul eda bilmadiyi GU¢ln onu xam psahrize
goydu va o, yemadi. yeniden bas verir.Olbatte ki, xarcang Uc¢lin daha yilksek dozadan istifade
edordiniz.Umumiyystls, man onlara g¢ox tesir gdstearmayen dozani tapmaga galisiram - bu,
onlara he¢ vaxt zarer vermayacak, lakin sahibi yuxululug, idrar tuta bilmamas, balks da bir az
sorxosluq hiss edacak.Olbatts ki, xargangda size shamiyyat vermirsiniz - sadace onlari mimkin
gadar tez artiraraq tadricen daha yiksek dozalara kegirin.

Bu, "baxim" lglndir - mesalen, gdzlii glaukomadan gixarilan (vo MOHTSS8M isler gériir)
manim itimin diger gdézinda glaukoma riski var, ona géra de ginds an azi iki dafs bir az yag ile
dozalayiram ve yaxs! natice tapdim. sabirsizliya sebab olmayan doza va s. lakin o, heale da
yagini alir.Man onun agri Ugun goz enuc avval daha ¢ox alaraq idi.Man haqigaten da yagin ona
amaliyyatdan sonraki adi agrikssicilarden daha ¢ox kémak etdiyini hiss ediram - 1-ci va ya 2-Ci
gln o, 1-2 doza baytar rx'd agri dermani gabul etdi, sonra man yalniz RSO-ya getdim,
amsaliyyatdan sonraki giin o, artig yeniden top oynamagq istadi ve xogbaxt bir qiz idi.Chloe
aslinde RSO-nu barmagimdan yalayacaq - ona nifrat edan pisiyimdan farqli olaraq.LOL (...)

RSO-nun heyvanlarda narahatliga saebab oldugunu tapmiram - isiga hassasliq daha yuksek
dozalarda musahida edils biler.

Hetta ferretimde RSO istifade etdim - o, ¢ox qocalmisdi va bir glin ¢ox zaif oyandi, balke da
insult kecirdi.Man ona giin arzinds kicik dozalarda RSO verdim ki, onu yatsin - els hamin axsam
oyanirdi - basini buladi va itlerim sirr yeyanda etdiyi kimi davrandi, badeninin na olacagini
distnerak onu yuxuda buraxdim. he¢ olmasa agri ve ya azab ¢ekmir - manda onun yuxudan
oyanacag! bareda yarim fikrim var idi - teassuf ki, o vefat etdi, lakin o son guna gadar onun
hayat keyfiyyati ala idi, ona gére de RSO-nun ona son guinl an yaxsisini verdiyini hiss edirom
muamkindir.Biliram ki, o, agrimirdi ve ¢ox dinc yatirdi va bilirem ki, bu, gox RSO deyildi, ¢tinki o,
soeher ve glnortadan sonra dozada gabul edilmisdi, sonra he¢ na yox idi va man onu ¢ox gec
yoxladim, o, sadaca yatirdi - oyana bilerdi, ancaq yatmagq istayirdi’. Whitney

-- Sona gadaer an yaxs! hayat keyfiyyati, bu da nefte qarisdiqda ¢ox énemlidir. Taegekkir edirem,
JB

“©minam ki, siz avvaller bu suala cavab vermisiniz.Texminen 135 funt agirhiginda ingilis Mastiff
iti dglin tdvsiya olunan doza nadir?0Onun qgasiq nahiysesinde ¢ox bdylk bdylima var.Dizinl
desem, 3-clU top guvalina banzayir.Onun texminan 12 yasi var ve man RSO mualicesinin bu
artimi idare edib-etmayacayini gérmak istardim.Tasakkurlar!”

-- Janette, esason hamise eynidir, giinds U¢ dafs kicik dozalarla (yarim diyu ve ya daha az, 1-2-
5 mq) baslayirsan, xaestanin neca reaksiya verdiyini gorirsan va sonra har dérdds bir dozani
artirirsan. gunler ve ya her defs ita/xasteys yag verdikde.Sonra onlari 100% sadalana gader
glnda bir gramda saxlayirsiniz ve sonra onlarin baxim dozalarini yemaya davam etdiyine amin
olursunuz.JB

"Dunan Chloe, manim 8 yash disi Heeler tilku teriyerinin bir géziinde glaukoma diagnozu
goyuldu.Onun 1 géziinde tezyiq cox yuksak idi ve o, daimi olaraq kor ola biler.Biz IV maye ve
mannitolla tacili mialice etdik va o, bir nege darman gabul edir.Tazyiq bir gadar azaldi, lakin gox
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deyil va o, hazirda yari kor hayata uygunlagsmaqgdan hazz almir.Man onu RSO ile mialice etmak
istayirom, ¢linki bu manim sevgilim ve manim 6z agrim Ugln inaniimaz olub va man hagigatan
nefts inaniram ve insanlarin burada danisdiglari hekayaler inaniimazdir.Man Chloe-nin diger
g6ziinde glaukoma xestaliyine tutulmasini istamiram va tasirlenmis gdézdsa bacardigim har seyi
sagaltmagq isteyirom.Man basa dusurem ki, bir cox ev heyvanlarina yag kémak edib ve Chloe
gbrma gabiliyystini barpa eds bilsa, gox xosbaxt olardim...Har hansi bir kdmak ve ya maslahat
Uglin tasakkur edirik! ” Whitney

-- Whitney, sadace olaraq onu yagla doldur.Bezi yaglar glaukoma Uglun digarlerinden daha
yaxsidir.Bunun na qader tasirli ola bilaceyini 6yrenmayin an asan yolu bir doza gabul etmak ve
soher gozlerine baxmaqdir.8gar onlar temizdirsa, basqa bir stam va ya stamm birloagsmasini
axtarin.9gar onlarin lzarinds temizleyacak ¢cox sey varsa, bu, cox guman ki, goz igi tezyiqini
azaltmaq UGgln yaxsi bir gerginlikdir.9n xos arzular, JB

“Tagakkurler JB!Dunan digundum ki, biz inaniimaz iralileyis alde edirik, gbz aydin idi (butlin gin
onlar ¢ixartdim) ve géz babayi tam genislonmamisdi ve digar géziin babayina uygun gelmasa
ds, onun isiga cavab verdiyini disiundim, amma bu sahar yena buludlu gérindr.Balka dunanki
kimi parlaq isigda daha yaxsi gortinacak...Ona na gadar ve na qader tez-tez doza vermayi
maslohat gériirsen?indiye geder men gox kicik noxud 6lgiisii dozasi ile masgul olmusam, o,
comi 30#-dir ve gorundr, ona tasir edir, bu itler hamise gbévda, yarpag ve ya hamambocegi
yemayi, tustl ¢gekmayi va s. yemayi sevirdiler. yag da ve bu, onun gdvde yediyi kimi bir az da
ona tasir edir, bu mani narahat etmir, mana ele galir ki, bu, “islayir” demakdir”. Whitney

-- Whitney, man ona glinds iki-Ui¢ defe yaxsi bir sey verardim.Onun i¢ine ne qader ¢ox girsan ve
na gadar tez olsa, bir o qadar yaxsidir.Bir-iki giin yatmali olsa bels, kimin vecinadir.Bir az ¢atena
sobab oldugu koma zarer vers bilmaz.JB

“Mana yaxsi seaslonirlMan bunu bu giin edaceyem.Diinen da o, oldugca zonklanmisdi.Bela
suratli cavab ugln tasakkir edirik JB! ” Whitney

“Dostlarimin 1/2 qurd 1/2 huskisi xes yemayi ¢ox sevirdi va onun gonaq otaginda dibgak bitkisi
olanda it onu qoruyurdu.Onu ondan wuzaqglasdirmaq dg¢lin ona rusvet vermali
oldular.Dustindlyumuzdan daha ¢ox vahgi heyvanin sirr yeyan oldugunu hiss ediram. Peter

“‘Menim boston teryerim/ pug, gizletmasam, maenimkimi ogurlayir!LOL... ondan uzaglasanda
bobble bas kimi gértnir.” Sarah

“Manim guxurum da alaq otu sevirlMen kasirem, o, yarpaglari yalvarir...” Melodiya

"Manim huskim har flrsatde yagl kekslarimi ogurlayir...®minam ki, o, hansi effekti bilironun da
Ustunds var...Balka de buna goéradir ki, man ona bala olanda geynemak Ugln butin ehtiyatimi
vermisam”. Brian

"Heyvanlar nays ehtiyac duyduglarini bilirler ve ehtiyac duyduglarindan istifade edeacakler -
agilh!" Sheri

"Kicik dozalarda baslasa da, haddindan artiq gox olur ve onlar azala nazarstini itirirler." Zac

"Menim itim dunan bir bitkinin bir hissasini yedi, ¢lnki o, toyuq yemayinde artiq yag gabul
etdikden sonra onun madasina kdmak edacayini bilirdi ve bir dests yeyirdi, o, cox addimladi va
sonra qusdu ve sonra rahat istirahat etdi.Onun qusmasinda na oldugunu texmin edin - gazan
yarpaglari.Agilli it." Donna

"Fikirlegin ki, 70-ci illerde FDA ilk dafs sirrlarin xargeng huceyralerini oldurdayund
bildirdi ...Bildiyim tek sey odur ki, pisiyimin mada xargengi yoxa ¢ixib, o, indi yaxgi yeyir, kokalir
va yeni pisik balasi kimi gagir...” Toni

“Moan 19 yasli pisiyima 2011-ci ilin dekabrindan dekarboksillosdirilmis sirr verirom.O, cox letar;ji
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idi, nacis axirdi, pisik gocaliginin slamsatleri...baytarda isleyan bir tanisim ona 1/4 aspirin, 1/4 t
metamucil vermayi taklif etdi ...bir nege glin bunu etdi, sonra sirr sinamaga garar verdi ...Har iki
glinda bir az migdarda onun yas yemayina sapiram...o hala da bizimladir!!!” Lori

“Bali, man iyun ayinda pisiyimi xar¢angdan sagaltdim, baytar onu yera qgoymagi sdyladi.Sadaca
onu Yagla qgidalandirdi va 10 gun arzinds 6lumcul sis yox oldu!Baytar bunun mdécizs oldugunu
soyladi!” Charlie

"Manim onun pigiyinin sisini malica edan bir misterim var idi ve eyni sey bas verdi - o, derhal
cixdi ve arxasinda parlaq yeni deriden basqa bir sey galmad.." Sita

"Bir insan kimi pisiye yagi yedizdirirsen ...>YE!14 yasli pisiyimi bir hsfte yarim sirr yagi ile
gidalandiraraq agzindaki sisdan sagaltdim...sonra POOF!...>GETDI!Baytarim dedi: "Mocuzalar
bas verir".

-- Haqghydi, Carli, neftin yaninda mdclzaler tez-tez gdzleniimaden bas verir. Tesakkir ediram veo
siza va pigiyinize en xos arzularimi bildiriram.JB

"Menim 12 yagindaki laboratoriyamda boyuyen sisler ve artrit ile eyni problem var idi, o, 6+
aydir Simpson yagi gabul edir va o, demak olar ki, 20 kq arigladi (gox ¢aki idi) ve 6zinl daha
yaxs! hiss edir va daha asan gazir.Onun sisleri de getdi!Onun indi ne gader géturdiylundan
amin deyiloam, amma bu, 3 den ¢ox diyu élglisindadir’. Andrea

“JB, biz ona bir ne¢a partiya hazirladiq, ¢inki o, ginde 1 cc gabul etdiyi Ugln har 2 aydan bir
yeni partiya hazirlayiriq.2 farqli susdan istifade etdik.O, hazirda pisiyimin xargengini mualice
edan eyni partiyadan istifade edir”. Charlie

“‘Rik, sane tagekkir etmaliyam.14 yasindaki sevimli pisiyime iyunun 1-de skuamdz huceyrali
karsinoma diagnozu qoyuldu.Man onu BIR HBFT8D8 RSO ile sagaltdim!Baytar bunun méciize
oldugunu deyir.lyunun 8-de onu yanina gaytardim ve o, mendan sorusdu ki, bu, eyni pisikdir,
¢unki agzindaki sis demak olar ki, yox idi ve o, onu yera goymagim Ugun qayitdigimi tamamila
g6zlayirdi.indi o, demak olar ki, tam sagalib.Men onu ¢ox sevirem ve dermani PULSUZ nece
dizgln hazirlamagi bolusduyiniz Ggun size tesekkir etmaliyam!”

“Manim pisiyima kegen iyun ayinda xargengin suratle bdylyan, agressiv, mialica olunmayan,
amaliyyat olunmayan formasi, ¢eparindaki skuamoéz hiiceyrali karsinoma diagnozu qoyuldu, bu
da goriindliyl gadar cirkindir.Ona maksimum 1-3 ay vaxt verildi ve baytarim yumsaq bir sakilda
"onu indi buraxmagmi" taklif etdi.Agladim, didsindim va onun Oliminld seyr ede
bilmeyacayime qerar verdim.internete girdim, xergengin ¢oxlu mialicesinin oldugunu kesf
etdim.Ona bir sira alavaler vermays basladi va s.0, yaxsi idi, lakin xergeng hale da boyulylr vo
nafas almasina tesir gosterirdi.Sis nahayat burnunun o biri terafinde bdylimeya basladi ve
dekabrda o, asagi enmaya bagladi.Fikirlesdim ki, yaxsi, indi vaxtidir.

Sonra sirr v@ onun xar¢angi neca oldiure bilecayini kesf etdim.Uzun sdézin qisasi, Ted
dekabrdan bari RSO-nu gabul edir.Baglangicda dizgin kigik bir doza almaq bir az ¢etin idi,
cunki o, pisikdir.Ve insandan cox kicikdir.O, COX daha yaxsi yatir, yatarken nafesi daha yaxsi
olur, istahi avvalki kimi olmasa da, geri qayidir.Batin bunlar davam eden bir seyahatdir ve
bunun neca bitacayini bilmirem.

Ancaq sis ¢ox yavas olsa da, sanki dizlasir.Disiniram ki, bu bele pis bir xaergang olmasaydi,
yaqin Ki, aylar evval sagalacaqdi.Baytarim onun iginden mamnun ve heyrandir.Buna gore de
man bunu har gin gebul ediram va xogbaextem ki, o glnlerin ¢oxu yaxsl gunlar kimi
gorundr.Onun maksimum istifade middeti kegan sentyabr idi, buna gbre de veziyyati yaxsidir.
Anne-Mari

“Yay!!llMenim da sirr pisiyim var.YUksak deracali sirr yagi mani gassab Ug¢ln baytarlara 4800
dollar pul xarclemak macburiyyatinds saxladi...Man uh...sisi ¢ixarmaq Ugun pigsiyimin qulaginda
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amaliyyat olun.Cannabis Kitties n Cannines Ug¢in yas!" LinZy

“‘RSO-ish madda 40 Ib itin hayatini xilas etdi -- 'qonsunun antifrizini igen itimi xilas etmak Ggln
RSO ile eyni olan etil ekstrakti yagd.Baytar telefonla dedi ki, isini gox gec bitirib ve evtanizasiya
olunmagq tcgun 40 daqigalik yolda sag qala bilmayacek ve mana onu rahat etmak tdvsiya olundu.

Manim sadiq yoldasim agzindan kopuklenirdi, tez-tez qicolmalar kegirirdi, haddinden artiq
qizdinlirdi ve bodazi o qgadar sisirdi ki, nafes ala bilmayib, husunu itirib. Mutleq 6lar, sual
yoxdur.Onun bu diinyadan gedisini asanlasdirmaga c¢alisaraq, 1/2 gram yagi bir ¢cay qasigi kere
yag! icine qizdirdim va barmagimla onun siskin bodazindaki acilisi iteleysrek sdzin esl
manasinda bogazina doldurdum.On daqige erzinds onun agzindan képuk ¢ixmadi, qizdirmasi
pozuldu, normal nafes aldi, bitlin gqicolmalar ve gicolmalar dayandi.

O, havasle su i¢di, sonra 12 saat yatmaga uzandi ve oyandigdan bir ne¢a dagige sonra gagaraq
va oynayaraq mukammal gorinan vaziyystde oyandi.Baytarima dedim va ondan hadisani bir
nimune arasdirmasinda darc etmayi xahis etdim ve o, sirrin itlar Ugln zaharli oldugunu iddia
edarak imtina etdi! ” Alan

“Manim bir itim var, onunla da eyni sey olub.Sinasindaki bitlin deri iltihablanmis, sinasinde
softbol 6lglsinda sis var idi.3 baytar ona 6 hefte verdi ki burda agrilar yasatsam.Biri onu
oldirmak ugun iynaya iyneni ¢akmigdi.Man onu eva getirdim ve mualicaya bagladigdan 3 gun
sonra o, ¢ixdi.iki glinden sonra o, 6ziina qayitdi ve xosbaxt oldu”. Zaengin

“Biz onu tutmasi olan 14 yasl cihuahuamizda istifads edirik.Bir nega ay avval onun uzun
stirmayacayini dusundik, ona gdre de disundim ki, niya bir az yad sinamayaq?Bir gunin
icinde o, tamamila yeni it kimi oldu!O, daha yaxsi yemak yeyirdi va 6zunu ¢ildin hiss edirdi va
oynamagq istayirdi'Bu sey hagigaten ¢ox sey ucln islayir! ” Mindy

“Biz gox bdyulk bir insan terafinden tapdalanmig bir bala aldiq.O, oyuncaq g¢ihuahuadir, onun
batdn alt yarisini érten dérd-dérd daymlik qaynagi var idi.O, ¢ox pislesdi ve Gsliimaya basladi,
ona g0ra da garara galdim ki, gbz yaslarini sinamaq ona ¢ox zarar vera bilmaz.

Man ona ilk defe derman veranda basini ¢atinlikle haraket etdirs bildi.Bununla bels, sizo
demakden ¢ox mamnunam ki, bir hafte giinde U¢ daefs gbz yasi tokdikdsan sonra o, xogbaxt,
saglam ve siltaq bir balacadir.Bizi haqigati ifsa etdiklari G¢lin Rik ve JB-ya tesakkir edirik.Hayat
yoldasim ve man g6z yaslarinin onu xilas etdiyina inaniriq.

Unutmayaq ki, giinda 3 dafe bir gram RSO ile bir funtdan az olan bir oyuncaq chihuahua dozasi
verirdim.Bu, ¢akisi bir funtdan az olan va 300 funtdan ¢ox olan bir oglanin ayagina basdidi tgin
0lim qgapisinda olan bir bala lglin glinde 3 gramdir.Bgar sirr hagigaten zaharli olsaydi, kaimana
hale da bizimle olmazdi, qoz-findiq gqagar va alaq otu tistisu Ggln atlanirdi. Joshua

“Man itlarim Ggln istifade edirem.Ancaq 6zimuz Ggln istifade edeceyimizden xeyli azdir.Manim
12 yasim varasdi ve ombasini ¢ixartmali idi, avez etmadi...silindi'4 hafte erzinds...Omaliyyatdan
hec¢ bir capiq yoxdur, yeriyir, hale de axsaqdir, amma yaxsi gedir vo man agri dermani avazina
yagdan istifada etdim... ala natice verdi! Dolly

"Onu 13 yash usaga verdik ki, arxa ayaqglari va kalgalarindaki artritde ona kémak etsin...surpriz,
biz ds takca yayli itimiz yox, ham da 4 balamiz var.Heg bir sakilde o, hala da bir litre sahib ola
bilmazdi ve hamisi saglamdir va ala iglayirlRSO-nu sevirem!” Julie

“Itimde deri problemi (kiirkiinii qoparmaga sebab olan sepgi) ve tekrarlanan qulaq infeksiyasi
var idi.Mende RSO yox idi, amma ona dostumun hazirladigi tincture verdim.Onun tikleri
boylylb ve qulaq infeksiyasi temizlanib.Tincture bu gader yaxsi islasaydi, man RSO ile onu
tamamila mulalica eda bilacayimi diisinirem.Ona gbre deyardim ki, bali, RSO insanlarda oldugu
kimi it xargenginde da islayacak.Rick ve sena de xeyir-dua ver, JB."

-- Sag ol, Bette.Fikriniz mantigli ve duzgundur.Heyvanlar daha suratli maddalar mubadilasine
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malikdirler ve buna géra de yag onlar insanlardan daha suratli mualica edir.Heyvanlari yagla
mualice etmak ¢ox xosdur, onu gabul etmayi sevirlar.JB

“Man de zorbalarimi sevirem.Maraglananlar Ggin Smokey hale da bizimladir.Merhale 4 kutle
hlceyrasi zorakili§i dayandira bilmaz.Xususile da o, neftin Ustlinds olanda.Indi hayat G¢lin.Cox
hérmaet.” Bocaj

“Maen itlerim Ugiin istifade edirem.istediyimizden bir gader azdir.Manim 12 yasl usagdim var, o,
gacdi ve ombasini ¢ixartmall oldum.Bvaz olunmayib...gixarilib!4 hefte arzinde...Omaliyyatdan
sonra gapiq yoxdur, yeriyir, hale da axsaqdir, amma yaxsl gedir ve agrikasiciloerin avazina
yagdan istifade etdim...8la isladil(...) Urek qurdlari, dehsatli allergiyasi, cox asadi enerjisi olan
ve quyrugunda saclarini itiran 9 yasli Rotty var.Bu giin ona baglamagq ...indice 3 sisi olan 10
yash Chihuahuani xilas etdim va bunun onu sagaltacagini biliram!!!” Dolly

“Bizim itimiz burnunda boéyuk yirtigla igeri girdi.Biz fermada yasayiriq, buna géra de bunun neca
bas verdiyini bilmirik. Temizlenmis yara ve RSO ile doldurulmus koasik.Yuxuya getdi.Yara
tamamila sagaldi.Bali, coxlu su icdim.Rik Ug¢lin basqa biri!!"” Ari

‘RSO OIL Dog Pegenyesi ve ayagindaki xargang yaralarina yerli malhamle bir dollar
askinasinin 2 Olglsinde idi.Ayada galxaraq aglamaga basladi va titremasi pis idi.RSO-nun
isleyacayini bilirdim...Ertesi glin o, aglamadan vae titremaden ayada galxdi ve bir nege giin sonra
kicik dostu, sigovul teryeri Nugget ile hayatda qagdi.Bu, 6 ay avval idi.O, indi 12 deyil, 6 yagslh it
kimidir.Bu, son 2 ilde sahidi oldugum c¢oxlu hekayalardan biridir.

Manim hekayam daha uzundur...RSO manim hayatimi xilas etdi.Daha opiatlar yoxdur.Va ¢ox
vaxt ¢cox az agri.Tesakkir edirom Rik Simpson...Silh sizs yar olsun." Ron

“Basga bir dostumu mualice edirdim, o, arxasinda bdyuk sisi olan Cek Russell teryeridir. 'Dr Jay
bunu min dafs gdérdlyinu ve bir defe farq edildiyinde bunun erkak it Uglin yaxsi olmadigini
soyladi.Yaxsi, man ona RSO damcilari vermays basladim, ham de sise RSO
goydum.Dusundim ki, bir ne¢ca gline gedacak.Nece ki, eyni sisi avvaller bir dostumun itinde
goérmisdim.O, bir nega giin sonra keginib.

Yaxsi, Nugget sla islayir, sis dariya dizdir va onun rangi yoxdur.9sl iyrenc qara, bandvseyi
girmizi ve ganaxma gorinirdi.Bir gin arzinde sisdoki c¢at yari dlgliide oldu, iki glin sonra
tamamile yox oldu ve gqanaxma dayandi, qasindi.Bu iki hafte avval idi.O, 1/2 ga gundadir vo
yaxs! gebul edir.ilk bir nega giin gox yatdi, indi galdi, yalayir ve yaxsidir.Ayaqglari titremir, Nugget
ala iglayir.Xargangi vaxtinda tutduguma inaniram.Sis slratle kigilir ve o, yeni itdir.Yena ¢ox
oynagq.Bir daha tesakkir edirem Rick S." Ron

“Dusunurem ki, asas insanlarin beyni yuyulub ve aczagiliq sirkatleriinsanlarin ¢oxu 6z alinden
yeyan, acgdz insanlar.Onlar ¢ox giman ki, he¢ vaxt xestaxanada ve ya har hansi gerb tibb
hakimi vasitasile sirrden istifade etmayoacaklar.Patent ala bilmess, derman sirkatlarina pul
gazandirmayacaq.Xogbaxtlikden men Kaliforniyada yasayiram, orada qabul edilib va gabul
edilib.

Kegan ay RSO-nun ilk partiyasini hazirladim.Man onu har iki itima verdim, ¢linki onlarin har
ikisinde kicik sisler var, elece de manim Shetland ¢oban képayimds kdpak lupusunun bir
formasi var.Bir ne¢e hafte erzinda sislerdan biri nainki 50% kigildi, heam de haer ikisinin gin
arzinda daha ¢ox enerijisi var ve gecaler haqgigaten yaxsi yatirlar.Va hatta gorinur ki, o, manim
Shetland Sheepdog-a lupus ile kédmak edir.Man onlara yemakdan istifade ederak kigik RSO
diyu o6lgusund veriram.Man da RSO-nu birbasa onun burnuna goyuram, ¢unki lupus onu
yeyir.Bir hafte arzinda onun burnu an azi 4 ilde an yaxsisi kimi goérinar!

Bu yaxinlarda man da bazi RSO ile tz kremi hazirladim, Rikin kitabinda bu hagda danisdigini
xatirlayiram.Man bunu sevirem!Darim har gin daha hamar ve hamar gorunir.Men hatta
profilaktik olaraq 6ziim da sifahi gabul edirem.
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Bu yaxinlarda manim hamstringimdan ¢ixarilan vatar qabiginin xosxassali nehang hiceyrali sisi
var idi.Bu portagal dlglsinds idi va siyatima sariimisdi.Hakimim bunun c¢ox nadir bir sis
oldugunu ve niya gorunduyuna amin olmadigini soyledi.Man amaliyyata gader taxminan Ug¢
hafts yag gotirdim.Sisin dlciimasi ile yekun patoloji hesabatini geri almagi sabirsizleniram.Man
haqigaten RSO-dan daraldigini digtintiram!

Hayatinizi bu ise hasr etdiyiniz U¢ln Rike tagakkir ediram, biliram ki, biz birlikde farq yarada
bilerik.Ozlerini "mualice eden" insanlar bltin tibbi qgeydlerini toplamali ve szii
yaymalidirlar.Dustndrem ki, yaxsi sanadlarle kifayet gader slibut varsa, bir gin RSO-nun
xarg¢ang 6ldiricl faydalarinin esas axini sibut etmak ve inandirmaq sansimiz ola bilar.

Bir daha tesakkiir edirem Rick.Mans insanliga inam versn sizin kimi insanlardir.inancinizi ve
gatiyyetinizi davam etdirin va bilin ki, ehtirasiniz goxlarini sagaltdi va bir gox insandan moéminlar
etdi.San gbzalsan." Ashley

“Kitaba elava etmak Uglin basqga bir hekaya!Manim atim slirisdi ve yixildi (yalniz giman ede
bileream, ne bas verdiyini gérmadim) ve har iki ¢angalini parcaladi.Ata minmak, sarilmaq ve
temiz saxlamaq asan bir sey deyil, aslinds, bu, manasizdir!on bahali sargilari ala bilarsiniz ve
onlar hale de surlsearak yaraya yapisirlar.Texminan 4 gun onun qarmagqlarini bagladiqgdan sonra
imtina etdim.Yaralarini yumsaltmaq uUcln su slanqi ile isladarken sargilari soymagim heg bir
faydasi olmadi.O xosbext deyildi, men de, yaziq oglan!!Har seyi sagaltmaq ucun bildiyim tak
seyo muraciet etdim...RSO!Bizde yatmagimiza kdmak etmak ugln yerli olaraq ve ya boruda
istifade etdiyimiz “galiq” RSO gabimiz var.Man o bankadan tutdum va qablara teraf getdim!!
Onun yaralarini yagla strtdim.Onlar bikdi ve en yaxsisina Umid etdi.Sehar geldi, sargilar
tovlenin désemasinda idi (surpriz deyil) vo menim ilk fikrim o oldu ki, bu, RSO israfi idi'Lakin
alave yoxlamadan sonra RSO hala da xok yaralarina yapisdiriimisdi ve qatran kimi bir maddeya
gadar berkimis, milgekler ve yaralari baglamaqg UGg¢ln manes yaratmisdi.buraxdim.Yenidan
sarmaga ve ya basqga bir sey etmaya ¢alismadim.Ertasi gln... eyni sey.

©n azi 4 gun idi ki, man onun ¢angallarinda har hansi bir seyi yenidan dizaltmali oldum, ¢lnki
yag bels g6zal bir bandaj yaradib!

Bu guin onun zadasinin taxminan 3-cu haftesidir, man onun ¢gangallerini suladim ve kéhna RSO-
nu ¢angsllarden ¢ixarmagq, altindaki yeni sagalmis/debrid edilmis derini ifsa etmak mana yaxsi
1/2 saat ¢akdi.Man RSO-nu yenidan tatbiq etdim va gbrak daha 4 glin bize na veracak.Sakillari
matlaq yuklayib paylagsacam.

Toasokkiirler Rik -- ilk RSO partiyanizi hazirlayarkan onun hetta atlar diinyasina da daginacagini
disunirdinizmi?San méhtesamsen!!" Heather

- Sag ol, Hizer.Yag, butin diger heyvanlar Gg¢lin mocizaler yaratdigr kimi, atlar Gglin de
moculzalar yaradir.Her bir at sahibinin atlari tGgln bir vedra yagi olmalidir.Onlarin nece oldugunu
bilirsan - sani neca teaccublandiracaklarini he¢ vaxt bilmirsan.JB

“‘Manim itim sumuk xargengi idi.Baytarin mana dediyi butiin muialicalarden imtina etdim, hatta
ciynini ve ayagini cixartdim.Mana dediler ki, 2 hafte var ve c¢oxlu agrikesici darmanlar
verildi.Onu gox xaste etdiler ve o, bok gorirdu.

Dostuna zang edib yagdan emziklar aldim.Man ona agri lgln verirdim va ola iglayirdi.©vvaller
yeriya bilmirdi.

Yaxsl, bir ay sonra hakim hale de burada olduguna inana bilmadi ve daha ¢ox rentgen etdi ve
XORCONG KECDI...Istayirsinizse gedim rentgendan avval ve sonra gakiligleri alib sizin Ggun
yerlasdirarom.B®sl Catona XORCONGI OLDUR...” Tammi

“JB, kegan il mana dediler ki, atima 3 ay émri var, sirr onu yasatdi, amma man RSO hazirlamagq
Ugun toyuq oldugum dcun yalniz yarpaglarini basledim.Man bunu edacsakdim, sonra 8-cCi
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sinifden dostum olan Jeannie Herer mana sz verdi ki, man zahid oldugum Gg¢ln kimsa meanim
yanimda olana gadar bunu ETMOYOCOM ve bunu baysnirem.Har halda, yalniz yarpaglar bir
sisdon basga hamisini yox etdi ve siz he¢ vaxt onun melanoma oldugunu bilmayacaksiniz.O,
2011-ci ilin iyulunda 6lmali idi.O, saglam va xosbextdir, amma har sahar onu qidalandirmaq
Ugln gabim yoxdursa, asabilesir.Bélgemda onun Ug¢lin meahsul bagislayan bazi baxicilari
tanidigim yaxsi aga tesakkir ediram!Bir az lovdalanaraq deyacem ki, Cek Herer sonuncu dafe
islanmis kitabinda azadliq ddyusclsi oldugum Uglin meana tesekkir etdi, man artiq 40 ilden
coxdur ki, sirrin faydasi haqqinda qisqiriram!Déylsde qalib gelaceayik, distiniram ki,
goriinacek!Umid timid!” JoAnn

-- Bla, Coan.Onu gazablendirmayin ve onun lc¢liin RSO-nu yaratmayin, bu goértndiyld gader
¢otin va ya tehllkali deyil ve siz bir ve ya iki unsiya ile bunu etmaya ve bu yolla 6zlna inaminizi
artirmaga cehd eds bilersiniz.©n xos arzular, JB

“Manim pisiyim Ggln eyni natica!l!lAmma yena da sisi amaliyyatla ¢ixartdim.Bu, 3-4 il avval
idi.Heg bir sisin yeniden yaranmasi yoxdur!Onun 16 yasi var®gslen ay ad gini!Man bilirdim ki,
sonlik etmakdan daha ¢ox “ot” var!” Rayan

"16 yasli pisiyimin gézinda xargangi sagaltdim." Dan

Q.9ziz dostlar, tmid edirik ki, bu size yaxsiliq getiracek.Badaninin sag terafinde boyuyen sislar
ucln 8 yasli, 40 Ib it RSO veriram.Bu gin onun mualicasinin ilk gunudir va o, yixilib yatib.Man
ona bir diyl denasi geder verdim.Bu ¢goxmu?Ona yagi ne gadar muddeate ve na qader tez-tez
vermayi tovsiya edardiniz?Man 6zim yagdayam.Zaman kegdikce “yuksakliya” getdikca
Oyrasirom. Galon ay amaliyyat olmaliyam ve agrilarim ve sagalmaq Ucin RSO-dan istifade
etmayi planlasdiriram.9ger islayea bilsem, omrimin sonuna qader bu isle masgul
olacagam.Barakat ve Cox Tagekkurlar

A.Katherine, li¢ dozada glinda bir gramda (ve ya daha ¢ox) 180 gqr yag yeyena gadar mimkin
olsa, smaliyyati texira salardim.indi slde etdikleri ilo rahat olmadigini digiinlrsiniizss, ite
bunun yarisini verin.Yatmaq safa prosesinin bir hissesidir, narahat olmaq UGgln heg¢ bir sey
yoxdur va bu, yagin sakitlesdirici olduguna isaradir, istadiyiniz budur.Ne qadar glcli ve
sakitlosdirici olsa, bir o gadar yaxsidir.©n xos arzular, JB

“Salam Jindrich!Man sizinla iyulun 9-da oglumun sag 6n ayaginin (diametri taxminan 1 daym)
arxasinda boyuyan sisi olan sicovulu (1,5 yasinda) haqqinda danisdim.Man ona giinde 3 defe
RSO vermaya basladim ve 1 hafts sonra sis demak olar ki, gériinmirdi.2 hefte sonra yox oldu!
Man ona ginde 3 dafs bir doza vermeays davam etdim va bacisi da baxim dozasi alir.Onlar har
ikisi cox xosbaxtdirlar ve onlar ve ailem adindan oradaki an vacib malumatlari taqdim etdiyiniz
Ugln Rika va 6zlinuza bdylk tasakklr etmak isteyiram!Sirr xargangi mualice edir!”

“Sizo itime siimik xercengi diagnozu qoyulmasi ilo bagli yenilemeni génderirem.iyunun 1-de
yeddi ay kec¢di, son rentgende agciyerlere yayilma olmadi.Ayagindaki sis yerinin yaxinhdinda
batdv bir giriq tapdilar, bundan ne edacaklarini bilmirlar.Normalda ara veran bu itlar, onlari yera
goymagq lazimdir.Onlar bela naticeya galibler ki, Zometa adli dermanin ayliq infuziyalari onu
bltdv saxlayir, ona gére de onu sinagda davam etdiracakler, o ise Zometanin ayliq infuziyalarini
alacaq.Ancaq Xarc¢ang Yayilmadi ve 7 ay avval orada olan sisi gétura bilmirler.Sadaca bilmak
isterdiniz.Bu agressiv xergeng adeten diagnozdan sonra 4-6 ay erzinds itin hayatini alir.isds o,
7 aylqdir, xar¢ange yoluxmamisdir.Saglam bir siniq, amma hale do he¢ bir sey olmamig kimi
yeriyir”. Linda

“9 heftedan sonra itimdaki deri xarganglari TAMAMIL8 yox oldu!Omriiniin qalan hissesi (igiin
indi baxim dozasli.Indi hiss ediram ki, onun Ugln nainki daha rahat olacaq, ham da uzun
Omur.BLESSINGS RS & JB!'>;-)" Yasll

“Manim itim baglangicda pin 6lglsinda yaxs! idi, sonra 1-2 duyl 6lgisinds parca gétlrana
gadar artirdl.O, 80 Ib pitdir.Teasslf ki, alde eda bilaceyim yad kifayat gader ylksak faiz deyil
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(82%), ona goOra da onun istahini yaxsilasdirsa, artritine kbmak etse da, paltosunu ve darisini
yaxsilasdirsa da, burun xargengi olan simdukli burnuna kémak etmadi.©ger burada olan her
kas WA-dadirsa ve 90+% yadi varsa, man mamnuniyyatle bunun Ugln iana edacayam.” Sag
galma

-- Yagi da onun burnuna topikal olaraq ¢akmaye c¢alisin ve ager o sizi dislamasa, Q-ucu ve ya
buna benzer bir sey istifade edarek burnunu yuxari galdirmaga ¢alisin.Siz hamginin yagi
texminan bir saat arzinde 130°C-de qurasdiriimis sobaya qoymaga ve bu sakilde onu daha
konsentratli/gticli etmaya cahd eds bilarsiniz.Yaxud sabr edin ve yada daha ¢ox vaxt verin”. JB

“Itimin 3 hafte dmri var idi.Onun saf cins pitbull badeninds kitlevi hiiceyre sisleri...3 heftaden
sonra sisler ISO/RSO-da kicilirAnd icirem.O, bir nece defe 6zline isdi ve sarxos davrandi,
amma bunun daha yaxs! oldugunu bilirdim.O, hale da Ustlindadir.Onlar yoxa ¢ixanda bels, man
yena da onu darman edacem.Sani seviram, JB va Rik." Bocaj

“14 yash ogluma artiq 4 heftedir ki, xerceng xastoliyine gore Pit yadi verirom.Man ona g¢ox
verdiyim zaman o, bazan bir az 'segirilir' vo sarxos olur, amma tesirleri keganda, o, balalar kimi
yatir.O, baytar dermanlari gsbul etmekdan imtina etdi, ona gbére de avezins bir az yag
aldiq.Hala erkan ginlardir, amma onun gedisatini geyd ediram.Onun yada alismasi va yenidan
istahinin yaranmasi Ugln texminan bir hafts vaxt lazim olub.Man qisganiram, c¢lnki indiki
marhalada onun G¢ln yalniz nefti ddayas bilarik.Har kasin gdzal hekayalerini sevin!” Janine

“Kdpayinizin yan tesirlari varmi?Kdpayimin da Ustlinda olmasini istayiram.O, beagledir’. Mari

“Hec¢ bir yan tasiri yoxdur.O, itlerin ot ve ya har hansi bir seyi geynayarkan etdiyi kimi, udmaq,
0zunl temizlemek Ugun etdi.Heg kim (ev heyvanlari daxil olmaqgla) manfi yan tesirlere sabab
olan har hansi bir seyle 6zlini mualice etmir.Biz sadace olaraq bele foealiyyat gostermak Ugln
qurulmamisiq”. Tielman

“Itimin _hayatini steroidlerin lizerinds iglemayi dayandirdigi avtomatik immunitet xastsliyinden
xilas etdi.Heg bir aks tasiri yoxdur!” John

"Man RSO gabul edsn bir itin tasirini ilk slden gérmigem ...Ilk bir negca giin Ruby (12 yasli it)
hale de xeste idi va bir az titrayirdi, ager mdvzuya subha ile yanasirsinizsa, narahatedici
simptomlar idi, lakin sizi amin ede bilarem ki, mialicaye 1 ay kec¢di va it hayatla dolu firlanir.
pillekenlari galxaraq ¢arpayiya va enerji dolu stullara atilaraq yena ¢ox oynaq.Goézler avvaller
sulu idi ve boz ortiys malikdirler, indi tamamile normal veziyyestine gayidirlar.Ruby'nin ayaginin
icerisinds illardir orada olan kifayat qadar bdylk bir béylima var idi ve indi yad yeyandan sonra
az qala dusecakdi!!''Rick Simpson sayasinda xxx bu yaga xeyir-dua verir, o, hagigaten isloyir,
niya bela olmadidini séylemak Ug¢ln he¢ bir ifade yoxdur..?” Brett

“Bu gun bir ¢ox ciddi xasteliklarin derman mdualicasi Ug¢ln sirr konsentrati olan RSO (Rick
Simpson Qil) ila itimin muaalicesinin 3-cu gunudur.Onun 13 yas! var ve texminan 7 yasi varaylar
avval o0, haddindan artiq snottiness, boylk selik sabab olan bir sey aldi va bir nega glin o,
letargik idi.internetds axtardim, "képak 6skiirasi ve ya soyuqdeyma" dedim, ona géra de burada
bir nege antibiotik aldim va onu kursa bagladim.He¢ bir kbmak etmadi, ona gére de onu baytara
apardiq.

Tabii ki, gan analizi, rentgen ve selikli skrining etmak istayirdiloer.Toxminan 500 baytar
hesabinda, man imtina etdim, ona goére de ona bir ay arzindsa toxunmayan genis bir antibiotika
basladiq.Onu geri goétirdim va iki daha gucli antibiotik aldim, dini olaraq onlara bir ay
getdi.Ona da toxunmadi!

Belsliklo, baytar funqisid dermani sinadi ...HSLS ONUN X8ST8LiYIN® TOXUNMADI!13 yasli
ite nayin xarclenmasinin haqli oldugunu miayyan etmak ¢atindir...Belalikle, man onun badanini
barpa etmoak Ggln texminan bir ay avval butin dermanlari dayandirdim ve onu cemi 3 gun avval
RSO-ya bagladim, cami 6 doza ve o, tamamila yeni bir itdir!
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Sumuk yoxdur, oskurek yoxdur, o, yemakleri var ve Umumiyyatls, biz MOHTOSOK yaxsilasma
gordik.Inanilmaz hagigaton.Sexsi tacriibemden tesdiq eda bilarem ki, bu, bazi zahmli sirreal
dermandir.Size Urakden tesakkir edirem!” Sag galma

“Boksgcum tlstlnu tutmaq tdgln meni axtarir.O, bizim buxurumuzun ustinde dayanib ses-kiy
salmaga caligsarkan tutuldu...o dyrenir ki, butlin tustuler dost deyil.Umid edirik ki, kdpayiniz
tezlikle yagi hiss edacak!!” avqust

“Manim 13 yash 14 yasl qizil Nyufi (50% golden retriever 50% yeni tapiimis torpaq) var ve o,
cox pis aglayirdi, ¢linki ombasi onu c¢ox incidirdi, ¢lnki acig-aydin artrit (kbhne it + taxta
désema) ve manim ata va gardasi onu baytarlara aparmaqdan imtina etdilar, buna géra de man
onun avazina itime 40 dollarliq ¢anta alardim va o agriyanda onu bir az siqaret ¢akardim va o, it
kimi davranirdi.Heg bir sizilti, sizildama, gezmakds va ya bir sey etmakda heg bir problemi yox
idi ve rahat yatardi.

Bu muddat arzinda onun da sisi var idi.Man nahayet, atami onu baytarlara aparmaga inandirdim
(dedim ki, eger onu yera qoymaq lazimdirsa, edaceyik, amma goérls tayin etmazden avval
VETS rayini istayiram) oraya catiriq ve o, itimi muayina edir.Goérlsin sonunda o, yasinda
gorduyd an saglam it oldugunu soyladi!

O, KICBK artriti var ve onun necs daha pis olmadidi ve onun sisinin beysbol topu élglisiinds
olmasi barads heg bir fikri olmadigini séyladi?Bali, o, indi bir gumball dl¢tisu idi!O, istifade etdiyi
artrit dearmaninin 30 gunlik resept tglin 150 dollar oldugunu ve onun mazmununu saxlamaga
kémak etmali oldugunu soéyladi.Darmanlarin buna dayer olub olmadidini dyranmak Ug¢ln hatta
sigaret gokmayi do dayandirdim.Xeyr.Onlari gétirmak Uglin mibarize apardi, gabizlik etdi vo
har zaman agrili idi!

Otla o, diz yanima galib orada oturub na aldigini bilirdi ve onu sevirdi!Sisinin yox olmasina
kémak etdi, artritinin ele bir sey olmadigina amin oldum ki, man onu demsak olar ki, he¢ vaxt
sigaret gekmamaliyam, ¢lnki bu, onu sigaret gekmazdean avval istifade etdiyimin yarisina yaxin
he¢ bir yerda narahat etmir.Marixuana mdéclizavi bir bitkidir va itlerimin émrini daha uzun va
saglam etdi!Qizim Ugun har seyi ederdim!O, manim faxrim va sevincimdir!” Bethany

“Manim itim 13 yash Belgikali Cobandir.Bir ne¢s il svval onun terafinde kigik bir sis meydana
galdi.Bir nege ay evvel gaflaten hayacan verici slrstle béyimays basladi.Tesssuf ki, ona
xargang diagnozu qoyuldu...ve yalniz bir parca deyil.Muayine zamani ¢oxlu idi.Onun basqa
problemlari do var idi...9sasen artrit vo omba disfaziyasi.Onun anesteziyadan sag cixacag
subha dogurdugundan emaliyyat mimkin deyildi.Onun azab ¢akmaesina dbézs bilmadim... o,
catinlikla yeriya bildi vo yemak yemayi dayandirmisdi.Ona kémak etmak Uglin son cahd olaraq
ona sirr yagi vermak gararina galdim.Partnyorum Pat ve man ona kigik bir migdar (texminan bir
diyu denasi dlgusiinda) pegenye verdik.Bu, haqgigsatan ona tasir etdi ...ayaq Uste dayanmirdi ve
saatlarla yatirdi.

Novbati bir nege gln arzinde dozani dayisdirdik ve istahinin darhal yaxsilagdigini gérdik.O,
daha asan harokat etmaye basladi ve onun minasibati daha parlaq idi.Gunlar ke¢dikce onun
dozasini yavas-yavas artirdiq.3 hafte ke¢di vo man onu eyni it kimi ¢atinlikle taniyiram.O
xosbaxtdirlQuyrugunu yellamak, oynaq, yemak yemak ve an yaxsisl, yaga baslamazdan avvalki
sisin yarisi qgadardir!!!lOnun mualicesini davam etdiracoeyam (biz 6z neftimizi tamin eds
bildiyimiz Gglin baxtiyariq) ve sizi malumatlandiracagam.Man bu sislarin tamamila yox olacagini

“‘Man balaca pomeranianimi yadda basladim, c¢lnki onun nafss borusu ¢dkmis ve
anadangalmae Urek ¢atismazhdi var.O, yaydan bari mintezem darman gabul etmir ve yaydan
bari ilk defe ¢atinlikle éskirmir (hakimin verdiyi dermanlar bele davaml olaraq 6skirir ve
agzini qapardi).Onun daha ¢ox enerjisi var vo darman qabul etdiyi vaxtdan daha yaxsi iglayir.
Karen
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"Manim itimda de sigler var ve men ona yag verdim, amma manca, 0, ¢ox titreyirdi, yuxulu,
sorxos kimi goérindrdi, Rottweiler 135 funtdur, ona gére do ona verdiyim mablogi
tenzimlemaliyam. .Amma inaniram ki, bu, ona kémak edacek”. Peter

Q.Salam, gdresen, arxa ayaglarindan biri sinmis ve indi tezace amputasiya olunmus qurbaga
Ugln aktual RSO uygdun olacagmi?Balka agiq stimuya kigik bir damci vurmaq bu balaca oglana
kémak edardi?Va ya balks bels kicik bir maxlug tgin ¢ox gicludur?Mesaji catdirdiginiz tgin
tesakkir ediram va Allah rehmat elasin!

A.Etiraf etmaliyam ki, man he¢ vaxt bir qurbadani yagla muialice etmemisam, ona neca
baxiramsa, na gader ¢ox yad ve na qader suratli olsa, bir o gadar yaxsidir.Men de onun
yemayina bir az qoyardim.9n pis ssenari odur ki, yaziq qurbaga daslanacaq.Boyuk is.9n xos
arzular, JB

"Bir dostum var idi, itinde glaukoma var idi ve "tecruba" etdi, itine bir hefta sirr verdi ve goz
tezyiqini yoxladi ... baytar dedi ki, he¢ vaxt tazyiqin bu qadar tez azaldigini gérmamisdi ... bir
haftse ona he¢ na vermadim va onu gabul etdim... veterinar onun na etdiyini sorusdu, c¢unki
tezyiq o qadar ylksak idi ki, aslinde gérma gabiliyyatini pozdu ...O, baytar hekima "tacribasi" ile

“‘Moen defelerlo kbéhna itima sirr vermigsam.Agriya c¢ox koémak etdi ve son gunlerini
asanlasdirdi.Onu yera qoydugum gin, man ona biftek verdim ki, bir nege sirrle baglanmis it
sirniyyati ile glinasi islatsin.O, manimla sonuncu dafs xosuna geldi ve vaxti galende rahat idi”.
Samanta

“Heyvanlarim ve man xilas etmak (glin bazi namealum Bug, dahsatli yaralar, sirrfle mubarize
aparirdiq.Ev heyvanlarim gaya heykali kimi daglansa da, menim kimi yaxsilagirlar.Ne olursa
olsun, bu dehsatlidir, baytarlar ve ya hakimler bunu anlaya bilmayiblar’. -- Qaya heykali kimi
daslanmaq soyuq va 6l olmaqdan yaxsidir.Batin bildiyim budur, JoAnn.lol, JB

“Man heg vaxt yaglara ¢ox diqget yetirmamisem.Sonra bir tincture sinadim ... miigaddas sikilmis
moly ...Man onu itima veriram, o, 12 yasindadir ve bu, hagigeten ona kémak edir, 0, oynayir va
0, kdéhna 06zlUna beanzayir.Qlikozamin sinadi, amma agrilarina bele toxunmadi...Buradaki
basgalarinin  bunu etdiyini gbrena qgeder onu itime vermak haqqginda heg
disinmamisdim ...amma bali, yag ¢ox yaxsidir... har kese tesakklir ediram, ager itim siza
tegokkur edas bilsaydi, aminam ki, o... barisacaq.. ." Kary

“Man bizim Ferretimizi insulinoma yaratdigi madeaalti vazi xergengindan sagaltdim.Diqqget yetirin,
'tUklG ailenizin' siza ehtiyaci var.Bax, Cicak mualice zamanidir, o, burada bir az gézinu gapadir
vo rahat yuxuya hazirdir...!” Catana

"iki itimdan birinde sirr yadi sebabinden artiq epilepsiya yoxdur." Carlz

“Manim bir Rottweiler var ve Miladda onun mada xargangi oldugunu va heg bir sey olmadigini
soyladilar.eda bilerdilar ve onun maksimum yasamasi Gg¢ln 2 ay var.Ona géra de onu 6zim
hazirladigim yagda sinadim.Onu 2 hafte avval skan etmigdilar.Xargeng hamisi getdi." lan

“Man onu 13 yasli laboratoriyama veriram.Sonra 2 yasindaymis kimi topu qovur”. Stefani
"Pitbullumun melanomasini sagaltdim." Brandon

“Rottweilerimi 2-ci amaliyyatdan sonra baytardan goturdum ki, “ilk defe alde ede bilmadiyimiz
xarg¢angin galan hissasini almaqg”. Man ona bir aydir ki, RSO veriram, hamginin kasik yerinds sirr
balzami siirtiirem.Texmin et na?Carrah "GORUNSN X8RCONG YOXDUR" gérdii.&min olmagq
Ugln laboratoriya naticalerini godzlemali olacaq, amma deyerdim ki, manim 6z 100 funt
mdcuzem var.” Joni
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“©@mimoglumun pisiyinde Parkinson xestaliyinin pisik formasi var idi.Weed onu sakitlasdiren,
spazmlarini dayandiran ve hayatini muitleq uzadib yaxsilasdiran yegana sey haqqinda
idi.Olimiinlin sebabi olmaqgdan ve ya onun (iglin zsherli olmaqgdan uzagq!Yeri galmigkan, emim
oglu epilepsiyasini nazaretde saxlamaq ug¢ln hamin vaxt ondan istifads edirdi'lHem insanlar,
ham da heyvanlar Gg¢ln tesirli darman!” Ennio

“Pendir ve ya ate ¢ox az migdarda yeyacakleri har seyle baslayin!Manim rottie 100 Ibs ve yarim
taxil diyl kifaystdirlTam diylu boéyikliylinda denasi onu 4-6 saat oturmus vaziyystde qoyur”.
Greg

"Manim itim gox uzun yuxudan basqa heg¢ bir manfi tasiri olmayan bir ayliq kosmik tortlar yedi."
Ned

“Bele dogrudur.Sevimli dérd ayaqli aile Uzvlerimizden birinin dirsayinin bir az altinda besg il
arzinde dari gisi var idi.Hansi ki, her il daha da bdylyurdi.11 yasi tamam olanda. kdhna omba
diplaziyasinin alamatlarini géstermaya basladi.Qaraciyarini ve bdyrayini poza bilacak agrikssici
dermanlarla doldurmaq avezina.Biz onun yemayina ve ya mualice olaraq tekrar vape gongaleri
sapmaya basladigq.O, yungll qizardilmis gi¢aklerin dadini sevirdi.Sonra daha aktiv olmaga
basladi.Bir negs il onu tekrar buxarlanmis sirrle dini mialice etdikden sonra dirseyindaki sis
azalmaga basladi.O, 14 yasina qader yasadi.O, heg vaxt biza sevgi dolu gozlarle baxmadi.O,
artig qacib tullana bilen it ola bilmayana qadar.Belslikla, on ildan artiqdir birlikda isladiyimiz
mehriban ve mehriban bir aile baytari vasitesile onun aziyystine son qoymaq ugln an ¢atin
gerari verdik.Miladdan bir nega gin avvel baytar ve arvadi eve gayidarken evimiza galdi ki,
onun kecidinde bize kémak etsinlor.*gdz yaslari* Umumilikde sirr bir gox derdin dermanidir.O,
bizim mahabbatimize ve asl migaddasliye olan sevgimize gbre 6z yetkin qocaligina gocaldi...
KANNABIS.

“Bali, biliram ki, itim aprelin sonunda 6ldi ve birlikde etdiyimiz sonuncu sey onunla bir az ot
¢okdim va nahayat agridan ¢ixdi.Rahat yuxuya getdi”. Morganna

“Bilmak yaxsidir.Sizce, bu, insan ev heyvanlari Ggln de, onurgada islayacek? Brenda
"insan ev heyvaniniz var?" Colin

“‘Bu insan ev heyvanlarindan birini haradan ala bilerem?Maraql saslenirlar.Man bagg¢iligla
masgul olmagq utgln 6zimi dyratmak istayiram.Onlar bunu etmak Ugln kifayst gader agillidiriar,
sizca?” Sasa

“Bali, o, insan ev heyvanlari Uzerinde da iglayir.Bunun dgln tesakklir edirem - bu mani
guldirdu." JB

“Bir g6zl Uzerinde bdyumesi olan dovsanima qab qdngsleri (az miqdarda) istifads
etdim.Boyluma getdi ve gorma qabiliyyatini saxladi.Yalniz bir aylig mualice ve o, har sey aydin
idi.(Baytar nazarati altinda).indi menim beyin problemleri ve nébetlori olan bdyiik bir danimarkal
var.Man lupusum Ugln sigaret ¢akiram (heg¢ bir hakim skripti yoxdur, sadece marixuana ve
doktor bilir) ve boyuk Danimarkali yanimdaki divanda yatir. Tutma dermanlari ve evimda olmasi
(man onu 6 heafte avval oOvladliga goétirmisem) yanimda olanda 5 1/2 heftedir gicolma
kecirmayib ve g¢oki alir, daha yaxsi yeriyir va daha rahat olur. .Men da gundalik 2 xdrek gasig!
kokos yagi elave etdim va o, harakatliliyinde va xasteliyinde mustesna irelilayis gostarir.
Dumanli

“9 yasgh boksc¢cimin kirayinda “aticl” marmaer 6lglsunde sis var idi... stolistl tennis topu geader
bdylk deyil.Man onu sifahi RSO 3xdayda basladim.O, dozaya yaxsl dézirdi ve naticads sis
deriden ¢ixdi ve asasan bir desik buraxdi.Tamamile baglanana qader RSO va antibiotiklarin
davam etdiriimasi rejimi.O, heg¢ bir sisi ve heg¢ bir yan tasiri olmayan yeni kimi yaxsidir.Manim
Dobermanim RSO-ya c¢ox yaxsi dozmir ve shamiyyatli deracede daha kigik dozalar gabul
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etmalidirAmma o da bundan sagalib”. Karen

“Man kohna itimin qulagina tistli Gflrerak derman verirdim.O, bunu sevirdi ve 21 yasli itburnu
va artriti olan 21 yasl itden (insan illari) daha ¢ox it kimi davranirdi”. Gina

"Catana yagi, manim Alman Coban Képema dalag xergangi diagnozu goyulanda xilas etdi, o,
indi 9 yasindadir ve remissiyadadir ve yaxsl islayir." Paul

“‘Menim 6 yash oglanda agir artrit inkisaf etdi.Onu yenidan igse salmaq 3 hafta ¢akdi.3 itime
hefteda iki defe profilaktik doza veriram...He¢ vaxt baytar hesabim yoxdur...Man onlari har gin
zirvesinda gorurem...Mana gobre sirr yadi psahrizimizin zaruri hissasidir...Man o bitkiye
heyranam...har zaman...” Sparky

Natica
«Jindrich Bayer: Catona olmadan IQTISADIYYATI RASONAL iDAR® ED® BILM&ZSIN.

Rik Simpson: Dogrudur!
JB:Sadaca olaraq bunu etmak olmaz.

Sadae bir misal... Tebabasts sadiq galsaq.Cexiya yalniz diabet xastalerine taxminan bir milyard
dollar xarclayir.Onlarin 800.000-i var!

[indi JB, Rik ve ona solda oturan JAKA-musiqici, sirr aktivisti, DIABETIK-a miiraciet edir...]

Yagin diabet ticlin ne etdiyini 6ziiniiz bilirsiniz.9G8OR GUNDS 4 QRAM YEY® BiL8S8YSINiz
Sizd INSULIN® 8MBK EHTIYACINIZ OLMAZ.

Vo biz haer il bir milyard dollar xerclayirik...pul ise Cexiyadan ¢ixib harasa gedir...Vo he¢ vaxt geri
gayitmayacaq!

[inanmazlhigla gdilir...]

Vo bu vyalniz diabetdir!Sonra, Rikin dediyi kimi yanacag alave edin... Ok [Sens
veriram...balka...], butliin avtomobillar deyil, har sey deyil... Amma ager 50%... ©gar [sadaca]
batun traktorlar o [COTON YANACAQ] ile islayirse... Niya da olmasin???

Sonra arzaglarin giymeti asagi duaslr, mentigla...Clnki ylik masinina/traktora yanacaq
doldurmaq Ugln bir litr benzinae 1, 2, 3 avro 6demali olmayanda... Onda mantigle yemak daha
ucuz ola biler.
insanlarin ise pulu yoxdur...

Dévlst tamin etmalidir ki, xalq yeyib dolansin.Oldiklari yox...

RS:Ham da takce bu deyil, fermerlerin mdvcudlugunu davam etdirmaya kdmek etmak Ugln bu
mahsulu yetisdirmak hiququ var.Tarix boyu bu bitkinin heyvandarliq uUgin gbzel yem kimi
istifade edildiyi, ¢gatena toxumu yagini toxumdan c¢ixardigdan sonra bu toxumlarin heyvanlara
gidalandidi melum olub.Bu, planetdaki an yaxsi heyvan yemlarinden biridir'Demali, bu, onlarin
mal-qaralarini mdalica etmak Ug¢ln darmanla temin etmakle yanasi, ham de mal-garasi Ugln
gida manbayini tamin ederdi.

Vo Jindrichin dediyi kimi...Har hansi bir élka Ug¢lin, ¢atena istifade etmadan igtisadiyyati idara
etmaye calismaq ... Ve ya har hansi bir fermerin haqgigaten bu pese iloe masgul olmaga
galismasi ve ¢atana yetisdirmasina icaze veriimamasi,Bu, ancaq bos yera bir masq olardi"
Fermerlarin bu bitkini yetisdirmek hiququ lazimdirVe har kes 6z tslablerini temin etmak
hidquqgquna malik olmalidir.Hamimizin bu azadliga ehtiyacimiz var...
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JB:Siz geyri-saglam gidalarla gidalanan ve antibiotik vurulan heyvanlarin atini, yoxsa ¢atans ila
baslanan va heg¢ bir antibiotik taleb etmayan heyvanlarin atini yemaye Ustunluk verirsiniz?

Cotona toxumu ila gidalanan ve saglam olan - bitin bu pis sertlorden aziyyst ¢gakmayan - toyuq
ati yemaya Ustlnllk verirsiniz, yoxsa sanaye mahsulunu yemaya Ustlnlik verirsiniz?Omeqa-3,
6, 9 ila zangin olan sazan va ya balig yemaya Ustlnluk verirsiniz, ¢lnki o, ¢getana toxumu ila
gidalanir, yoxsa Ulyudulmis yarpaq ve ya 0Olu heyvanlarla gidalanan baliglari yemaya Ustinlik
verirsiniz?Bu qeder sadadir... IQTISADIYYAT... Siz cox pul &dsyirsiniz ve pul 6lkeni tark
edirBurada pul isteyirsen.V® ©N YAXSI N8DIR - PUL XO8RCLSMaY& M8aC8L
OLMAYANDA...[sonra] Siz PUL QAZANMALISINIZ...” (danCannabis
Manifestosuseanadli,Youtube-da mdévcuddur)

“‘lcaze verin, Rick Simpson Oil otrafinda bas versnloerin ¢oxunu Umumilesdirim.Telimatlar
insanlara A, B, C va D-ye deyir.insanlar onlari oxuyub sorusurlar - A-ni etmasam, B, C ve D hala
de isloyacakmi?B-ni etmasem, A, C va D hale do isloyacokmi?C-ni etmasam, A, B ve D
isloyacakmi?D-ni etmasem, A, B vo C yena do islayacekmi?Bas man A, B, C va D-ni forqli
sokilde etsam, o, yena do osl seyi yaradacagmi?

Umumi cavab beladir: yox, olmayacaq.RSO istehsal etmaok istoyirsinizss, telimatlara emal
edinXargangin Mualicasi: Rik Simpson Protokolundaelektron kitab maktuba.Basqa bir sey
istehsal etmak istayirsinizse, digar talimatlara amal edin.Amma lttfen, basga név yag istehsal
etdikde ve mualice udursuzlugla neticelenarek xestenin lazimsiz 6lumua ile bitends bizi
masuliyysta celb etmayin.

A, B, C vo D-ni etseniz, yag an yaxsl sokilde igloeyacek, buna goérs tslimatlar var.9ger
etmasoniz, islomaya bilor.Bu gadar sadadir, elo deyilmi?Darmana ehtiyaciniz olsa, soxsan na
almaq istardiniz?Bu gadar yaxsi isladiyi stbut edilmis bir sey ve ya namalum tibbi keyfiyyatlora
malik basqga bir sey, sadace olaraq, yagdi yaradan har kas 6z farziyyasini ve ya “metodunu”
subut ve ya tekzib eds bilsin?” JB
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